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Tag der seelischen 
Gesundheit 

Der Tag der seelischen Gesund-
heit rückt wieder ins Rampen-
licht: eine Gelegenheit für Politik, 
Gesundheitsdienste, soziale Ins-
titutionen, Betroffene und Nicht-
betroffene, offen über mentale 
Gesundheit zu sprechen. Zentra-
les Anliegen des Tages: Vorurteile 
abbauen und seelische Probleme 
entstigmatisieren. Wenn Men-
schen sich sicher fühlen, Hilfe zu 
suchen, lassen sich Erkrankungen 
oft früher erkennen und besser 
behandeln. 
Der Tag der seelischen Gesund-
heit  wird initiiert und organisiert 
vom Arbeitskreis „Gemeindenahe 
Psychiatrie Mainz-Bingen“. Er ist 
ein Zusammenschluss von Trä-
gern, Organisationen, Institutionen 
und sonstigen Leistungsanbietern, 
welche die psychiatrische Versor-
gung im Landkreis sicherstellen. 
Die Veranstaltung findet am 
10. Oktober von 12-16 Uhr im 
und um das Rathaus in Nieder-
Olm statt. Es erwartet Sie Span-
nendes und Informatives rund um 
das Thema „Was mir guttut“: Ent-
spannungsübungen, Poetry Slam, 
Kreativangebote, Livemusik, 
Fachvorträge, Kinderprogramm 
und vieles mehr. Im Fokus steht 
das Thema Selbstfürsorge und die 
Gestaltung einer psychisch stabi-
len Zukunft. Der Besuch der Ver-
anstaltung ist kostenfrei. Reling

Die Kita „Selztal Abenteurer“ hat den 
1. Platz des Möbel Martin Naturschutz-
preises gewonnen. Unter dem Motto 
„Werde zum Baumeister der Natur!“ 
schufen 18 Vorschulkinder mit ihren 
Erzieherinnen, mit Unterstützung von 
engagierten Eltern, Helfern der Orts-
gemeinde und dem NABU am Sörgen-
locher Wichtelwanderweg ein wahres 
Tierparadies mit bunten Häusern für 
Vögel, Schmetterlinge, Igel, Marien-
käfer, Bienen, Fledermäuse, Eidech-
sen und vielem mehr.
Mit diesem Projekt setzten sie sich 
gegen 62 Gruppen aus Rheinland-
Pfalz und dem Saarland durch. Bei der 
Preisverleihung am 19.09. in Saarbrü-
cken erhielt die Kita den Hauptpreis in 
Höhe von 1.500 Euro. 

1. Platz beim Naturschutzpreis
Kita „Selztal Abenteurer“ aus Sörgenloch

Der Beigeordnete Christian Schlenz 
würdigte die großartige gemeinschaft-

liche Projektarbeit aller Beteiligten.
 Text/Foto: Ch.S.

Der Herbst ist da und zu dieser Jah-
reszeit ist es nicht selten der Fall, dass 
Gehwege und Straßen von herabfal-
lendem Laub bedeckt sind. In Bezug 
auf die Verschmutzung der öffentlichen 
Fläche durch Blätter und die damit ein-
hergehende Einschränkung einer ord-
nungsgemäßen Nutzung möchten wir 
an die bestehende Pflicht zur Straßen-
reinigung erinnern.
Das Säubern der Straße umfasst ins-
besondere die Beseitigung von Keh-

richt, Schlamm, Gras, Unkraut und 
sonstigem Unrat jeder Art sowie die 

Säuberung der Straßenrinnen und 
Gräben. Das Kehren in Kanäle, Sink-
kästen, Durchlässe, Rinnenläufe oder 
Gräben ist unzulässig.
Vor allem durch die vorherrschende 
Witterung (starke Regenfälle, Wind 
und Sturm) kommt es vermehrt zu den 
vorgenannten Verschmutzungen. 
Insbesondere an Straßen, Kreuzun-
gen, Einmündungen sowie Fuß- und 
Radwegen entstehen oftmals Behin-
derungen durch überhängende Äste 
und zu breit oder zu hoch wachsen-
de Hecken. Auch Straßenlampen und 
Verkehrszeichen sind oft zugewach-
sen. Sowohl die Verkehrssicherheit als 
auch die Orientierung aller Verkehrs-
teilnehmer wird dadurch beeinträchtigt. 
In den zuvor genannten Fällen müs-
sen Hecken, Bäume o. Ä. so weit zu-
rückgeschnitten werden, dass diese 
keine Verkehrsteilnehmer gefährden. 
Hier möchten wir daran erinnern, dass 
im Zeitraum vom 1. Oktober bis zum 
28. Februar ein kräftiger Heckenrück-
schnitt erlaubt ist.
Die Bürger/-innen der Verbandsge-
meinde Nieder-Olm werden gebe-
ten, am Bild einer gepflegten Orts-
gemeinde/Stadt mitzuwirken und der 
Verpflichtung zur Reinigung nunmehr 
zügig und zukünftig regelmäßig nach-
zukommen.  A.Saa.

Straßenreinigung und Heckenrückschnitt 
auf öffentlichen Flächen 

Insgesamt 94 Hunde verschiedenster 
Größen und Rassen tobten am 22.09. 
über das Außengelände des Rhein-
hessen-Bads oder lebten sich und ihre 
Begeisterung für das „kühle Nass“ in 
den Schwimmbecken aus. Tauchringe, 
Tennisbälle, Schwimmwesten, Hand-
tücher – es wurde an alles gedacht, 
sodass der „Hundebadetag“ zum vol-
len Erfolg wurde. Wer sich beim Beob-
achten des fröhlichen Miteinanders der 
Hunde animiert fühlte, sprang kurzer-
hand selbst ins Wasser und planschte 
gemeinsam mit den Vierbeinern. So 
wurde nach Herzenslust apportiert, je 
nachdem, welches Hundespielzeug in-

teressanter war oder welcher Vierbei-
ner schneller schwimmen konnte. Be-
sonders mutige Fellnasen trauten sich 
sogar auf die große Wasserrutsche. 
Der Eintritt für Mensch und Tier war 
kostenlos, am Eingang jedoch stand 

eine Spendenbox bereit, deren Inhalt 
am Ende des Tages deutlich zeig-
te: Beim Hundeschwimmtag der VG 
waren nicht nur vierbeinige Wasser-
ratten, sondern auch großzügige Tier-
freunde zu Gast. So kamen insgesamt 
780 Euro für den Tierschutzverein 
Mainz zusammen. 
Kein Grund, traurig zu sein: Schon die 
Premiere und die durchweg positiven 
Rückmeldungen haben der Verbands-
gemeindeverwaltung eindrucksvoll 
bestätigt: Am letzten Öffnungstag des 
Freibads gehören die Schwimmbecken 
(fortan) den Vierbeinern.

Text/Foto: M.Mo.

Tierisches Vergnügen im Rheinhessen-Bad
Gelungene Premiere des 1. Hundeschwimmtags der VG Nieder-Olm

Foto: pixavril / stockadobe



Bürgerservice

Notdienste

Polizei...........................................................................................110

Notruf / Feuer.......................................................................112

Rettungsdienst / Notarzt / Krankentransport.....06131 19222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst....................................116117
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht
oder bleibende gesundheitliche Schäden zu befürchten sind,
ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.

Zahnärztlicher Notdienst.................................01805 666161
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Telefonseelsorge...............................................0800 111-0111
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich     und 0800 111-0222

Apothekennotdienst...........................................01805 258825
www.lak-rlp.de plus Postleitzahl des Standortes
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Wasserversorgung Rheinhessen-Pfalz GmbH
Außerhalb der Dienstzeit Rufweiterschaltung
Entstörungsdienst............................................................06135 6500

Abwasser / Kläranlage
Rufbereitschaft............................................................0171 3628748
Bei Verstopfungen in Kanalhausanschlüssen
wenden Sie sich bitte direkt an ein Reinigungsunternehmen.

Erdgas- und Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey
während der üblichen Geschäftszeiten.....................06241 848-300
Bei Störfällen 
rund um die Uhr............................................................0800 1848800

AWO Rheinland e.V. / Migrationsberatung  
für erwachsene ZuwanderInnen 
Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de  06131 670091 
Angebot in Nieder-Olm, Rathaus der VG, Raum 234 
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 Uhr n. vorheriger Terminvereinbarung

Betreuungsverein der Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V. 
Kurt-Schumacher-Str. 41 B, Mz-Gonsenheim  06131 337008 
btv@btv-lebenshilfe.de; www.btv-lebenshilfe.de

Betreuungsverein des DRK KV Mainz-Bingen e.V. 
Patientenverfügungen & Vorsorgevollmachten 06131 269-37 u. -76

Bürgerbüro der VG Nieder-Olm 
Mo + Do 8-16 Uhr, Di 8-19 Uhr, Mi 8-12.30 Uhr,  
Fr 7-12.30 Uhr, jeden 1. Sa/Monat 9-12 Uhr  06136 69-12222

Caritas-Schwangerenberatung Nieder-Olm 
Beratungsstelle f. Frauen in Schwangerschaft  
und Notsituationen 
caritas-zentrum St. Elisabeth, Burgstr. 5 06136 7520288

Deutscher Kinderschutzbund Nieder-Olm / Oppenheim 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Postplatz 1, Oppenheim 06136 1314 

Entsorgungszentrum Budenheim 
Schwarzenbergweg, Budenheim;  

EUTB – Teilhabeberatung für Menschen  
mit Behinderung und Angehörige  
Zentrum für selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen, Mainz e.V. 
Kostenlose unabhängige Beratung in allen Fragen  
zur Rehabilitation und Teilhabe am sozialen Leben 
Mit Terminvergabe: Mo + Mi jew. 10-16 Uhr;  
Do 9.30-12.30 Uhr; Fr 10-15 Uhr 

 
Kreuzstraße 3, Nieder-Olm  06136 7693999 
ZsL Mainz e.V.; eutb-mainz@zsl-mainz.de

Gemeindebüchereien:  
Essenheim: Kirchstr. 2:  
Di 18-19.30 Uhr, Do 16-18.30 Uhr, Fr 16-18 Uhr 
Klein-Winternheim, Mediathek, Hauptstr. 6: 
Di 16-18 Uhr, Do 16-18 Uhr 
Nieder-Olm: Stadtbücherei, Ludwig-Eckes-Halle, Pariser Str. 151:  
Mo 17-19 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Do 10-11 + 16-19 Uhr, Tel. 760243. 

 
, Camarahaus, Alte Landstr. 30:  

Mi 16-18 Uhr, Fr 17-18 Uhr (mit Ausnahme der Ferienzeit) 
Ober-Olm: Schulstr. 2: Mo 16-18 Uhr, Di 10-12 Uhr + Fr 15-18.30 Uhr  
Sörgenloch: Place de Ludes 10: Di 16-18 Uhr, Do 17-19 Uhr 
Stadecken-Elsheim: Auf der Langweid 10:  
Mo 17-18.30 Uhr + Do 16-17.30 Uhr 
Zornheim: Kirschgartenstr. 2:  
Di 17.30-19 Uhr, Do 16-18 Uhr, So 10.30-12 Uhr

Humuswerk Essenheim 
Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa 8-12 Uhr (nur Grünschnitt)

Interessenvertretung für Patienten-&-Versicherte 
(IVPV) 

 
An der Oberhecke 34, Sörgenloch o. 0172 6151411  
interessenvertretung@patienten-versicherte.de o. 0172 6161361

Jugendamt der Kreisverwaltung MZ-Bingen 
Nieder-Olm: Tobias Lamp  06132 787-13135 
lamp.tobias@mainz-bingen.de 
Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sörgenloch, Zornheim: 
Nelly Schönhofer  06132 787-13830 
schoenhofer.nelly@mainz-bingen.de 
Essenheim, Jugenheim, Stadecken-Elsheim:  
Rebecca Walter 06132 787-13163 
walter.rebecca@mainz-bingen.de

Jugendhaus Nieder-Olm Ludwig-Eckes-Halle 
 

Einzelgespräche Do 16-18 Uhr,  

bitte Aushänge am Haus beachten 

Kreisverwaltung Mainz-Bingen 
Georg-Rückert-Straße 11, Ingelheim am Rhein 06132 787-0 
kreisverwaltung@mainz-bingen.de  
www.mainz-bingen.de

„Leben teilen“ (mittwochs im Camarahaus Nieder-Olm) 
Kleiderkammer: vormittags von 9-12 Uhr nur für Abholer,  
nachmittags von 15-17 Uhr für Abgabe der Kleiderspenden. 
Brotkorb: 10-11.30 Uhr. Schreibstube: 8.30-11.30 Uhr

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V. 
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst  
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Mobile 
Unterstützung und Begleitung von Familien mit einem  
lebensverkürzend erkrankten Kind oder Jugendlichen 
kinderhospiz@mainzer-hospiz.de 
Beratungsstelle: Im Niedergarten 18,  
Gonsbergcampus (Studio), Mainz-Gonsenheim 06131 235531 
SAPV von Kindern und Jugendlichen 
Medizin. Versorgung v. Familien mit nicht heilbaren, fortschreitenden 
und weit fortgeschrittenen Erkrankungen im eigenen Zuhause 
kinderpalliativteam@mainzer-hospiz.de 06131 6362568

Musikschule Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
Mo-Do 9-12 Uhr, Di 14.30-18.30 Uhr 06136 69-12190  
 oder    69-12191

 
Kostenlose, trägerübergreifende Beratung und Unterstützung rund 

 
 

Kompetenzzentrum  06136 7664670 
Pariser Str. 104, Nieder-Olm

Psychosoziale und Sucht-Beratung Reling 
Pariser Str. 110, Nieder-Olm  06136 922280 

Rheinhessen-Bad Nieder-Olm 
Freibad: geschlossen 
Hallenbad: Mo geschlossen; Di + Fr 7-8 Uhr und 10.15-22 Uhr;  
Mi 7-8 Uhr und 12-22 Uhr; Do 7-8 Uhr und 14-22 Uhr;  
Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Sauna: Mo 14-22 Uhr; Di bis Fr 10.15-22 Uhr;  
Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Weitere Infos unter www.rheinhessen-bad.de

Schiedsamt der VG Nieder-Olm  
Schiedsmann: herbert.petri@vg-nieder-olm.de 
Stv. Schiedsmann: franz-josef.bagus@vg-nieder-olm.de 
Sprechstunden i.d.R. jeden 2. und 4. Di von 17-18.30 Uhr; 
in dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008. 
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per E-Mail  
in Verbindung.

Seniorenbeirat Landkreis Mainz-Bingen 
Ansprechpartner: Ute Poßmann  06132 787-3303 
possmann.ute@mainz-bingen.de

Seniorenjobs in Mainz-Bingen – Beruf: Rente 
Kontakt: Ute Poßmann, Kreisverwaltung Mainz-Bingen,  
Georg-Rückert-Str. 11, Ingelheim am Rhein, 
seniorenjobs@mainz-bingen.de   06132 787-3303  
www.seniorenjobs-mainz-bingen.de

Seniorenbüro der VG Nieder-Olm 
Ansprechpartnerin: Margot Michele 06136 69-12183 
Beratung / Information für Senior/innen, Rentenbeantragung 
Rathaus, Pariser Str. 110, Nieder-Olm 
margot.michele@vg-nieder-olm.de

Seniorenverband BRH 
Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen,  
Kreisverband Mainz-Alzey 
Vorsitzender N. N.   
Kreisverband Bingen 
Vorsitzender Egbert Albien   06130 940666

Sozialpsychiatrischer Dienst 
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen  
Anna Pitthan 06132 7874355 
pitthan.anna@mainz-bingen.de

Stiftung Nieder-Ramstädter Diakonie 
Angebote für Menschen mit geistiger  
und mehrfacher Behinderung 
Aufnahme und Beratung  06131 3042914077 
www.nrd.de, info@nrd.de

Technisches Hilfswerk – THW Ortsverband Wörrstadt 
Sophie-Opel-Straße 15, Wörrstadt 06732 60094040 
Einsatzhandy 24h: 0174 3388039

VdK Beratungsangebot 
Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten, 
insb. Arbeitslosen-, Renten- und Behindertenrecht 
Kreisgeschäftsstelle, Erthalstr. 1, Mainz, 06131 60472-30 
kv-mainz-bingen@rlp.vdk.de (vorrangig),  
www.vdk.de/rheinland-pfalz 
Sprechstunden Mo-Do 9-12 Uhr, Termine n.V.  
OV Ober-Olm: Vorsitzender Hans Portz, Tel.   06136 919858 
ov-ober-olm@vdk.de

Weißer Ring e.V. 
Hilfe für Kriminalitätsopfer, bundesweite Notruf-Nr.  116006

 
 

Mi + Fr  12-18 Uhr,  Sa  9-18 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN:
____________________________________________________________

Deutsche ILCO e.V. 
Selbsthilfevereinigung für Stomaträger und Darmkrebserkrankte; 
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Straße 

 
Info: Reuter 06136 2035

Diabetes Selbsthilfegruppe 
für Pen- und Pumpenträger/-innen und Angehörige  
jeden 4. Do/Monat um 19 Uhr (außer Sommerferien) 
Ort: SoMe Burger‘s, Pariser Str. 155 
Kontakt: anadigilog@online.de (Anmeldung)  0176 46182926

Fibromyalgie-SHG Alzey und Umgebung 
Infos:  
Daniela Destradi   06241 594675 
Heike Gamradt  0163 8696127

Freundeskreis Nieder-Olm 
Suchtkrankenhilfe Rheinhessen e.V. 
Camarahaus: Mo 19 Uhr,  
Angehörigengruppe jeden 1. + 3. Mo/Monat 
www.suchtkrankenhilfe-nieder-olm.de 06732 6008808

Pro Retina Deutschland e.V. 
Selbsthilfevereinigung von Menschen  
mit Netzhautdegenerationen 06136 850579

Rückenwind 
Selbsthilfegruppe für Suchterkrankungen 
Ev. Gemeindehaus Jugenheim, Hintergasse 19,  
Mi ab 19 Uhr 0176 98630649 
paul-rueckenwind@t-online.de, www.shg-rueckenwind.de

Selbsthilfegruppe Angehörige nach Suizid 
Treffen jeden 1. + 3. Do/Monat um 17 Uhr 
Hemingway Lounge, Alzeyer Str. 20, Undenheim 
Selbsthilfegruppenachsuizid@gmx.de 
Heike Frohnhöfer 0171 4056422

SHG Endomäleon-pcs-rlp 
Treffen 1x/Monat Di 
Infos per WhatsApp bei Saskia Hesseldenz-Moog 0171 5294352
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VG Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-0
Fax: 06136 69-161-1994
rathaus@vg-nieder-olm.de
www.vg-nieder-olm.de
Bürgermeister:  Ralph Spiegler
Telefon: 06136 69-11000
Sprechzeiten: Verwaltung
Mo 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Di 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 19:00 Uhr
Mi 08:00 – 12:30 Uhr
Do 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Fr 07:00 – 12:30 Uhr
Sa geschlossen
Vorsprache nur nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung
1. Beigeordnete: Doris Leininger-Rill
Telefon: 06136 69-13000
Beigeordnete: Nina Klinkel
Beigeordneter: Rainer Malkewitz
Ehrenamtliche Beauftragte:
Beauftragter für Tourismus und Radverkehr:
Rainer Malkewitz
Beauftragter für Ehrenamt:
Eric Schmahl
Gleichstellungsbeauftragte:
Inge Brauburger 06136 69-19011
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-nieder-olm.de
Termine nach tel. Vereinbarung
Verkehrslärmbeauftragter:
Robert Zindler
E-Mail: verkehrslaermbeauftragter@vg-nieder-olm.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Beirat für Menschen mit Behinderungen:
Vorsitzende: Heidrun Rumpel 
 Cathrin Oehler
Stellv. Vorsitzende: Carina Heil
E-Mail: behindertenbeirat@vg-nieder-olm.de
Seniorenbeirat:
Vorsitzende:  Ingrid König
Telefon: 06136 88515
 ingrid.i.koenig@t-online.de 
Stellvertreter: Wendelin Schultheis
Telefon: 06136 88185
 weschultheis@web.de
Stellvertreterin: NN
Schiedsamt:
Schiedsmann:  Herbert Petri
E-Mail: herbert.petri@vg-nieder-olm.de
Stv. Schiedsmann:  Franz Josef Bagus
E-Mail: franz-josef.bagus@vg-nieder-olm.de 
Sprechstunden:  Di 17:00 – 18:30 Uhr
 i. d. R. jeden 2. und 4. Di
In dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per 
E-Mail in Verbindung.
Bankverbindungen:
Rheinhessen Sparkasse:
IBAN DE83 5535 0010 0152 0020 02
SWIFT/BIC MALADE51WOR
Sparkasse Rhein-Nahe
IBAN DE67 5605 0180 0017 0437 53
SWIFT/BIC MALADE51KRE
Volksbank Darmstadt Mainz
IBAN DE26 5519 0000 0048 0480 11
SWIFT/BIC  MVBMDE55XXX

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Verbandsgemeinderat 
  Nieder-Olm der 
  Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Sitzungstermin: Dienstag, 07.10.2025, 18:30 Uhr
Ort:  Pariser Straße 110, 
  55268 Nieder-Olm
Raum:  Ratssaal Nieder-Olm

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Ralph Spiegler
Bürgermeister

Erinnerung: Samstags-Öffnung des 
Bürgerbüros am 11. Oktober
Die Verbandsgemeindeverwaltung möchte noch ein-
mal daran erinnern, dass das Bürgerbüro im Oktober 
ausnahmsweise nicht am ersten Samstag des Mo-
nats geöffnet ist. Stattdessen verschiebt sich der Ter-
min um eine Woche auf den 11. Oktober (09:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr). Für die Samstags-Öffnungen müssen 
vorab keine Termine gebucht werden. 
Für die Inanspruchnahme der Dienstleistungen unter 
der Woche (Montag bis Freitag) ist eine vorherige 
Online-Terminbuchung weiterhin notwendig. Diese 
kann online über die Homepage der Verbandsge-
meinde Nieder-Olm vorgenommen werden. 
Bei dringenden Anliegen sind die Mitarbeitenden 
des Bürgerbüros telefonisch unter der Nummer 
06136 6912222 oder per E-Mail an buergerbuero@
vg-nieder-olm.de erreichbar. 
Die Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm bittet 
um Beachtung der Änderung und dankt für das Ver-
ständnis.

Essenheim 

Hauptstraße 2
55270 Essenheim
Telefon: 06136 88225
Fax: 06136 88804
gemeinde@essenheim.de
www.essenheim.de
Ortsbürgermeister: Winfried Schnurbus
E-Mail: rathaus@essenheim.de
Sprechzeiten:
Di und Do 17:00 – 19:00 Uhr
Bürozeiten: Carmen Heinze
Mo und Mi 08:00 – 10:00 Uhr
Di und Do 16:30 – 19:00 Uhr
1. Beigeordnete: Doris Schmahl
Geschäftsbereich:  Kinder, Senioren, Soziales

und Kultur 
Beigeordneter: Alexander Schott
Geschäftsbereich:  Bauhof, Liegenschaften, 

Friedhof
Beigeordneter: Dr. Uwe Hofmann
Geschäftsbereich: Verkehr, Rad- und Landwirt-
 schaftswege, Umwelt 
 und Integration
Behindertenbeauftragter:
Markus Oberländer 0171 1902633
E-Mail: behindertenbeauftragter@essenheim.de
Seniorenvertretung:
Sabine Plauth-Herr 06136 85984
E-Mail: sabine@5herrs.de 
Wolfgang Schult 06136 9266997
E-Mail: Wolfgang.schult@me.com

Jugenheim 

Schulstraße 3
55270 Jugenheim
Telefon: 06130 1488
Fax: 06130 7853
rathaus@jugenheim-rheinhessen.de
www.jugenheim-rheinhessen.de
Ortsbürgermeister:  Tim Süssenberger
Sprechzeiten:
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Do 11:00 – 13:00 Uhr

Bürozeiten: Margot Maslowski
 Christine Krebber
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Do 11:00 – 13:00 Uhr
1. Beigeordneter:  Christoph Neuberger
Beigeordneter: Fabian Praetorius
Beigeordnete: Anna Gabler
Seniorenvertretung:
Margot Maslowski 06130 6242
Horst Pottkämper 0171 2176350

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremien: Bauausschuss Jugenheim
  der Ortsgemeinde Jugenheim
  Haupt- und Finanzausschuss 
  Jugenheim
  der Ortsgemeinde Jugenheim
Sitzungstermin: Mittwoch, 08.10.2025, 19:00 Uhr
Ort:  Schulstr. 5, 55270 Jugenheim
Raum:  Vorraum Halle Jugenheim

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Vorläufige Tagesordnung:
Öffentlicher Teil:
1.  Glasfaserausbau – Abschluss eines Koope-

rationsvertrages mit der Deutschen Glasfaser 
Wholesale GmbH

2. Abweichungsantrag 
 Zur Rohrweihe Neubau Tierarztpraxis
3.  Zuschuss zur Anschaffung eines neuen Geräte-

wagens für den DRK-Ortsverein Nieder-Olm e.V.
4. Mitteilungen und Anfragen
Tim Süssenberger
Ortsbürgermeister

Klein-Winternheim 

Hauptstraße 6
55270 Klein-Winternheim
Telefon: 06136 9942-0
Fax: 06136 9942-24
rathaus@klein-winternheim.de
www.klein-winternheim.de
Ortsbürgermeister: Oliver Saling
Telefon:  0151 22970891
E-Mail: ortsbuergermeister@klein-winternheim.de
Sprechzeiten:
Fr  16:30 - 18:00 Uhr
 und nach Vereinbarung
Bürozeiten: Karin Holzhauser
 Nina Adrian
Mo  09:30 - 11:30 Uhr
Mi 17:00 - 18:30 Uhr
Do 09:30 - 11:30 Uhr
Fr 16:30 - 18:00 Uhr
1. Beigeordnete: Stephanie Eckert
Geschäftsbereich:  Soziales, Kultur, Tourismus 

und dörfliches Leben
E-Mail: stephanie.eckert@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Kariem El-Hileissi
Geschäftsbereich:  Umwelt und Klimaschutz, 

Landwirtschaft, Gewerbe 
und Mobilität

E-Mail: kariem.el-hileissi@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Vukašin Fischer
Geschäftsbereich:  Kommunikation, Vereine, 

Ehrenamt und Sport
E-Mail: vukasin.fischer@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Elisabeth Zielonka 0171 5494815

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
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Gremien: Haupt- und Finanzausschuss 
  Klein-Winternheim
  Bauausschuss 
  Klein-Winternheim
  Ortsgemeinde 
  Klein-Winternheim
Sitzungstermin: Mittwoch, 08.10.2025, 19:00 Uhr
Ort:  Hauptstraße 6, 
  55270 Klein-Winternheim
Raum:  Ratssaal Klein-Winternheim

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Vorläufige Tagesordnung:
Öffentlich:
Haupt- und Finanz- sowie Bauausschuss:
1.  Glasfaserausbau – Abschluss eines Koope-

rationsvertrages mit der Deutschen Glasfaser 
Wholesale GmbH

2.  Bebauungspläne „Am Bäckersgarten“ und „Am 
Wingertsweg“

 hier:  Ziele und Rahmenbedingungen für einen 
Ideenwettbewerb

3. Absaugung Granulat Großspielfeld
4. Verschiedenes
Bauausschuss:
5. Bauanträge
5.1  Bauantrag, Pariser Straße, Errichtung Wohnge-

bäude mit 3 WE
5.2  Bauvoranfrage, Am Bohrgrund, Grundstückstei-

lung und Errichtung Zweifamilienwohnhaus
Oliver Saling
Ortsbürgermeister

Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-24001 u. 69-24002
Fax: 06136 69-162-4999
stadt@nieder-olm.de
www.nieder-olm.de
Stadtbürgermeister: Dirk Hasenfuß
Sprechzeiten:
Di 16:00 – 18:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Caroline Wagner,
 Janine Steinberger
Mo, Do und Fr 09:00 – 12:00 Uhr
Di 09:00 – 12.00 Uhr und
 16:00 – 18:00 Uhr
1. Beigeordnete: Dorothe Borkes
Geschäftsbereich:  Kunst, Kultur, Sport, Partner-

schaften und Heimatfeste
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
 Beigeordnete: Stefanie Erdmann
Geschäftsbereich:  Familie, Jugend, Soziales, 

Senioren, Integration und 
Inklusion

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Erwin Malkmus
Geschäftsbereich:  Verkehr, Gebäudemanage-

ment, Stadtmarketing, 
Wirtschaftsförderung und 
Liegenschaften

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Horst Scheel 06136 762513

Ober-Olm 

Kirchgasse 7
55270 Ober-Olm
Telefon: 06136 8040
Fax: 06136 89050
Rathaus@Ober-Olm.de
www.Ober-Olm.de

1. Nachtragshaushaltssatzung der Ortsgemeinde Klein-Winternheim
für das Jahr 2025 vom 24.09.2025

Der Ortsgemeinderat hat auf Grund von § 98 Gemeindeordnung in der derzeit geltenden Fassung 
folgende 1. Nachtragshaushaltssatzung beschlossen:

§ 1 Ergebnis- und Finanzhaushalt
Mit dem 1. Nachtragshaushaltsplan werden festgesetzt:
 gegen- verändert nunmehr  
 über um festgesetzt
 bisher  auf
 Euro Euro Euro
1. im Ergebnishaushalt
der Gesamtbetrag der Erträge 9.574.829  142.299 9.717.128
der Gesamtbetrag der Aufwendungen 9.535.522  168.888 9.704.410
der Jahresüberschuss 39.307  -26.589  12.718

2. im Finanzhaushalt   
der Saldo der ordentlichen Ein- und Auszahlungen 319.745  -26.589  293.156
die Einzahlungen aus Investitionstätigkeit 400.000   400.000
die Auszahlungen aus Investitionstätigkeit  1.238.200  1.052.500  2.290.700
der Saldo der Ein- und Auszahlungen aus 
Investitionstätigkeit -838.200  -1.052.500  -1.890.700
der Saldo der Ein- und Auszahlungen aus 
Finanzierungstätigkeit 518.455  + 1.079.089  1.597.544

§ 2 Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite
keine Änderung

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen
keine Änderung

§ 4 Höchstbetrag der Verbindlichkeiten gegenüber der Einheitskasse
Der Höchstbetrag der Verbindlichkeiten gegenüber der Einheitskasse wird gegenüber dem bisherigen 
Höchstbetrag von bisher 0,00 Euro festgesetzt auf 0,00 Euro.

§ 5 Kredite und Verpflichtungsermächtigungen für Sondervermögen
keine Änderung

§ 6 Steuersätze
keine Änderung

§ 7 Gebühren und Beiträge
keine Änderung

§ 8 Umlage
(Verbandsgemeindeumlage / Kreisumlage)

keine Änderung

§ 9 Eigenkapital
Der Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2023 betrug 36.883.991,29 Euro. Der voraussichtliche 
Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2024 beträgt 36.885.297,29 Euro und zum 31.12.2025 
36.898.015,29 Euro.

§ 10 Über- und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszahlungen
keine Änderung

§ 11 Wertgrenze für Investitionen
keine Änderung

§ 12 Altersteilzeit
keine Änderung

§ 13 Leistungszahlungen
keine Änderung

§ 14 Weitere Bestimmungen
keine Änderung

Klein-Winternheim, den 24.09.2025

Oliver Saling
Ortsbürgermeister

Hinweis:
Die vorstehende Nachtragshaushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2025 wird hiermit öffentlich 
bekannt gemacht. Die Nachtragshaushaltssatzung 2025 ist gemäß § 97 Abs. 2 GemO der Aufsichts-
behörde mit Schreiben vom 12.09.2025 vorgelegt worden. Sie enthält keine genehmigungspflichtigen 
Teile.

Der 1. Nachtragshaushaltsplan liegt zur Einsichtnahme
von Montag, den 06.10.2025 bis Freitag, den 17.10.2025
während der allgemeinen Dienstzeiten der Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm, 
im Rathaus der Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm, Pariser Straße 110, Zimmer 201, öffentlich 
aus.

Klein-Winternheim, den 24.09.2025

Oliver Saling
Ortsbürgermeister
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Ortsbürgermeister: Matthias Becker
Telefon: 06136 8040 (Rathaus)
 oder 0171 7712187
E-Mail: matthias.becker@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Jeannette Richter
 Petra Hartmann
Mo  08:00 – 12:00 Uhr und
 17:00 – 18:00 Uhr
Di 08:00 – 12:00 Uhr
Do 08:00 – 12:00 Uhr
Fr 08:00 – 12:00 Uhr
1. Beigeordnete: Yvonne Wassermann
Geschäftsbereich: Soziales und Kultur
Telefon: 0172 6105483
E-Mail: yvonne.wassermann@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordnete: Britta Werner
Geschäftsbereich: Umwelt und Verkehr
E-Mail: britta.werner@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Dr. Peter Dienst
Geschäftsbereich: Bauen
Telefon: 06136 7562990
oder 0170 5613764
E-Mail: peter.dienst@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Wendelin Schultheis 06136 88185
E-Mail: seniorenvertretung@ober-olm.de
Seniorenbeirat VG:
Wendelin Schultheis 06136 88185
Ingrid König  06136 88515
Jugendvertretung:
Maurice Hopfengart
Felix Kinner
Adrian Mann
Tristan Peschel
E-Mail: jugendvertretung@ober-olm.de
Jugendtreff
Daniel Harer 06136 923752
E-Mail: jugendtreff@Ober-Olm.de

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Bauausschuss Ober-Olm
  Ortsgemeinde Ober-Olm
Sitzungstermin: Dienstag, 07.10.2025, 19:00 Uhr
Ort:  Kirchgasse 7, 55270 Ober-Olm
Raum:  Ratssaal Ober-Olm, 
  Dachgeschoss

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Vorläufige Tagesordnung:
Öffentlich:
1.  Bauantrag, Essenheimer Straße, Errichtung Stell-

plätze
2.  Verlängerung Baugenehmigung, Goldschmitt-

straße, Errichtung Zweifamilienwohnhaus
3.  Abweichungsantrag, Nikolaus-Becker-Straße, 

Dachform
4. Verschiedenes
Nichtöffentlich:
5. Verschiedenes
Matthias Becker
Ortsbürgermeister

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Ortsgemeinderat Ober-Olm
  Ortsgemeinde Ober-Olm
Sitzungstermin: Mittwoch, 08.10.2025, 20:00 Uhr
Ort:  Kirchgasse 7, 55270 Ober-Olm
Raum:  Ratssaal Ober-Olm, 
  Dachgeschoss

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Vorläufige Tagesordnung:
Öffentlich:
1. Einwohnerfragestunde
2.  Zuschuss zur Anschaffung eines neuen Geräte-

wagens für den DRK-Ortsverein Nieder-Olm e.V.
3.  Anschluss an Initiative „Jetzt reden WIR – Orts-

gemeinden stehen auf!“ – Forderungspapier zur 
Stärkung bzw. Revitalisierung der kommunalen 
Selbstverwaltung für eine lebenswerte Heimat

4. Vergabe der Grabaushubarbeiten
5. Verschiedenes
Nichtöffentlich:
6. Grundstücksangelegenheiten
7. Personalangelegenheiten
8. Vertragsangelegenheiten
9. Verschiedenes
Öffentlich:
10.  Bekanntgabe der Beschlüsse aus dem nichtöf-

fentlichen Teil der Sitzung
Matthias Becker
Ortsbürgermeister

Sörgenloch 

Place de Ludes 10
55270 Sörgenloch
Telefon: 06136 2234
Fax: 06136 7623855
rathaus@gemeinde-soergenloch.de
www.soergenloch.de
Ortsbürgermeister: Bernd Simon
Telefon: 06136 3186
E-Mail: buergermeister@gemeinde-soergenloch.de
Sprechzeiten:
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Bürozeiten: Sandra Weitzel
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Di bis Do 09:30 – 11:30 Uhr
1. Beigeordneter: Hans Michael Seidel
Geschäftsbereich:  Bauen, Planen, Bauhof
Telefon: 06136 924781
Mobil: 0176 22830059
E-Mail: michael.seidel@gemeinde-soergenloch.de
Beigeordneter: Michael Wald
Geschäftsbereich:  Kultur, Friedhof, Liegenschaf-

ten / Gebäudemanagement, 
Verkehr und Umwelt

Telefon: 06136 5558
E-Mail: michael.wald@gemeinde-soergenloch.de
Beigeordneter: Christian Schlenz
Geschäftsbereich: Kita, Soziales, Jugend und
 Senioren
Telefon: 0171 4633965
E-Mail: Christian.Schlenz@gemeinde-soergenloch.de
Seniorenbeirat VG:
Maria Metz 06136 7262

Stadecken-Elsheim 

Auf der Langweid 10
55271 Stadecken-Elsheim
Telefon: 06136 2248
Fax: 06136 6701
gemeinde@stadecken-elsheim.de
www.stadecken-elsheim.de
Ortsbürgermeister: Sönke Krützfeld  
Sprechzeiten:
Di  17:00 – 19:00 Uhr
Fr 10:00 – 12:00 Uhr
Bürozeiten: Petra Wehrland-Döß
Mo und Fr  08:30 – 12:00 Uhr
Mi 15:00 – 18:00 Uhr
1. Beigeordnete:  Erika Doll
Geschäftsbereich: Ehrenamt, Kultur, Tourismus
Beigeordnete: Alexandra Stabel
Beigeordneter: Sebastian Felsch
Seniorenvertretung:
Britta Jung  0176 19083210
Klaus Dietrich  0176 83439843
E-Mail: seniorenvertretung@web.de

Jugendvertretung:
Timo Brielmayer (Vors.)
Sinan Krützfeld (stv. Vors.)
E-Mail: jugendvertretung@stadecken-elsheim.de

Zornheim 

Kirschgartenstraße 2
55270 Zornheim
Telefon: 06136 952940
gemeinde@zornheim.de
www.zornheim.de
Ortsbürgermeister:  Ralf Jürgen Winter
Sprechzeiten:
Mo  18:00 – 20:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Tatjana Preuß
Mo 10:00 – 12:00 Uhr und
 17:00 – 20:00 Uhr
Di 10:00 – 12:00 Uhr
Do 08:00 – 10:00 Uhr
1. Beigeordnete: Birgit Dany-Pietschmann
Geschäftsbereich: Dorfentwicklung und Umwelt
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Frank Mattes
Geschäftsbereich:   Bauen
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Jonas Steib
Geschäftsbereich: Soziales
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Netzwerkbeauftragter für Pflege und Betreuung:
Torsten Schmidt 0151 72043638
Sprechzeiten: tel. Sa 11:00 – 15:00 Uhr
E-Mail: netzwerk@zornheim.de
Seniorenvertretung:
Juergen Grosse 06136 958581
Hermann Weber 0179 9424875
Jugendhaus:
Elisabeth Landua
E-Mail: e.landua@gmx.de

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Bauausschuss Zornheim der 
  Ortsgemeinde Zornheim
Sitzungstermin: Mittwoch, 08.10.2025, 19:00 Uhr
Ort:  Kirschgartenstr. 2, 
  55270 Zornheim
Raum:  Ratssaal Zornheim

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Frank Mattes
Beigeordneter

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen Sitzung ein.
Gremium: Rechnungsprüfungsausschuss 
  (Zweckverband)
  des Zweckverbands Kommunale 
  Anteilseigner für 
  Energieverteilnetze und 
  Energieversorgung Nieder-Olm
Sitzungstermin: Mittwoch, 08.10.2025, 17:00 Uhr
Ort:  Pariser Straße 110, 
  55268 Nieder-Olm
Raum:  Sitzungszimmer Laurenzi
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Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Matthias Becker
Verbandsvorsteher

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen Sitzung ein.
Gremium: Verbandsversammlung des 
  Zweckverbandes Kommunale 
  Anteilseigner für 
  Energieverteilnetze und 
  Energieversorgung Nieder-Olm
Sitzungstermin: Mittwoch, 08.10.2025, 17:30 Uhr
Ort:  Pariser Straße 110, 
  55268 Nieder-Olm
Raum:  Sitzungszimmer Laurenzi

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Matthias Becker
Verbandsvorsteher 

Ende amtlicher Teil

Das Nachrichtenblatt online lesen unter: www.oppenheimer-druckhaus.de

Ihre E-Mails an die Redaktion des Nachrichtenblattes senden Sie an: redaktion@ nachrichtenblatt-nieder-olm.de

Gottesdienste

Zeichenerklärung: EGZ = Ev. Gemeindezentrum; EuA = Eucharistische Anbetung; EUF = 
Eucharistiefeier; FamGD = Familiengottesdienst; GD = Gottesdienst; GDA = Gottesdienst mit 
Abendmahl; GDT = Gottesdienst mit Taufe; GH = Gemeindehaus; HA = Hochamt; Hl.M = 
Heilige Messe; KiGD = Kindergottesdienst; Ld = Laudes; MF = Messfeier; MLH = Martin-
Luther-Haus; RK = Rosenkranz; RKG = Rosenkranzgebet; Sk = Schwesternkapelle; VAM = 
Vorabendmesse; Vk = Valentinuskapelle; Vp = Vesper; WGD = Wortgottesdienst; WGF = 
Wort-Gottes-Feier.

Informationen der Kirchengemeinden sind evtl. auch unter den einzelnen Orts-
rubriken zu finden sowie bei den jeweiligen Gemeindebüros.

Katholisch: Essenheim: Siehe Ober-Olm. Klein-Winternheim: Do 18 Uhr Vp; 
18.30 Uhr EUF. So 10 Uhr EUF zum Kirchweihfest. Di 18.30 Uhr kontemplatives 
Gebet (Haus Ritzinger). Mi 8 Uhr RKG und Ld. Nieder-Olm: So 11 Uhr EUF zum 
Patrozinium Hl. St. Franziskus von Assisi, Camarahaus. Di 16 Uhr ökum. GD in 
der Seniorenresidenz. Do 14.30 Uhr EUF, Camarahaus; 19 Uhr Taizé Gebet, Ca-
marahaus R3. Ober-Olm: Fr 8 Uhr RKG und Ld. Sa 18 Uhr EUF mit Taufe. Di 18 
Uhr Vp; 18.30 Uhr EUF (Vk). Sörgenloch: So 10 Uhr WGF mit Kommunionaustei-

lung. Stadecken-Elsheim / Jugenheim: So 11 Uhr WGF zum Erntedankfest (Dr. 
Mentel), Franz-Josef-Helferich-Haus, Jugenheim. Di 18 Uhr EUF, St. Walburga in 
Elsh. Zornheim: Sa 18 Uhr EUF zu Erntedank. Mi 18.30 Uhr EUF.

Evangelisch: Essenheim: So 18 Uhr GDA (Pfr. Meister), anschl. Gemeindever-
sammlung. Mi 16 Uhr GD im Seniorenzentrum. Jugenheim: So 11 Uhr ökum. GD 
(M. Mentel), Franz-Josef-Helferich-Haus. Nieder-Olm / Sörgenloch: So 10 Uhr 
GDT. Di 14.30 Uhr Seniorengymnastik; 15 Uhr Seniorentreff, beides EGZ. Ober-
Olm / Klein-Winternheim: So 10 Uhr GDA, O-O. Do 16.30-18 Uhr Konfiunterricht, 
K-W. Stadecken-Elsheim: Mi Konfi-Treffen, 15.45 Uhr Gruppe A, 17 Uhr Gruppe 
B, beides im MLH. So 10.30 Uhr GD (Pfrin. Nowak-Neubert), Peterskirche. Di 
15-17 Uhr Offener Kreis, Burgscheune. Mi Konfi-Treffen, 15.45 Uhr Gruppe A, 17 
Uhr Gruppe B, beides im MLH. Zornheim: Fr 15 Uhr Club f. Kids + Teens. So 
10.15 Uhr FamGD mit Agapemahl zu Erntedank und Ehrung verdienter Gemein-
deglieder (Pfrin. Gronau), Zornheim. Di 19.30 Uhr Chorprobe. Mi 10-11.30 Uhr 
Krabbelkreis; 18 Uhr Workshop Naturkosmetik, Zornheim.

Sonstige: Ev. Gemeinde Am Kreuz, Udenheim: So 10 Uhr GD. Zeugen Je-
hovas: Gemeinde Mainz-Südwest in Hahnheim: Do 19 Uhr GD. So 10 Uhr GD. 

Aktuelles aus den Gemeinden
NICHTAMTLICHER TEIL Kultur Sport Vereinsleben

Verbandsgemeinde

Infos Ihrer Verbandsgemeinde

Vielfalt, Austausch und 
gutes Essen 
beim dritten Treffen des Tischs 
der Vielfalt
Am 22.09. fand in Stadecken-Els-
heim das dritte Treffen des inklusiven 
Kochprojekts „Tisch der Vielfalt“ statt. 
Und wie immer ging es nicht nur ums 
Essen, sondern vor allem ums Mitei-
nander. Es kamen Menschen zusam-
men, um gemeinsam zu schnippeln, 
zu kochen, zu essen und sich aus-
zutauschen. In lockerer Atmosphäre 
wurde viel erzählt und gelacht – es 
war ein Abend voller Wärme, Aromen 
und Begegnungen. Wie bei den vor-
herigen Treffen wurde einmal mehr 
deutlich, wie verbindend gemeinsames 
Tun sein kann. Der „Tisch der Vielfalt“ 
lebt von der Vielfalt seiner Gäste: Alle 
sind willkommen. Das Projekt ist Teil 

der Inklusiven Verbandsgemeinde und 
möchte Begegnungen schaffen, bei 
denen das gemeinsame Erleben und 
der Abbau von Barrieren im Mittelpunkt 
stehen. Die Küche wird dabei zum Ort 
der Gemeinschaft.
Der nächste Termin steht bereits fest: 
Am 2. Dezember treffen wir uns wie-
der. Wer Lust hat, mit zu kochen oder 
sich ehrenamtlich an der Planung und 
Durchführung zu beteiligen, z.B. beim 
Rezepte sammeln, Einkaufen oder Or-
ganisieren, kann sich gerne bei Leona 
Ebling melden, E-Mail: leona.ebling@
vg-nieder-olm.de.
Wir freuen uns auf viele helfende Hän-
de – und auf ein Wiedersehen im De-
zember!   L.Eb.

Sonstiges

FamilienZentrum 
Nieder-Olm e.V.
Papatreff: Samstag, 11.10., 9.30-
11.30 Uhr. Geringe Kosten werden 
erhoben. Im Papatreff sind Väter mit 

ihren Kindern von 0-2 Jahre herzlich 
willkommen. Bei Kaffee und Tee könnt 
ihr euch in lockerer Runde mit anderen 
Papas austauschen und gemeinsam 
Zeit mit euren Kindern verbringen. 
Beikostkurs- von der Milch zum Brei 
und Familientisch: Mittwoch, 29.10., 
9.30-12.30 Uhr. Kosten werden er-
hoben. Wie kommt das Kind von der 
Brust oder Flasche an den Brei? Wann 
fängt man mit der Beikost an und was 
ist mit Fingerfood? Wie gelingt ein gu-
ter Übergang zum Familientisch und 
was tun, wenn das Kind mal nicht es-
sen möchte. 
Mama fit – Baby mit: Mittwoch, 
29.10., 9.30-10.30 Uhr; Start neuer 
Kurs mit 8 Terminen. Kosten werden 
erhoben. Heinz-Kerz-Sporthalle, Gym-
nastikraum, Maria-Montessori-Str. 8, 
Nieder-Olm. Du hast Lust mit deinem 
Baby Sport zu machen, dann bist du 
hier genau richtig. Zusammen schwit-
zen, lachen und Sport machen, was 
kann es Besseres geben. Mitbringen: 
Matten und etwas zu trinken. 

Kinderyoga: Spielerisches Yoga für 
Kinder (6-10 Jahre, keine Vorkennt-
nisse nötig). Start am Freitag, 31.10., 
jeweils von 15-16 Uhr; 6 Termine. Kos-
ten werden erhoben. Beim Kinderyoga 
verwandeln wir uns in Tiere, reisen in 
ferne Länder und entdecken mit jedem 
Atemzug neue Kräfte in uns. Spielerisch 
üben wir kindgerechte Yoga-Haltun-
gen, stärken unser Körpergefühl, för-
dern Konzentrationund Achtsamkeit – 
und haben jede Menge Spaß dabei! 
Am Ende jeder Stunde gibt es eine 
kleine Traumreise zum Entspannen 
und Träumen. 
Yoga für Jugendliche: Relax & Flow 
(11-18 Jahre, keine Vorkenntnisse 
nötig) Start am Freitag 31.10., jeweils 
von 16.15.-17.15 Uhr; 6 Termine. 
Kosten werden erhoben. In diesem 
Yogakurs findest du einen Raum nur 
für dich – ganz ohne Leistungsdruck, 
dafür mit viel Achtsamkeit, Bewegung 
und innerer Ruhe. Wir fließen gemein-
sam durch kraftvolle und entspannen-
de Yogasequenzen, lernen einfache
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Atemübungen kennen und nehmen 
uns Zeit zum Ankommen, Loslassen 
und Auftanken. Yoga hilft dir, deinen 
Körper besser kennenzulernen, Stress 
abzubauen und mehr Gelassenheit 

sportlich bist oder nicht. 
VinyasaYoga für Erwachsene: Flow 
& Energie. Start am Freitag, 31.10. von 
jeweils 17.30-19 Uhr; 6 Termine. Kos-
ten werden erhoben. In diesem Vinya-

dynamische Bewegungsabfolgen, ver-
bunden mit dem Atem. Die kraftvollen 

stärken den Körper, fördern Beweglich-
keit und laden den Geist ein, zur Ruhe 
zu kommen. Jede Stunde schenkt dir 
Zeit zum Ankommen, Durchatmen und 
Auftanken – egal ob du gerade erst mit 
Yoga beginnst, oder schon Erfahrung 
hast. Der Fokus liegt auf bewusster 
Bewegung, innerer Balance und einem 
liebevollen Umgang mit dir selbst. Für 
Erwachsene aller Erfahrungsstufen ge-
eignet. 
Für alle Angebote gilt, sofern nichts an-
deres angegeben: Veranstaltungsort: 
Haus der Vereine, Maria-Montessori-
Str. 6, Nieder-Olm; Anmeldung: www.
familienzentrum-nieder-olm.de. D.No.

Der Kanal 
ist kein Abfalleimer
Der Abwasserzweckverband „Untere 
Selz“ (AVUS) ist für die Abwasserbe-
seitigung in seinem Verbandsgebiet 
zuständig. Im letzten Teil der Serie 
haben wir erklärt, dass Feuchttücher 
keinesfalls über die Toilette entsorgt 

über den Restmüll. 
Diese Mal geht es um die Entsorgung 
von Essensresten. Aus unserer be-
trieblichen Erfahrung heraus müssen 
wir immer wieder feststellen, dass 
Essensreste über die Toilette ent-
sorgt werden. Dies führt zu mehreren 
Problemen. Essenreste sorgen für ein 
erhöhtes Nahrungsangebot für Ratten 
in der Grundstücksentwässerung so-

wiederum sorgt für eine Erhöhung der 
Rattenpopulation, denn Ratten halten 
sich nur in Bereichen auf, in denen 

Futterreste sowie Futterstellen für Vö-
gel, zugängliche Müllsäcke und nicht 
verschlossene Müllbehälter und vieles 
mehr bei. 
Um der Ursache für eine erhöhte Rat-
tenpopulation entgegenzuwirken, sollte 
jede Person hierauf achten und poten-

sorgung von Essensresten ein erheb-
liches Risiko für die Funktionsfähigkeit 
der Abwasserleitungen dar, denn An-
haftungen an Rohrwänden durch fetti-
ge Speisen in Verbindung mit Ablage-
rungen aufgrund der Menge und des 
Gewichtes können dazu führen, dass 
sich die Rohrleitungen komplett zu-
setzen. Diese Ablagerungen müssen 
dann aufwendig mit Hochdruck-Spül-
verfahren gelöst werden. 
Wir bitten Sie deshalb, Essenreste 
nicht über die Kanalisation, sondern 
über die Biotonne zu entsorgen. Für 
weitere Infos zu unserer Arbeit besu-
chen Sie auch gerne unsere Home-
page unter www.avus-ingelheim.de. 
Abwasserzweckverband „Untere Selz“ 

Essenheim

Wir müssen reden! 
Kirchengemeindeversammlung 
Der Reformprozess EKHN 2030 ist 
in vollem Gange und verändert unser 
Gemeindeleben und meine Arbeit als 
Ihr Pfarrer. Darüber müssen wir reden. 
Ich lade Sie alle ein zu einer Gemein-
deversammlung am 05.10., ab 18 Uhr. 
Wir wollen Sie als Gemeinde ins Bild 
setzen, wie Kirche in Essenheim in 
Zukunft gestaltet werden soll. Wir be-
ginnen mit einem kleinen Gottesdienst 
und stärken uns dort beim gemeinsa-
men Abendmahl. Im Anschluss möch-
ten der KV und ich im Gemeindehaus 
versuchen, Ihnen die Veränderungen 
anschaulich zu machen. Auch für Fra-
gen und Ideen Ihrerseits soll Raum 
sein. Die Versammlung und der Aus-
tausch werden sicher nicht die letzten 
ihrer Art sein, daher werden wir sie auf 
ca. eine Stunde begrenzen.  S.M. 

NähCafé Essenheim 

das NähCafé im ev. Gemeindehaus 
statt von 14-18 Uhr. Diesmal werden 
wir Weihnachts-Geschenkesäckchen 
nähen. Alle, die Interesse haben, sind 
herzlich eingeladen! Um vorherige An-
meldung wird gebeten: R. Balzar, Tel.  
0151 51917735.  R.Bz.

Generalhauptversammlung
Esemer Hefdbidsel 2000 e.V. 
Am Freitag, 17. Oktober laden wir alle 
Mitglieder zur jährlichen Generalhaupt-
versammlung ab 19.11 Uhr im Rats-
saal, Rathaus Essenheim ein. 

rung der Toten; 3. Berichte; 4. Entlas-
tung des Vorstandes; 5. Neuwahlen; 
6. Beschlussfassung über die Bestim-
mung der Rücklagen zum Vereins-
zweck; 7. Anträge; 8. Verschiedenes; 
9. Verabschiedung.
Wir freuen uns auf zahlreiches Er-
scheinen.  Ir.Sc.

Namenssuche 
für die Gesamtkirchengemeinde 
im Nachbarschaftsraum 3

Kirchengemeinden im Nachbarschafts-
raum 3 zu einer Gesamtkirchenge-
meinde zusammen. Dazu gehören die 
Kirchengemeinden der VG Gau-Alges-
heim, sowie aus der VG Nieder-Olm 
die Kirchengemeinden Essenheim, Ju-
genheim, Nieder-Olm und Stadecken-
Elsheim. Aber „Nachbarschaftsraum 

suchen wir einen Namen – und Sie 
sind gefragt.
Sie müssen dabei nach dem Kir-
chenrecht folgendes beachten: Vor-
geschrieben ist ein Ortsbezug (Stadt, 
Fluss, Berg, andere regionale Bezeich-
nungen), damit klar ist, wo sich die Kir-

Zusätze wie Hoffnungs-, Christus-, 
oder Johanneskirchengemeinde. Da-
mit der Name auch aufs Amtssiegel 
passt und in die EDV eingegeben wer-
den kann, stehen für den Ortsbezug 
max. 26 Buchstaben zur Verfügung. 
Der Name der Gesamtkirchengemein-
de würde dann lauten: Ev. Gesamtkir-
chengemeinde (Ortsbezug) oder z.B. 
Ev. Johannesgemeinde (Ortsbezug). 
Wir, dir Kirchenvorstände all dieser 
Kirchengemeinden, freuen uns auf die 
Vorschläge, die Sie machen. Das Ple-

num (das sind alle Kirchenvorsteher/
-innen der beteiligten Kirchengemein-
den) wird aus den Vorschlägen einen 
auswählen.
Ihre Mühe wird belohnt, lassen Sie 
sich überraschen … Ihren Namensvor-
schlag können Sie beim Gemeinde-
büro Ihrer Kirchengemeinde, bei einer/
einem Kirchenvorsteher/-in oder per 
E-Mail an: kirchengemeinde.essen-
heim@ekhn.de bis zum 12. Oktober 
2025 abgeben.  St.Mo.

Spvgg Essenheim 1886 e.V.
Abteilung Fußball 
Die Zweite punktet in der letzten 
Minute!
TSG Hechtsh. II - Spvgg Essenh. II 3:3
In Hechtsheim ging es bis zum 

te ging nach 30 Minuten in Führung. 
Nach der Pause bekam unser Abwehr-
spieler Niklas Kissel eine 10-minüti-
ge Zeitstrafe, Hechtsheim nutzte das 
prompt, glich aus und ging in Führung. 
Nach dem Essenheim wieder komplett 
war, ging direkt der erste Ball rein zum 
2:2-Ausgleich. In der Schlussphase 
wurde es wild. Hechtsheim erzielte die 
Führung in der 89. Minute und Essen-

und glich noch aus (90. Min.), so stand 
es am Ende 3:3. 
Vorschau: Am kommenden Wochen-
ende geht es zuhause mit der ersten 
und der zweiten gegen die TSG Drais. 
Es werden gute Spiele – bestes Wet-
ter und gute Stimmung erwarten euch. 
So., 5.10.: 13 Uhr Spvgg Essenheim 
II - TSG Drais II; 15 Uhr Spvgg Essen-
heim I - TSG Drais I.  RP

Spvgg Essenheim 1886 e.V.
Abteilung Fußball Jugend
Ergebnisse:
VfL Fontana Finthen - Spvgg E 11:1
JSG C - TuS Jugenh./Selztal JSG 9:0
Spvgg G - FSV Alem. Laubenh. 0:0
JSG B - VfL Fontana Finthen 1:5
FC Basara/Moguntia Mainz JSG II -
Spvgg D 0:12
SV Bretzenh. U21 - JSG U21 2:3
Vorschau: Mi., 01.10.: 19 Uhr, VfR 
Udenheim/Bechtolsheim JSG - JSG 
B (Pokal). Fr., 03.10.: 19.30 Uhr, JSG 
U21 - Spvgg Ingelheim II. Sa., 04.10.: 
10 Uhr Spvgg G - TSVgg Stadecken-
Elsheim; 11.30 Uhr, Spvgg F - SV 
Klein-Winternheim; 14.30 Uhr VfL Fon-
tana Finthen - JSG C; 16.30 Uhr, SVW 
Mainz II - JSG B. Mi., 08.10.: 19.30 
Uhr, JSG U21 - FV Budenheim.  An.G.

Spvgg. Essenheim
Abteilung Tischtennis
Zweites Spiel, zweiter Sieg für unsere 
Damen in der Bezirksoberliga. Mit 8:2 
bezwang man die Damen aus Buben-
heim, trotz des verletzungsbedingten 
Ausfalls der Mannschaftsführerin Son-

sie würdig vertreten und ihren Teil zum 
Erfolg beigetragen.
Ergebnisse:
U19 I - Gonsenheim 4:6
Herren III - Selztal IV 8:2
Herren I - Finthen IV 5:5
Planig - Herren II 6:4
Jug./Part. III - Herren V 8:2
Bubenheim II - Damen I 2:8

R.Ko.

Jugenheim

Infos Ihrer Gemeinde

Wahl des Seniorenbeirates
in der Verbandsgemeinde 
Nieder-Olm
Im Oktober wählen Sie, die Jugen-
heimer Senior/-innen, Ihre Vertreter/
-innen im Seniorenbeirat der Ver-
bandsgemeinde Nieder-Olm. Wahlbe-
rechtigt sind alle Bürger/-innen, die am 
Wahltag das 60. Lebensjahr vollendet 
und ihren Hauptwohnsitz in Jugenheim 
haben. Wählbar ist jede/-r Bürger/-in, 
die sich während der Veranstaltung als 
Kandidatin oder Kandidat vorstellen. 
Der amtierende Seniorenbeirat hat in 
den letzten Jahren in unserer Ortsge-
meinde und in der Verbandsgemeinde 
wichtige und gute Arbeit geleistet. In 
den nächsten Jahren wird die Inter-
essenvertretung der Senior/-innen an 
Bedeutung gewinnen, da die Anzahl 
dieser Personengruppe stark anwach-
sen wird.
Wir bitten Sie herzlich und freuen uns 
sehr, wenn Sie von Ihrem Wahlrecht 
Gebrauch machen. Wer darüber hin-
aus für den Seniorenbeirat kandidieren 
möchte, sollte am Wahltag persönlich 
anwesend sein und den Personalaus-
weis mitbringen.
Wahltermin ist am 9. Oktober 2025 / 
16 Uhr im Vorraum der Sport- und Ge-
meindehalle.
Tim Süssenberger, Ortsbürgermeister
Margot Maslowski, Seniorenbeirätin
Horst Pottkämper, Seniorenbeirat

Sonstiges

Namenssuche 
für die Gesamtkirchengemeinde 
im Nachbarschaftsraum 3
Siehe unter Essenheim.

Kulturinitiative: 
Absinto Orkestra
Am Samstag, 11. Oktober präsentiert 
die Kulturinitiative Jugenheim e.V. 
das „Absinto Orkestra“ aus Mainz in 
der Ev. Martinskirche Jugenheim. Die 
Band bringt einen lebendigen und mit-

und Ethno-Pop auf die Bühne – alles 
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im charmanten Balkan-Stil. Die Live-
Performance des „Absinto Orkestra“ 
lädt dazu ein, mitzusingen, zu tanzen 
und zu klatschen. Ein fröhliches Fest, 
das Hymnen auf das Leben und die 
Liebe, die Vergänglichkeit, den Witz 
und die Sehnsucht, die Melancholie 
und den Rausch feiert. Beginn ist um  
19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr. 
Karten gibt es im JenTi Markt in Ju-
genheim, im Online-VVK und an der 
Abendkasse. Weitere Infos auf unserer 
Website: ki-jugenheim.de.  M.Mlf.

Laternen basteln  
mit dem TuS
Am 01.11. lädt der TuS Jugenheim 
zum gemeinsamen Laternen basteln 
in die Sport- und Gemeindehalle ein. 
Gestartet wird in mehreren Slots, wel-
che im Vorfeld gebucht werden müs-
sen (14.30 Uhr, 15 Uhr, 15.30 Uhr, 
16 Uhr). Alle Materialien und kreative 
Ideen werden bereitgestellt, die Teil-
nahme erfolgt auf Spendenbasis. Für 
das leibliche Wohl sorgt die Tanzgrup-

Getränken im Vorraum. 
Eine Vorabanmeldung bis zum 10.10. 
ist erforderlich und online möglich un-
ter: www.tus-jugenheim.de.  V.W.

FSG siegt auswärts
Trotz der Ausfälle einiger wichtiger 
Spieler konnte unsere Mannschaft 
in der Partie bei der SG Undenheim-
Schornsheim mit einem glatten 3:0 die 
Oberhand behalten. Sebastiano Jasa-
rov konnte nach einer halben Stunde 

Als dann nach 50 Minuten am Freitag-
abend das Flutlichht in Schornsheim 
ausfiel, drohte die Partie kurzfristig 
abgebrochen zu werden. Doch nach 
20 Minuten konnte die Begegnung 
bei voller Lichteinstrahlung fortgesetzt 
werden. Die FSG lies sich nicht beirren 

durch Tilo Treptow und Yannick Go-
land einen sicheren Sieg einfahren. 
Vorschau: Am kommenden Sonntag 

Jugenheim gegen UDP Mainz statt.
 Ax.W.

Klein-Winternheim

Infos Ihrer Gemeinde

Beitragsbescheide 
wiederkehrende Beiträge 2025
In den nächsten Tagen werden die 
Beitragsbescheide für die wiederkeh-

-
schickt. Die Bescheide richten sich 
nach der Satzung zur Erhebung von 
wiederkehrenden Beiträgen der Orts-
gemeinde Klein-Winternheim vom 
13.12.2023. Die weiteren Infos entneh-
men Sie bitte dem Beitragsbescheid. 
VG Nieder-Olm, 
Wiederkehrende Beiträge 

Kerb auf und rund um 
den Andreasplatz
Unsere diesjährige Kerb findet von 
Donnerstag, 2. Oktober bis Sonntag,  
5. Oktober auf und rund um den An-
dreasplatz statt. Der Aufbau der Fahr-
geschäfte und Stände beginnt bereits 
am Dienstag, 30. September und er-

-
 

platz bis hin zum Muizoner Platz. Da-

durch kann es zu Einschränkungen 

beim Parken kommen. Die Anwohner 
werden gebeten, die genannten Stra-

Plakaten im ganzen Ort, in der Dorf-
App, dem WhatsApp-Kanal und natür-
lich auch im Nachrichtenblatt. Wir freu-
en uns, Sie zur Kerb einzuladen, um 
gemeinsam mit uns eine schöne Zeit 
zu erleben.
Oliver Saling, Ortsbürgermeister

Hundekotbeutel gehören 
nicht in den Gully
Immer wieder kommt es vor, dass 

(Gullys) geworfen werden. Wir möch-
ten Sie freundlich darauf hinweisen, 
dass diese Entsorgung nicht erlaubt 

Regenwasser vorgesehen. Werden 
Kotbeutel dort entsorgt, kann es zu 
Verstopfungen und Umweltbelastun-
gen kommen, die aufwändig und teuer 
zu beheben sind. Bitte entsorgen Sie 
die Beutel daher in den dafür vorgese-
henen Abfallbehältern oder zu Hause 
in der Restmülltonne. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung und 
Ihr Verantwortungsbewusstsein!
Ihre Gemeindeverwaltung

Sonstiges

Erfassen und Senden der 
EWR-Zählerstände 
Im Auftrag der EWR Netz GmbH wer-
den im Oktober in 
- Klein-Winternheim
- Ober-Olm
- Stadecken-Elsheim
- Zornheim
die Zählerstände erfasst. Alle Kundin-

GmbH angeschrieben, um die Zähler-
stände zu übermitteln. 
Im Brief – oder nach Registrierung 
per E-Mail: ewr-netz.de/registrierung-
selbstablesung – werden die mögli-
chen Kontaktwege angegeben, auch 
Nummern und Adressen für Fragen 
sind dort notiert. 
Als Energienetzbetreiber ist die EWR 
Netz GmbH zuständig für das Erfassen 
der Zählerstande – unabhängig vom 
Energielieferanten, der den mitgeteil-
ten Zählerstand genannt bekommt.
 K.Ko.

Kerbespiele 
SV 1965 Klein-Winternheim
Sa., 04.10.: 18.30 Uhr, B-Klasse: SV 
Klein-Winternheim - SV Ober-Olm II; 
16 Uhr, C-Klasse: SV Klein-Wintern-
heim - SV Bretzenheim. Ka.J. 

Museumsbesuch zur Kerb
Geschichtsverein Klein-Winternheim
Am Sonntag, 5. Oktober, lädt der Ge-
schichtsverein alle Interessierten herz-
lich ein, von 15-18 Uhr ins Museum zu 
kommen. Im Andreas Café können Sie 
bei frisch gebackenem Zwiebelkuchen 

-
che Stunden verbringen und die Kerbe- 

Der Geschichtsverein freut sich auf Ihr 
Kommen!  M.Pie.

Jahreshauptversammlung
FÖV der Paul-Klee-Grundschule 
Am Montag, 3. November lädt der 
Förderverein alle Mitglieder und Inter-
essierte herzlich zur Jahreshauptver-

sammlung ein, die ab 19 Uhr im Mehr-
-

det. 
Folgende Tagesordnungspunkte ste-

Jahresbericht der Vorsitzenden und 
der Kassenwartin, Bericht des Kas-
senprüfers, Entlastung des Vorstands, 
Ausblick auf das kommende Jahr, 
Sonstiges. 
Anträge zur Tagesordnung können 
bis zum 27.10.2025 per E-Mail: an fv- 
grundschule-kw@gmx.de eingereicht 
werden. Der Förderverein würde sich 
sehr über zahlreiche Teilnehmer freu-
en!  P.Bck.

Jahreshauptversammlung
FWG Klein-Winternheim

§§ 8 und 9 der Satzung zur Jahres-
hauptversammlung der FWG Klein-
Winternheim für Donnerstag, 23. Okto-

-
lich ein. 

den 1. Vorsitzenden; 2. Totenge-
denken; 3. Anträge; 4. Bericht des 
Schriftführers; 5. Kassenbericht 2024;  
6. Bericht der Kassenprüfer 2024; 7. 
Entlastung des Vorstandes; 8. Bericht 
aus der FWG-Fraktion der VG Nieder-
Olm; 9. Bericht aus der FWG-Fraktion 
des Landkreises; 10. Mitteilungen und 
Anfragen; 11. Verschiedenes.
Anträge zur Tagesordnung sind beim 

schriftlich bis 16. Oktober einzureichen. 
Christian Pierzina, 1. Vorsitzender der 
FWG Klein-Winternheim.  Ch.P.

RSV Klein-Winternheim 
Tischtennis: 
Oberliga Südwest / Erfolgreicher 
Nachwuchs
Sowohl die Damen als auch die Her-
ren waren am Wochenende vom  
27.-28.09. in der Oberliga wieder gut in 
Form. Die Damen besiegten in der Auf-
stellung Julia Sloboda, Maya Bangel, 
Lydia Meier und Ersatzspielerin Annika 
Meier den TTC Berschweiler/Saarland 

-
nungsdoppeln sowie die Siege durch 
Sloboda (2) und Bangel (1) im vorde-
ren Paarkreuz und 2 Zähler durch Ly-
dia Meier reichten zum Heimsieg!
Erneut auswärts mussten unsere Her-
ren antreten, diesmal beim TTC Wir-
ges. Das Doppel Gottwald/Besier so-
wie im Einzel je 2 Punkte durch Baum, 
Kämmerer und Gottwald und einem 
Punkt von Besier sorgten mit einem 
8:2-Sieg für klare Verhältnisse. Mit nun 
8:0-Punkten führen die Klein-Wintern-
heimer die Tabelle an.
Erfreuliches auch von unserem TT-
Nachwuchs: Mit Batul Moussawi und 
Mina Dong hatten sich 2 RSV-Mädels 
für die DTTB-Rangliste der Region 7 in 

-
rige Batul erreichte Platz 7 und die erst 
9-jährige Mina erspielte sich in der U 
13 sogar schon den 4. Platz. CB

Nieder-Olm

Infos Ihrer Stadt

Info-Veranstaltung 
zur Baumaßnahme „Umgestaltung 
Geh- und Radweg Pariser Straße“ 
in Nieder-Olm
Die Stadt Nieder-Olm beabsichtigt eine 
Verbreiterung des gemeinsamen Geh- 
und Zweirichtungs-Radweges der Pari-

-

Richtung Klein-Winternheim. Die Bau-

Land Rheinland-Pfalz, stellvertretend 
durch den Landesbetrieb Mobilität 
(LBM) Koblenz, gefördert. Die vorhan-
dene Bushaltestelle stadteinwärts wird 

Fahrbahnrand verlegt und barrierefrei 
ausgebaut.
Zur Vorstellung der Planung vor dem 
geplanten Baubeginn im Januar 2026 
und zur Beantwortung von Fragen bie-
tet die Stadt Nieder-Olm eine Info-Ver-

Olmer Bürger am Dienstag, 14.10. um 
17 Uhr im Ratssaal der Stadt Nieder-

VG Nieder-Olm, Fachbereich Tiefbau

Geburtstag
Stadecken-Elsheim
08.10.1950
Bruno Jakob 75 Jahre

Wir gratulieren

Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Klein-Winternheim
02.10., 17 Uhr
Kath. Pfarrgemeinde
Kerbeausschank
Haus Ritzinger, Hauptstr. 34

Ober-Olm
08.10., 19 Uhr
FÖV KiTa „Abenteuerland“ e.V. 
Mitgliederversammlung 
Villa Abenteuer, Aicherweg 3a

Stadecken-Elsheim
03.10., 12-14.30 Uhr
SPD-Ortsverein Stadecken-Elsheim
Traditionelles Kartoffelfest
Selztalhalle 

04.10., 17.10 Uhr
Ev. Kirchengemeinde
Konzert „Von den Beatles  
bis Simon & Garfunkel“
Peterskirche – Eintritt frei

06.10., 19 Uhr
FÖV Adam-Elsheimer-Grundschule
Mitgliederversammlung 
Mensa Adam-Elsheim-Grundschule

06.10., 20 Uhr
KiStE-Lesekreis
Treffen
Café Amtshaus, Burg Stadeck

Zornheim
04.10., 19 Uhr
Musikfreunde Zornheim
Herbstkonzert „Auslese“
Lindenplatzhalle – Eintritt frei

Veranstaltungen der Kultur- und  

www.kultur-und-weinbotschafter- 
rheinhessen.de

Veranstaltungen
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Bilder für die  
Jahresrückblickbroschüre
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
haben Sie in diesem Jahr einen be-
sonderen Moment in Nieder-Olm fest-
gehalten? Einen stimmungsvollen 
Sonnenuntergang, das Stadtbild im 
Wandel der Jahreszeiten oder einfach 
eine schöne Alltagsszene aus unserer 
Stadt? Dann machen Sie mit! Für die 
Jahresrückblickbroschüre der Stadt 
Nieder-Olm suchen wir ein schönes 
Foto für den Titel. Zeigen Sie uns, wie 
Sie unsere Stadt erlebt haben – ob bei 
Spaziergängen oder einfach im Alltag. 
So können Sie mitmachen: Senden 

-
sung) bis zum 24.10. per E-Mail an: 
stadt@nieder-olm.de. Bitte geben Sie 
auch Ihren Namen, den Aufnahmeort 
und eine kurze Beschreibung zum Bild 
an.
Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen 
und danken Ihnen schon jetzt für Ihre 
Mitwirkung!
Ihr Team vom Stadtbüro

Treffpunkt von Kunst,  
Begegnung und Inspiration
„Tage der offenen Ateliers“ bei 
Liesel Metten in Nieder-Olm

-
mer Künstlerin Liesel Metten anlässlich 

ihr Anwesen „Zur schönen Aussicht“. 
Gemeinsam mit ihrer Familie lud sie 
Besucher/-innen zu diesem besonde-
ren Erlebnis ein. Zahlreiche Kunstinte-
ressierte nutzten die Gelegenheit, im 
fantasievollen Ambiente ihres Gartens 
und Hauses ihre Skulpturen und Bilder 
zu betrachten. In diesem Jahr standen 
ihre Kunstwerke rund um die Schmet-
terlinge im Vordergrund.  
Die Veranstaltung war nicht nur ein 
Fest der Kunst, sondern auch ein 
herzliches Beisammensein. Viele 
Freunde und langjährige Wegbegleiter 
waren gekommen, um die Werke zu 
bestaunen und mit der Künstlerin ins 
Gespräch zu kommen. Auch Stadtbür-
germeister Dirk Hasenfuss stattete der 
Künstlerin einen Besuch ab. „Es ist für 

-
cher Moment in diese einzigartige Welt 
der Kunst und Fabelwesen einzutau-
chen“, schwärmte er. Für Liesel Met-
ten selbst war es ein bewegender Tag: 
Auch wenn sie in den letzten Jahren 
ihr Augenlicht verloren hat, bleibt sie 
voller Lebensfreude und Energie.

-

sie, dass ein lebendiges künstlerisches 
Leben nicht vom Sehen allein abhängt. 

von Kunst, Begegnung und Inspiration.
 Text/Foto: A.Pos./Stadt N-O

Sonstiges

Namenssuche 
für die Gesamtkirchengemeinde 
im Nachbarschaftsraum 3
Siehe unter Essenheim.

Kindergottesdienst 
in der Kapelle in den Weinbergen
Siehe unter Zornheim.

 - ANZEIGE -
Lions Club Nieder-Olm
„3000 Schritte für mehr  
Gesundheit“ 
Herbstzeit – Wanderzeit ... und wir ma-
chen munter weiter mit unserem Pro-
jekt „3000 Schritte für mehr Gesund-
heit“. Immer mittwochs laden wir zum 
Spazierwandern ein, Treffpunkt um  
15 Uhr auf dem Parkplatz Mühlweg/

Wir freuen uns riesig auf alle Interes-
senten, die mit uns eineinhalb Stunden 
„mit-Spazierwandern“ wollen. „Schritt 
für Schritt – mach einfach mit ...“
Kontakt: Brigitte Weitmann, Tel. 0171 
6352521.  G.Z.

 - ANZEIGE -
Felder-, Wiesen-,  
Wingertswanderung
von Nieder-Olm nach Essenheim
Für den 04.10. laden Bio-Winzerin 
Nina Wagner, der Diplom-Önologe 
Dr. Uwe Hofmann, beide aus Essen-
heim, und die Nieder-Olmer Stadträtin 
Bettina Buchner-Naujoks (alle von den 
Grünen der VG Nieder-Olm) zu einer 
Wanderung durch Wiesen und Win-
gerte Richtung Essenheim ein. Tref-
fen: 14 Uhr vor der Seniorenresidenz 
Nieder-Olm, Mühlweg. Dabei erfährt 
man Wissenswertes über Wildkräuter, 
Landwirtschaft und Biodiversität und 
es gibt ein Picknick. Anmeldung und 
Infos: info@gruene-nieder-olm.de. 
 Be.B.

Absage: der missio-Truck 
Mobil für globale Gerechtigkeit – 
ein interaktives Bildungsprojekt 
auf Rädern
Geplant war, dass der missio-Truck, 
ein mobiles Bildungsangebot, das Ju-
gendliche und Erwachsene für The-
men der globalen Gerechtigkeit, Men-
schenrechte und den interkulturellen 
Dialog begeistern will – in der Woche 
vom 6.-9. Oktober Station in Nieder-
Olm macht. Aus organisatorischen 
Gründen muss diese Aktion leider aus-
fallen. Wir bitten um Ihr Verständnis! 
 An.Ke.

 - ANZEIGE -
FWG Nieder-Olm sucht 
Ihre Ideen für die Stadt
Am 07.10. ist es wieder so weit: Die 
FWG der Stadt Nieder-Olm sucht Ihre 
Ideen für unsere Stadt, um diese evtl. 
in der Haushaltsplanung zu berück-

uns neben dem Eiscafè am Rathaus-
platz. Kommen Sie dabei auch mit Dirk 
Hasenfuss, dem Bürgermeisterkandi-
daten der FWG für die Verbandsge-
meinde Nieder-Olm, ins Gespräch.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 D.Hs.

FWG Nieder-Olm lädt 
zum Stammtisch ein
Am 8. Oktober ab 19 Uhr lädt Sie 
die FWG der Stadt Nieder-Olm zum 
„Stammtisch“ in die Schmiede Wettig 
ein. Lernen Sie uns kennen und kom-
men Sie bei einem Gläschen Wein und 

Fingerfood mit uns ins Gespräch. Ein 
lockerer Austausch, der nicht politisch 
sein muss, steht hier im Vordergrund.
Wir freuen uns auf Sie / euch!  D.Hs.

 - ANZEIGE -
Mitglieder-  
und Wahlversammlung 
Bündnis 90/Die Grünen 
Wir laden alle Mitglieder des Ortsver-
bandes Nieder-Olm herzlich zu unserer 
diesjährigen Mitgliederversammlung 
ein. Neben Berichten über vergan-
gene Projekte möchten wir mit euch 
gemeinsam in die Zukunft schauen. 
Im nächsten Jahr steht die Landtags-
wahl auf dem Programm. Unsere Di-
rektkandidatin Nina Wagner wird Ihre 
Themen für den Wahlkampf vorstellen. 

-
didat/-in für die VG-Bürgermeisterwahl, 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilneh-
mer/-innen! Wann: 9. Oktober, 19 Uhr 
im Pfarrsaal der Ev. Gemeinde, Schul-

FSV Nieder-Olm 
Ergebnisse:
Aktive
FontanaFinthen I - FSV N-O I 5:1
FC Schwabsburg II - FSV N-O II 6:1
Jugend
TuS Marienborn C1 - 
TSV Ebersh./Nieder-Olm C1 0:13
TSV Volxh./Rheinhessen D1 - 
FSV D1 1:2
SV Bretzenheim U21 - 
FSV N-O/Essenh. JSG U21 2:3
FSV E3 - TSV Ebersh. E4 2:5
Vorschau:
03.10.: 19.30 Uhr, FSV Nieder-Olm/Es-
senh. JSG U21 - SpVgg. Ingelheim A2. 
04.10.: 10 Uhr, TSG Drais G1 - FSV 
G1; 10 Uhr, SV Gonsenh. E3 - FSV 
E3; 10 Uhr, FSV E2 - SV Bretzenh. 
E2; 11 Uhr, FSV D1 - FC Meisenheim 
D1; 11.45, Uhr FSV F3 - SVW Mainz 
F3; 12.30, Uhr Fortuna Mombach F1 - 
FSV F1; 14 Uhr, SV Gau-Algesh. Frei-
Weinh. JSG C1 - TSV Ebersh./Nie-
der-Olm C1; 14.30 Uhr, TSV Ebersh./
Nieder-Olm C2 - Fontana Finthen C2. 
05.10.: 10 Uhr SVW Mainz G2 - FSV 
G2; 11 Uhr Fontana Finthen F3 - FSV 
F4; 12.30 Uhr FSV Nieder-Olm II - VfL 
Frei-Weinheim II; 15 Uhr FSV Nieder-
Olm I - SV Horchheim I. 07.10.: 18 Uhr, 
TSV Hargesheim D1 - FSV D1.  K.Jo.

TV NO Abt. Handball 
Ergebnisse:
Aktive
Herren1 - TG Waldsee 38:21
Herren2 - HSV Alzey 33:37
Herren3 - TuS Wörrstadt 31:31
TG Osthofen2 - Damen 25:26
Jugend
wE - TuS Wörrstadt 14:19
JSG Osth/Worms - wE2 17:22
wD - HSG Mutterstadt/Ruchh. 14:7
wD - TSV Speyer 18:5
TV Wörth - wD 9:16
TV Edigheim - wD 19:21
TV Edigheim2 - wD2 12:27
SV Bornheim - wC 19:44
wB - JSG Oberthal/Namborn 26:16
HSV Sobernheim - mE 15:34
mE2 - TuS Wörrstadt 12:16
mD - TG Waldsee 28:30

mC 23:26
JSG Gonsenh/Schott - mC2 22:25
mB - HG Saarlouis 39:22
TuS Neuhofen - mB2 23:32

Vorschau:
Aktive
Sa., 04.10.: 18 Uhr, Damen - SG 
Lambsheim/Frankenthal. So., 05.10.: 
16 Uhr, TV Bodenheim - Herren1; 18 
Uhr, TV Bodenheim2 - Herren3.
Jugend
Fr., 03.10.: 11.45 Uhr, TuS Neuhofen -  
mB; 12.30 Uhr, TuS KL-Dansenberg -  
wD; 13.15 Uhr, HSG Dudenhofen/Schif-
ferstadt - mB; 14 Uhr, mB - mJSG Hei-
ligenst./Mundenh./Rheingönheim. Sa., 
04.10.: 11 Uhr, JF2 - JSG Gonsenh/
Schott; 14 Uhr, mB2 - MJSG Sobern-
heim/Meisenheim; 15 Uhr, JSG Wei-
bern/Rhein-Nette - wC; 16 Uhr, mB –  
JSG Mosel/Ruwer; 17 Uhr, TuS KL-
Dansenberg - mD; 17 Uhr, TuS Wörr-
stadt - mD2. So., 05.10.: 10 Uhr, wD2 -  
HSG Eckbachtal; 12 Uhr, mE - SG 
Saulheim; 12.45 Uhr, JSG Ingelh/O.
Hilb - JF; 13 Uhr, HSG Eckbachtal - 
wE2; 15 Uhr, HC Koblenz - mC; 17 
Uhr, JSG Welling/Bassenheim - wB.
 Vo.Ro.

Ober-Olm

Erfassen und Senden der 
EWR-Zählerstände
Siehe unter Klein-Winternheim.

Feinschliff für unser  
Jahreskonzert – wir sind 
bereit 
Die Aktiven des Quartett-Vereins 
Ober-Olm bereiten sich mit viel Enga-
gement und voller Konzentration auf 
das bevorstehende Jahreskonzert am 
kommenden Samstag, 4. Oktober vor. 
Während intensiver Probewochenen-
den feilten Jung und Alt an den letzten 
Feinheiten. Freuen Sie sich auf einen 

und beeindruckender Klänge! Um 
19.30 Uhr geht‘s los in der Ulmenhalle. 
Der Eintritt ist frei.  The.B.

#BeActive – 
Der TV Ober-Olm bewegt Europa
Der TV Ober-Olm beteiligt sich an der 
„Europäischen Woche des Sports“  
(23.-30. September) und setzt damit 
ein Zeichen für ein aktiveres und ge-
sünderes Europa. Im Rahmen dieser 
europaweiten Initiative veranstaltet der 
TV Ober-Olm am Mittwoch, 8. Oktober 
von 18-20.30 Uhr die „Move & Groove –  
Fitness Nacht“ für alle! Mitglieder wie 
Nicht-Mitglieder sind herzlich willkom-
men! Alle sind herzlich eingeladen das 
kostenlose Angebot zu nutzen, sich zu 
bewegen und den TV Ober-Olm ken-
nenzulernen. 
In der „Europäischen Woche des 
Sports“ zählt jeder einzelne, der sich 
entscheidet, ein Bewegungsangebot 
wahrzunehmen und damit den ersten 
Schritt in ein gesundes und aktives Le-
ben setzt. #BeActive – denn gemein-
sam bewegen wir Deutschland! Ja.Ba.

 - ANZEIGE -
Zwiebelkuchen und  
Federweißer mit der CDU
Unsere Landtagskandidatin  
Marie Wasem stellt sich vor
Am kommenden Freitag, 10. Okto-
ber, erwartet Sie das Team der CDU 
Ober-Olm zum Austausch mit unserer 
Landtagskandidatin Marie Wasem im 
Krainerhof. Ab 17.30 Uhr können bei 

-
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gen und Anregungen zu den Themen 
der Orts- und Landespolitik, gerade 
auch im Hinblick auf die Landtags-
wahlen 2026, erörtert werden – auch 

auf taube Ohren! 
Kommen Sie vorbei – das Team der 
CDU Ober-Olm freut sich auf viele in-
teressierte Besucher!  B.Wer.

Sörgenloch

Infos Ihrer Gemeinde

Kerb in Sörgenloch

der Kerbebaum steht. Ein herzliches 
Dankeschön an alle Helfer/-innen die 
uns in diesem Jahr wieder an der Kerb 
unterstützt haben. Wir konnten 3 wun-
derschöne Kerbetage feiern.
Bernd Simon, Ortsbürgermeister 

Sonstiges

Kindergottesdienst 
in der Kapelle in den Weinbergen
Siehe unter Zornheim.

Jugendfußball
JSG Zornheim/Sörgenloch
Ergebnisse:
JSG C1 - SV Bretzenheim 9:1
JSG C1 - FSV Saulheim/Rh. 4:2
JSG D2 - Alem. Laubenheim II 5:1
JSG E1 - SpVgg Selzen 2:2
JSG E2 - VFR Undenheim II 11:1
FSV Nieder-Olm - JSG G1 0:0
Vorschau:
Sa., 04.10.: 10 Uhr, JSG G1 - 1.FC Na-
ckenheim; 10 Uhr, SG Harxheim/Gau-
Bischofsheim - JSG F2; 11.30 Uhr, 
TSG Bretzenheim II - JSG E2; 12 Uhr, 
TSVgg Stadecken-Elsheim - JSG F1; 
14.30 Uhr, TSG Hechtsheim II - JSG 
C1; 16 Uhr, JSG B1 - SF Dienheim/
Rhein-Selz. mw

Tischtennis TTSG 
Sörgenloch/Zornheim
Ergebnisse:
TTSG Herren VI - TSV Ebersh. 6:4
KMW Mainz II - TTSG Jug. II 4:6
TTSG Herren VII - Mainz-Zahlb. 3:7
TTSG Herren IX - Dienheim III 8:2
TTSG Jug. (Z) - Heidesheim (Z) 2:8
TTSG Herren II - RW Finthen III 4:6
TTSG Herren IV - Wackernh. II 7:3
Vorschau:
Do., 02.10.: 18 Uhr, TTSG Jug. I - DJK 
SV RW Finthen; 19.30 Uhr, TTSG Her-
ren V - TV Dienheim; 20 Uhr, TTSG 
Herren VIII - TuS Lörzweiler. mw

Stadecken-Elsheim

Namenssuche 
für die Gesamtkirchengemeinde 
im Nachbarschaftsraum 3
Siehe unter Essenheim.

Erfassen und Senden der 
EWR-Zählerstände
Siehe unter Klein-Winternheim.

Kochvortrag
Landfrauenverein  
Stadecken-Elsheim
Am Montag, 13. Oktober wird wieder 
im Amtshaus der Burg gekocht. Im 

Kochvortrag “Die vielfältigen Möglich-
keiten der Hülsenfrüchte – so lecker 
sind Erbsen, Linsen, Bohnen und Co“ 
erhalten Sie viele Tipps für eine er-
nährungsbewusste Zubereitung mit 

Wir beginnen um 19 Uhr. Jede Teil-
nehmerin bringt bitte 3 Kuchenteller, 
Besteck und ein Glas mit. Es wird vor 
Ort eine Gebühr für Kostproben und 
Rezeptheft erhoben. Anmeldung bis 
zum 09.10. wenn möglich per E-Mail: 
landfrauen-stadecken-elsheim@web.
de oder telefonisch bei Andrea Vogt, 
Tel. 0172 6829137. Th.M.  

Herbstwanderung 
der CDU / LiStE

Wie in jedem Jahr organisiert die CDU /  
LiStE in Stadecken-Elsheim eine 
Herbstwanderung. In diesem Jahr sind 
es ein paar Kilometer. Start ist am 
Sonntag, 12. Oktober um 14 Uhr auf 
dem Kirchenthing Ortsteil Stadecken. 
Nach einem kleinen Schluck vom „Gu-
de Woi“ geht es vorbei an den Park-
plätzen am Woog über den rechts-
seitig von der Selz liegenden Radweg 
Richtung Nieder-Olm. Wir kreuzen die 

-
halbliegenden beiden Weingüter weiter 
zu gehen. Ziel ist, das geplante Gewer-
begebiet Untere Grasehr am Ende des 
Ortes angrenzend an das Einkaufsge-
biet in Nieder-Olm zu begehen. Dort 
wird es einen weiteren Erfrischungs-
trunk geben. Auf dem Wirtschaftsweg 
entlang der L 415 laufen wir dann zum 
Römer Infopunkt zurück. Den Aus-
klang der Wanderung mit einem klei-
nen Happen zum Essen und einem 
weiteren Trunk machen wir spontan 
vom Wetter abhängig.

Für Menschen mit Bewegungsein-
schränkung steht eine Fahrtmöglich-
keit (Traktor mit Anhänger) zur Verfü-
gung. Wir laden Sie ein und freuen uns 
auf Ihre Teilnahme. 

Zornheim

Infos Ihrer Gemeinde

Öffnungszeiten Bücherei
In den Herbstferien vom 11.-26. Okto-
ber ist die Bücherei jeweils dienstags 

statt. Ab Dienstag, 28.10. ist zu den 

 M.Dr.

Sonstiges

Erfassen und Senden der 
EWR-Zählerstände
Siehe unter Klein-Winternheim.

Jugendfußball
JSG Zornheim/Sörgenloch
Siehe unter Sörgenloch.

Tischtennis TTSG 
Sörgenloch/Zornheim
Siehe unter Sörgenloch.

Familiengottesdienst  
zu Erntedank
Ev. Weinberg-Gemeinde  
Ebersheim und Zornheim
Am Sonntag, 5. Oktober gibt es einen 
Familiengottesdienst zu Erntedank mit 
Agapemahl in der ev. Kirche in Zorn-
heim und Ehrungen verdienter Ge-
meindeglieder. Wir sammeln wieder 
Erntegaben für den Gottesdienst, die 
wir im Anschluss bedürftigen Men-
schen zugutekommen lassen. Ein 
Korb zum Hineinlegen von Erntegaben 
steht ab Samstag, 4. Oktober 10 Uhr 
vor der Tür des Zornheimer Gemein-
dezentrums bereit. S.L.-L. 

Kindergottesdienst 
in der Kapelle in den Weinbergen
Wir feiern wieder Kindergottesdienst in 
der Kapelle in den Weinbergen in Zorn-
heim. Termin ist Sonntag, 5. Oktober 
um 11 Uhr – das Thema wird passend 
zur aktuellen Jahreszeit Herbst sein …
Herzliche Einladung an Familien mit 
Kindern einen Spaziergang zu einem 

besonderen Ort zu machen und dort 
Gottesdienst miteinander zu feiern!
 Ka.We.

Bremserlauf
Der Bremserlauf geht am 11. Oktober 
in die 23. Runde, erstmals in Koope-
ration mit dem TSV 1895 Zornheim. 
Die Online-Anmeldung ist bis 10.10. 

 
Bremserlauf, alternativ (gegen gerin-
gen Zuschlag) sind auch noch Anmel-
dungen am 11.10. vor Ort möglich. Der 
Bremserlauf ist Teil der Laufserie beim 
„Wingertscup“ (Home) und wird in Zu-
sammenarbeit mit dem TSV Zornheim 
(https://tsv-zornheim.de) ausgerichtet. 
 Ma.S.
Zornheimer  
Kindersachenbasar
Der Zornheimer Kindersachenbasar 

Uhr in der Lindenplatzhalle, Obere 
Pfortenstr. 4 in Zornheim statt. Ver-
kauft werden Kinderbekleidung sowie 
Kinder-/Babyausstattung und Spiel-
zeug. Angeboten wird weiterhin ein 

Getränke, die auch mitgenommen wer-
den können. Der Umwelt zuliebe wird 
gebeten, für die Kuchen eigene Be-
hältnisse mitzubringen. Der Basar wird 
von der Initiative „Zornheimer Kinder“, 
einem Zusammenschluss des kath. 
und kommunalen Kindergartens und 
des Fördervereins der Grundschule 
Zornheim, organisiert.
Das Zornheimer Kindersachenbasar-
Team freut sich über rege Teilnahme 
und zahlreiche Interessenten.  D.v.A.

Verdienter Heimsieg 
für den TSV II

TSV gewann ihr Heimspiel am Wo-
chenende vom 27.-28.09. gegen FC 
Inter Mainz am Ende verdient mit 2:0. 

-
gen der Verbandsgemeinde Nieder-Olm und der Ortsge-
meinden Essenheim, Jugenheim, Klein-Winternheim, Ober-
Olm, Sörgenloch, Stadecken-Elsheim, Zornheim und der 
Stadt Nieder-Olm.
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Diamantene Hochzeit in Nieder-Olm
Mit einem Jubiläumsgottesdienst 
im Dom seiner Heimatstadt Speyer 
feierten Dr. Franz Pelgen und seine 
Frau Brigitte ihren 60. Hochzeitstag. 
Kennengelernt haben sich die Bei-
den beim gemeinsamen Arbeitgeber 
Südwestfunk in Mainz. Allerdings 
musste der Franz ‚der Frau seines 
Lebens‘, die mit ihren Eltern nach 
München umgezogen war, hinterher 
reisen, um um ihre Hand anzuhalten. 
1965 wurde dann geheiratet und als 
erste Bewohner auf den Nieder- 
Olmer Goldberg gezogen. Hier zog man in den nächsten Jahren 3 Kinder 

VG-Bürgermeister Ralph Spiegler an.  Text/Foto: J.Tr.
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Beide Mannschaften schenkten sich 
nichts und erspielten sich gute Tor-
chancen. Nach einer halben Stunde 
erzielte Noah Serago mit einen se-
henswerten Einzelleistung den ver-

dies war auch gleichzeitig der Halbzeit-
stand. Nach der Pause drängten die 
Gäste, doch Luca Brühl nutzte in der 
60. Minute einen gut herausgespielten 
Konter zur 2:0-Führung für den TSV. 
Die Gäste drängten nun stärker auf 

des TSV stand, und es gelang ihm 
auch der eine oder andere sehenswer-

Nachspielzeit von 13. Minuten beim 
Sieg für den TSV.
Vorschau: Am kommenden Donners-
tag, 2. Oktober spielt der TSV II um 
19.30 Uhr zuhause gegen 1.FC Willy 
Wacker II.  KC

Herausragende Erfolge
der TTSG-Mädels bei der  
Südwestrangliste 

Am 28.09. fand die diesjährige Süd-
westrangliste Region 7 (Rheinland-
Pfalz / Saarland) im pfälzischen Herx-
heim statt. Die TTSG war sowohl in der 
Altersklasse U11 mit Leni Berger als 
auch U13 mit Isabella Meyna in beiden 
Mädchen-Wettbewerben vertreten. Al-

ist ein toller Erfolg und unterstreicht die 
fantastische Jugendarbeit im Verein. 
Die 11-Jährige Isabelle Meyna wurde 
in einem starken Teilnehmerfeld als 
eine der jüngsten Teilnehmerin dieser 
Klasse respektable 7. Im letzten Jahr 
konnte sie noch in der U11 starten und 
holte dort den 3. Rang. Die 10-Jährige 
Leni Berger konnte sich in ihrer Alters-

-
bar knapp durchsetzen und gewann 
die Konkurrenz der unter 11-Jährigen. 
Nach holprigem Start gegen die favori-
sierte Spielerin Yaroslava Ch. aus Ko-
blenz, konnte Leni danach alle Spiele 
für sich entscheiden und aufgrund des 
besseren Ballverhältnisses gewinnen. 
Insgesamt ein erfolgreicher Tag für 
die Jugend und Verantwortlichen der 
TTSG!  Text/Foto: M.Ber. 

Sonstiges

 - ANZEIGE -
Klimaresistente Gärten 
der Zukunft entdecken!
Am 4. Oktober lädt euch der Kreisver-
band von BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
nach Wallertheim ein. Gemeinsam 
mit der Landtagskandidatin Friederike 
Roll, Bundestagsabgeordneten Misbah 
Khan und Europaabgeordneten Jutta 
Paulus besuchen wir den Nachtigal-

lenhof und erkunden klimaresistente 
-

wässerung auskommen. Lasst euch 
von den Initiatoren durch ihren zu-
kunftsweisenden Staudengarten füh-
ren und erfahrt, wie wir unsere Gärten 
klimafreundlich gestalten können. An-

gute Gespräche!

Anmeldungen bitte an kv-alzey-worms 
@gruene-rlp.de. P.Dö.

Woche des Sehens 2025
Die PRO RETINA Deutschland e.V. 
Regionalgruppe Mainz in Kooperation 
mit der Augenklinik und Poliklinik, Uni-
versitätsmedizin Mainz, beteiligen sich 

an der bundesweiten Aufklärungskam-
pagne. 
Am Donnerstag, 9. Oktober werden 
von 18-19.30 Uhr für alle Interessierte 
drei telefonische informative Vorträge 
zu aktuellen medizinischen Themen 
der Augengesundheit angeboten: Pro-
grammablauf: 18 Uhr: „Diabetische 
Retinopathie ist kein Zuckerschle-
cken“; 18.30 Uhr: „Glaukom – der Dieb 
des Sehens“; 18.55 Uhr: „Altersbe-
dingte Makuladegeneration – AMD – 
wenn das Lesen zur Herausforderung 
wird“; Änderungen im Programmablauf 
vorbehalten. Einwahldaten für die Vor-
träge: Tel. 069 50502596 oder Tel. 069 
71049922; Sitzungs-ID: 82780460072; 
Teilnehmer ID: 202145. Wenn Sie mit 
einem Smartphone, Tablet oder PC 
teilnehmen möchten, dann senden Sie 

-
dung“ an wds-2025@pro-retina.de.
Weitere Infos: Tel. 06136 850579, 
Wolfgang Schweinfurth. R.Sf.

kvhs Mainz-Bingen
Fortbildung Reggio-Pädagogik –  
Zertifikat für Ihre berufliche  
Zukunft
Entfalten Sie Ihr pädagogisches Po-
tenzial mit einer Fortbildung, die Ihnen 
den elementarpädagogischen Ansatz 
der Reggio-Pädagogik nahebringt. Von 
Oktober 2025 bis November 2026 er-
wartet Sie bei der Kreisvolkshochschu-
le Mainz-Bingen eine berufsbegleiten-
de, modulare Weiterbildung mit Zerti-

Reggio-inspirierte Kultur des Lernens. 
In 9 praxisorientierten Modulen erfah-
ren Sie, wie Sie Kinder in ihren „100 
Sprachen“ begleiten, kreative Projekte 
dokumentieren, Räume als „dritte Er-
zieher“ gestalten und Familien aktiv in 
Bildungsprozesse einbinden.

Erzieher:innen, Kita-Leitungen, Fach-
beratungen, Sozialpädagog:innen, 
Fachlehrer:innen und weitere Fach-
kräfte. Anerkannt als Bildungsfreistel-

Anmeldungen über: www.kvhs-mainz-
bingen.de; Weitere Infos bei Dorothee 
Mennerich, Tel: 06132 7877103.  I.F.

FEUCHTER KELLER?

NASSE WÄNDE?

www.isotec.de/rueger

Abdichtungstechnik Rüger GmbH
Am Giener 18, 55268 Nieder-Olm (Rheinhessen)

06136 - 9528461 

Ende nichtamtlicher Teil

Regionalmeisterschaften 
4 Titel und 1 Vize-Meisterschaft für TSVgg-Turnerinnen

Mitte September feierten die Stadecken-Elsheimer Turnerinnen in der  
heimischen Selztalhalle einen gelungenen Einstieg in die Mannschafts-
Wettkampfsaison. Insgesamt kämpften in verschiedenen Wettkampf- und 
Altersklassen 193 Turnerinnen in 37 Mannschaften aus der Region Bingen 
um den Mannschaftsmeistertitel und gute Platzierungen. 
Die Leistungsturnerinnen der TSVgg stellten 4 Mannschaften in den Pro-
grammen Nachwuchs-AK und Kür LK 1-4. Besonders die 5-7 Jahre alten 
Turnerinnen Mira Benek, Ronja Endres, Leni Fleige und Svenja Krische 
begeisterten mit sehr sauber vorgetragenen Übungen des schwierigen 
AK-Nachwuchsprogramms die Zuschauer/-innen und wurden Meisterin-
nen. Laura Degreif, Marisa Gröhl, Carla Illg, Conni Hiestermann, Hannah 
Krollmann und Alicia Schreyer gewannen in der Kürklasse LK 1, Florentine 
Dorf, Milena Glinski, Emilia Haus, Isabela Hofmann und Emma Urban in 
der LK 3 und Rahel Haus, Sarah Mentz, Charlotte und Marie Schlesinger 
und Jessica Stengel in der LK 4 überlegen den Regionalmeistertitel.

 

P4-P7 Neele Diederichs, Marie Drach, Mia Eberhardt und Jana Krüger die 

Mannschaften das Kunststück, beide punktgleich den 5. Platz zu erringen. 
-

lek, Hannah Rey, Johanna Ruf und Marlene Scheid, in Mannschaft 2 Luisa 
Baptiste, Nelli Becker, Jule Heinrich, Emma Hillebrand und Mila Krause.
 Text: A.R.-B./Foto: C.Hi. 
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Liebe Klein-Winternheimerinnen 
und Klein-Winternheimer,
liebe Gäste unserer Kerb,

nach vielen Jahren ist es endlich 
wieder so weit: Unsere Kerb kehrt 

bar.

Oliver Saling

© A.Kr. 

Wir bringen Energie 
in die Zukunft.

PV, Wärme, Klima, Bad –
dein Zuhause, neu gedacht!
Damit das so bleibt, fehlt nur noch eins ... 

06136 75657-0     www.saling-gmbh.de

WIR WÜNSCHEN
FROHE

KERBETAGE! 55270 Klein-Winternheim 
Hauptstraße 1 
Tel. 0 61 36 / 99 60 99

Mode am Eck
Viel Spaß Viel Spaß 

auf der Kerb!auf der Kerb!

- SEIT 31 JAHREN -

Viel Spaß Viel Spaß 
auf der Kerb!auf der Kerb!
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Do., 02.10.2025
18.00 UHR 
ERÖFFNUNG DER KERB 
FASSBIERANSTICH DURCH DEN 
ORTSBÜRGERMEISTER UND DIE
KERBEJUGEND MIT MUSIKA-
LISCHER BEGLEITUNG DES 
MUSIKVEREINS ANSCHLIESSEND 
„BUNTES TREIBEN“ AUF 
DEM KERBEPLATZ 
17.00 UHR 
KERBEAUSSCHANK IM HAUS 
RITZINGER 
20.00 UHR 
MUSIK “FROM 80S TILL NOW”

Fr., 03.10.2025
10.00 UHR 
2.KLEIN-WINTERNHEIM 
OPEN - TISCHTENNIS IN DER 
HAYBACHHALLE 
16.00 UHR 
„BUNTES TREIBEN“ 
AUF DEM KERBEPLATZ

Wir wünschen  
gesellige Kerbetage!

Raiffeisenstraße 37  55270 Klein-Winternheim
Telefon 06136 850990  www.tierarzt-klein-winternheim.deKfz-Reparaturen aller Fabrikate und…  

n  Getriebespülung  
n  Inspektionen
n  Glasservice  
n  TÜV, AU täglich

Fahrzeugtechnik Kargel · Meisterbetrieb · 55270 Klein-Winternheim
Raiffeisenstr. 14 (ehemals Kilicaslan) 06136 89666 · www.kfz-kargel.de

 n  Allrad-Leistungsprüfstand  
            incl. Chiptuning
 n  Motoren-Instandsetzung
NEU n  Reifeneinlagerung

Taxi4you - Ihr zuverlässiger

Taxi Dienst in der Region
Krankenfahrten, Dialyse, Flughafentransfer und Mehr

0 61 36  99 426 99

WIR  WIR  

WÜNSCHEN  WÜNSCHEN  

FROHE  FROHE  

KERBETAGEKERBETAGE

Otto-Hahn-Str. 6

Kfz-Prüfstelle und  
Sachverständigenbüro

4x in Ihrer Nähe:

Jetzt Termin vereinbaren  

unter www.gfue.de  

oder QR-Code scannen

TÜV®

Frohe Kerbetage

Markus
Walter

Elektroinstallation

Wir wünschen allen
Besuchern der Kerb

viel Vergnügen!

Im Nieder-Olmer-Pfad 23
55270 Klein-Winternheim
Tel.: 0 61 36 / 80 04  Fax: 0 61 36 / 80 05

- Krankengymnastik 
- Lymphdrainagen
- manuelle Therapie - Brunkow
- med. Massagen
- Sportphysiotherapie
- Atemtherapie 
- Marnitz-Therapie 
-  Fango-, Heißluft- und  

Eisbehandlung
- Schlingentisch
-  Fußreflexzonenmassage
- Ultraschalltherapie 
- Bobath-Therapie
- Cranio-sacrale Osteopathie

Einfach zum Entspannen: Relaxmassagen (60 Min.)
Geschenk-Gutscheine  

erhältlich !

H A U S B E S U C H E

Staatl. gepr. 
Physiotherapeutin

& Team

Am Weltersborn 3
55270 Klein-Winternheim

Tel. 0 61 36 / 8 96 96
Behandlungszeiten

je nach tel. Vereinbarung

alle Kassen und privat

Galabau Schreiber GmbH & Co. KG
Kreuzstraße · 455270 Klein-Winternheim
Telefon 06136 - 92 61 401 
Mobil: 0174 - 322 35 86
info@galabau-schreiber.de

Schöne 
Kerbe
tage!

Unser Verkaufsautomat 
„Bio Eierkiste“ steht 

in der Pariser Straße 5

18.00 UHR  
HOFKERB (WALDSTRASSE 2)
21.00 UHR 
DJ TOPSI UND DJ NMOE & 
TROMPETER

Sa., 04.10.2025
12.00 UHR
„BUNTES TREIBEN“ AUF DEM 
KERBEPLATZ FAMILIENTAG MIT 
FLOHMARKT, KINDERFLOHMARKT 
UND TOMBOLA
13.00 UHR 
KINDERSCHMINKEN
ab 14.00 UHR 
KAFFEE UND KUCHEN 
15.30 UHR 
BÜHNENPROGRAMM FÜR 
KINDER - MIT ZAUBERER 
MAGIC M (GESPONSERT VOM 
HAYBACHBASARTEAM)
16.00 UHR 
KERBESPIEL DES 
SV KLEIN-WINTERNHEIM 
(2. MANNSCHAFT)
18.00 UHR 
HOFKERB (WALDSTRASSE 2)

18.30 UHR 
KERBESPIEL DES 
SV KLEIN-WINTERNHEIM 
(1. MANNSCHAFT) 
20.00 UHR 
LIVEMUSIK - JAMPS

So., 05.10.2025
10.00 UHR 
GOTTESDIENST ANLÄSSLICH 
DER KIRCHWEIH (KATH. KIRCHE)
12.00 UHR 
„BUNTES TREIBEN“ AUF DEM
KERBEPLATZ 
14.00 UHR 
KAFFEE UND KUCHEN 
ab 15.00 UHR 
ÖFFNUNG DES HEIMATMU-
SEUMS DES GESCHICHTSVEREINS 
IM ALTEN RATHAUS
ab 15.30 UHR 
BÜHNENPROGRAMM DER 
VEREINE AUF DEM KERBEPLATZ
15.30 UHR
BALLETT DES 
TV KLEIN-WINTERNHEIM
16.00 UHR 
JUGENDORCHESTER DES MUSIK-
VEREIN KLEIN-WINTERNHEIM 
16.40 UHR 
DANCERS DES 
TV KLEIN-WINTERNHEIM
17.00 UHR 
LSG - DIE CHAOTE CHEERLEADER

An allen Kerbetagen ist für das 
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Es laden ein: Kerbejahrgang, 
Ortsgemeinde, Vereine, 
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K L E I N A N Z E I G E N M A R K T
Telefon 06734 24197-0 · kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

Zur korrekten Bearbeitung Ihrer Aufträge benötigen wir immer Ihre vollständige Anschrift und Bankverbindung ! Außer bei Barzahlung. 
Ohne diese Angaben können wir Ihren Auftrag nicht bearbeiten!

Der Zusatz „(gew.)” hinter 
einer Telefonnummer weist 
darauf hin, dass es sich  
hier um die Anzeige eines 
Gewerbetreibenden handelt.

Chiffre-Annoncen
Wie antworte ich auf eine  

Chiffre-Annonce? 
Die Chiffre-Nr. finden Sie in der 

Klammer am Ende der Annonce.
Senden Sie Ihr Schreiben an:  

Oppenheimer Druckhaus GmbH, 
Chiffre- Nr. ... 

Hauptstraße 10 
55288 Armsheim

Wir leiten Ihre Briefe weiter.

IMMOBILIEN AUS GUTER HAND SEIT 1985

BAYER
IMMOBILIEN GMBH

Sie möchten verkaufen?
Was können Sie von 

uns erwarten?
•  Exakte Marktwerteinschätzung 

Ihrer Immobilie!
•  Sichere Abwicklung und 

Diskretion!

Tel.: 06131 53044
www.immobilien-bayer.deIHR 

REGIONALER 
PARTNER 

FÜR  
SOLARENERGIE,
WÄRMEPUMPEN

UND  
INSTALLATION

Ihr Solarpartner in Wörrstadt
06732 608 9999

Ob Verkauf oder  
Vermietung Ihrer  

Immobilie  mit über 
30 Jahren Erfahrung 

stehen wir Ihnen  
gerne zur Seite. 

Sprechen Sie uns an, 
wir freuen uns darauf,  

Sie persönlich und  
professionell zu beraten! 
Kehlberg Immobilien 

06732 / 960170 

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
  03944 36160 www.wm-aw.de (gew.)

Immobilien-Wertgutachten
DIN EN ISO/IEC 17024 zertifizierte
Immobiliengutachterin DIAZert (LS) für
z.B. Finanzamt, Erbschaft, Scheidung,
(Ver-)Kauf o.ä.
Gerhard & Gerhard
Eva Maria Gerhard
Pariser Str. 28
55286 Wörrstadt

 06732 5575 (gew.)
www.gerhard-bewertung.de

Erfahrener Maler
Folgende Arbeiten werden ausgeführt:
Verputzen, Innen- und Außenanstrich,
Trockenbau, Innen- und Außendämmung
uvm.  0162 4019052 (gew.)

Lagerraum St.-Elsheim
trocken, abschließbar, zu vermieten.

 0160 5458958 (gew.)

Flohmarkt
Jeden Samstag 7-13 Uhr
Uni Mainz P am Dalheimer Weg.
www.mp-maerkte.de

Karosserie & Lack
Jürgen Felz
Wir kümmern uns um alles. Sie hatten
einen Unfall mit Ihrem PKW? Wir reparie-
ren Ihr Auto und verpassen ihm auch
wieder neuen Glanz. Ersatzfahrzeug,
Gutachten, Verkehrsanwalt.
Wörrstadt   06732-961924 (gew.)

Kundendienst - Verkauf -
Elektro
Elektro-Hausgeräte, Installationen
Fernseh-, Hifi-, Sat- und Kabelempfang
Schrauth Haustechnik Wörrstadt
www.schrauth-haustechnik.de

  06732 1426 (gew.)

Özkan-Baudekoration
Innen- und Außenputz
Vollwärmeschutz / Malern / Tapezieren /
Laminat  0172 5836628 (gew.)
info@ozkan-baudekoration.de

Probleme mit der Heizung?
Meisterbetrieb mit 24h Notdienst:
Wartung, Reparatur und Austausch aller
Fabrikate. Fachbetrieb für Wärmepumpen,
Holzpellet- und Solaranlagen.
Warzas-Wärmekonzepte
55288 Schornsheim

  06732 64669 (gew.)

Verk. ehemaligen Bauernhof
als Bauplatz, über 1.000 m² in Flonheim
mit Abrissgebäude, noch bewohnt.
580.000,- €.

 0179 8542631

Militariasammler sucht
alte Schatullen oder Kästchen für und
mit Orden, zahle faire Preise - gerne
auch andere Militärsachen anbieten.

 0172 6116202

Suche Gebrauchtwagen
aller Art
Unfall + Motorschaden, auch ohne TÜV,
zahle bar, auch Sa. + So.

 0171-9326380
 06131-5016778 (gew.)

Wir kaufen Ihr Auto!
Vergleichen Sie selbst und lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches Angebot
machen!
Autofixx Kfz-Handels GmbH
Robert-Bosch-Str. 28a
55232 Alzey

 06731 9008935
info@autofixx-gmbh.de (gew.)

Bonitätsstarke Familie sucht
Baugrundstück bis 800 m² oder Einfamili-
enhaus in Saulheim und/ oder Umgebung
von ca. 10 km.
LBS Immobilien Rainer Summer
Wilhelmsstraße 7, 55232 Alzey

 06731 499417  0151 25352639
(gew.)

Suche Gartengrundstück
Familie sucht kleines oder großes Garten-
grundstück zum Kauf bis 5.000,- €.

 01577 2328116

Zuhause gesucht!
Junge, nette Familie sucht Haus mit
Garten für Tomaten, Schaukel &
Sandkasten zum Kauf.
Für jeden Hinweis dankbar.

 0157 56058823,
E-Mail: unserehaussuche@gmx.net

Baumfällung und
Gartenpflege
Handwerkerarbeiten, Rollrasen verlegen,
Gartenhaus bauen.

 0157 35360031 (gew.)

LAGER ca. 500 m²
in Wörrstadt
ab sofort zu vermieten (beheizbar),
Miete kalt 3,80 €/m².

 0170 2438053

Wir expandieren und suchen
ab sofort:
KFZ-Meister m/w/d - bis 9.000,- € mtl.
KFZ-Mechatroniker m/w/d -
bis 6.000,- € mtl.
Fahrer/Hilfskraft m/w/d - bis 4.000,- € mtl.
Langfristig in Vollzeit, Führerschein 3/BE,
Voraussetzung: gute Fachkenntnisse, Be-
rufserfahrung, Leistungsbereitschaft und
Engagement, selbstständiges Mitarbeiten,
Firmenwagen möglich, gute Sozialleistun-
gen! Interesse geweckt - wir behandeln
Ihre Bewerbung absolut vertraulich.

  06701 911115 oder  0178 1831622.
Senden Sie diese per Mail an:
info@arc-ohl.de
Auto u. Reifen Center Ohl
Gau-Bickelheim - www.arc-ohl.de (gew.)

Familie mit 2 Kindern
sucht Einfamilienhaus mit Garten zum
Kauf. Neuwertig oder renovierungsbedürf-
tig oder Baugrundstück. Nieder-Olm, Saul-
heim und Nachbarorte.  0171 8713549

Gartenarbeit
Ich suche Gartenarbeit aller Art, Rück-
schnitt, Hecke, Sträucher und Bäume
schneiden mit Entsorgung.
Auf Minijobbasis.  015753835974

Suche Gartenarbeit
Hecken und Bäume schneiden oder Maler-
arbeiten auf Minijobbasis. Wenden Sie
sich vertrauensvoll an mich.

 0162 9195508

Gartenarbeit
rund ums Grundstück.
Grünschnitt mit Entsorgung, Pflasterarbei-
ten, Zaunbau, Reinigung mit dem Hoch-
druckreiniger uvm. auf Anfrage. Ich verfü-
ge über einen großen Anhänger. Rufen
Sie gerne an.   0157 50291499 (gew.)

Yoga, Meditation, FrauenHeil-
Kreis,
MantraSingKreis, in Essenheim im Sonnen-
herzraum; körperlich-seelische Heilbehand-
lung inkl. Beratung zu allen Lebensthe-
men. www.sonnenherzraum.de;
katjagerhardt@t-online.de, (gew.)

Winterstellplatz Motorrad +
kleine Lagerräume in Nieder-Olm für Mö-
bel, Hausrat o. Ä., langfristig von privat zu
vermieten.  0176 10563984

Putzfrau nach O-Olm gesucht
In der Regel 2-4 Stunden pro Woche, hin
und wieder nach Absprache noch Zusatz-
stunden. Melden unter  0172 8268604
bitte zwischen 8.00 und 18.00 Uhr

Private Nachhilfe
Framersheim
Kompetent, zuverlässig, effektiv. Gerne
Hausbesuch, 10 km um Framersheim.

 06733 409 (gew.)

Bügelhilfe in Saulheim
gesucht: 4 Std./Woche für Privathaushalt.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter

 0151 20118317

Mutter + Kind suchen
dringend 3 ZKBB oder Garten, 900,- €
warm. In Wörrstadt, Gau-Odernheim, Al-
zey und Umgebung. Ein geregeltes Ein-
kommen besteht.  Chiffre Z001/9840

Damen- & Herrenbekleidung
Gr. 48-54 günstig abzugeben.

 06732 935240

Zwecks Alltagsaustausch
nette Damen zwischen 65 und 70 Jahren
gesucht.  06732 935240

Garagenflohmarkt
am 4. und 5.10.2025 von 10:00 bis
16:00 Uhr in der Akazienstraße 47 in
Klein-Winternheim

Schreinerservice
Reparieren und erneuern von Bauteilen an
Ihrem Haus oder Wohnung. Fenster,
Rollläden, Innentüren, Küchen, Möbel,
Fußböden usw.   0176 79001257 (gew.)
schreiner.landgraf@posteo.de

Gartenarbeiten in Essenheim
Für gelegentliche Gartenarbeiten suchen
wir Unterstützung; idealerweise wohnen
Sie in Essenheim.  0170 4724673

4x Winterreifen Fulda
Kristal Control HP2 Größe 215/65
R18 98H auf Stahlfelge mit Original
VW Radblende, wenig gelaufen, VHB
200,- €.  0171 3650509

Frische Walnüsse
 zu verkaufen.  06733 9499290

Bald ist Pflanzzeit,
viele Bäume und Sträucher
zu stark reduzierten Preisen.
Gartenhandel
Chausseehaus, Außerhalb 6
55291 Saulheim (gew.)

Putzfee
für 3 Std./wöchentlich in Essenheim auf
Minijob-Basis gesucht.  016136 996336

Suche Putzhilfe
für 3-Pers.-Haushalt für 2,5 - 3 Std. wö-
chentlich nach Ober-Flörsheim.

 06735 1282

Schöner Single-Treff
55+, Samstag, der 4.10.2025 ab 19 Uhr.
Kennenlernen in geselliger Runde in
Stadecken-Elsheim. Neue Teilnehmer will-
kommen.  01515 9414768

Nachhilfe/ Förderung
in Mathematik, Französisch, Englisch, La-
tein, Deutsch regelmäßig (Teilzeit) bei Ih-
nen Zuhause von Magister. lingua-et-mathe
matica@gmx.de,  0176 23735353

Suche Ackerland und
Weinberge in der VG Wörrstadt zur Pacht
oder Kauf.  0151 42629928

Rolektro E-Quad
25 V3/15 V.3, Farbe schwarz. Biete
Seniorenmobil Bj. 7/2023 nicht be-
nutzt an. Neupreis 2.199,- € zum
Preis von 1.500,- € VHB

 06732 6007993

1,5-Zi.-Whg.
41 m² im OG mit Balkon + Stellplatz, KM
420,- € + NK in Flonheim, ab 01.12. zu ver-
mieten. Gerne erhalten wir Ihre Anfrage
an: info.wohnung25@gmx.de

15 Weinberge mit Perspektive
Schöne 2- bis 15-jährige Weinberge in Al-
big und Spiesheim zu verpachten. Der
Pachtzins kann den Entwicklungen ange-
passt werden. Interessierte Weinbaubetrie-
be melden sich gerne per E-Mail:
10hektarweinberge@gmx.de oder per
SMS: 0160 91497479

3,5 Zi., Küche, Bad, DG-Whg.
in Essenheim, 89 m², Balkon, Kellerraum,
Wasch- und Trockenraum, KM 890,- €,
WM 1.090,- €, ab 01.12.25 frei. Nähere In-
fos unter  0173 9564577

© glush - Fotolia.com
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(DJD). Täglich Spazieren ge-
hen, zweimal die Woche jog-
gen, mehr Obst und Gemüse 
essen: Wohl fast jeder hat 
sich schon einmal vorgenom-
men, regelmäßig etwas für 
die Gesundheit zu tun. Doch 
oft wird das Vorhaben dann 
nicht umgesetzt oder schnell 
wieder aufgegeben. Wer die-
ses Problem kennt, ist damit 
nicht allein. Woran es liegt, 
weiß Prof. Miriam Sebold, Di-
plompsychologin und Expertin 
für Gewohnheitsänderungen: 
„Die meisten Menschen schei-
tern nicht daran, dass sie kein 
Ziel haben, sondern einfach 
daran, dass sie keine Strategie 
haben.“ 

Ganz groß: 
Mini-Gewohnheiten 
Der größte Fehler sei, zu groß 
anzufangen. „Die Lösung ist, 
so klein anzufangen, dass man 
gar nicht scheitern kann – 
zum Beispiel drei Kniebeugen 
statt 30 Minuten Joggen oder 
fünf tiefe Atemzüge statt einer 
halben Stunde Meditieren“, so 
die Expertin. Auf solche Mi-
ni-Gewohnheiten setzt auch 
das neue Coaching „Gesunde 
Gewohnheiten endlich bei-
behalten!“ der BKK24, das 
allen Interessierten unter 
www.bkk24.de/coaching-an-
meldung kostenlos zur Verfü-

gung steht. Mit der 5-Schritte-
Methode wird das Etablieren 
neuer, gesunder Gewohnhei-
ten ganz einfach. Per Post oder 
zum Ausdrucken gibt es dafür 

Gesunde Gewohnheiten dauerhaft durchhalten
Mit kluger Strategie und kleinen Schritten werden sie zur festen Größe im Alltag

eine Coaching-Mappe mit al-
lem, was man vom Festlegen 
des Ziels bis zum Feiern des 
Erreichens braucht. 

Wichtig: 
ein konkretes Ziel 
Der erste Schritt ist, sich ein 
Ziel zu wählen. Dieses sollte 
konkret sein und herausfor-
dernd, aber machbar – etwa 
zwei Stunden Spazierengehen 
oder eine Stunde Ausdauer-
sport pro Woche. Als Zweites 
gilt es, sich sein persönliches 
„Warum“ klarzumachen. „Stu-
dien haben gezeigt, dass Men-
schen ihre Ziele vor allem dann 
gut verfolgen können, wenn 

ren“, so Sebold. Wer genau vor 
Augen hat, wo er hinmöch-

Gewohnheit, also einen der 
oben beschriebenen klei-
nen Schritte, der einen dem 
Ziel näherbringt. Später 
kann man sich dann weiter 
steigern. 

Vital und gesund 
dur ch Her bst und Winter !

Meal-Prep für die ganze Woche ist ein ambitioniertes Ziel - der 
tägliche Apfel der erste Mini-Schritt dahin.
 Foto: DJD/www.bkk24.de/Mustafa - stock.adobe.com

Der Trick: 
die Wenn-Dann-Regel 
Um die Mini-Gewohnheit im 
Alltag zu integrieren, legt man 
einen Auslöser fest, der ihr ei-
nen festen Platz im Alltag gibt. 
Die Expertin empfiehlt hier 
die Wenn-dann-Regel, also: 
„Wenn ich die Zähne geputzt 
habe, mache ich drei Kniebeu-

maschine läuft, esse ich einen 
Apfel“. Dabei kann die Tages-

unterlagen helfen. Schließlich 
muss man nur noch im Wo-
chenplan eintragen, wann man 
die Routine ausführen möchte 
– und sich für jede erfolgreiche 
Umsetzung mit einem Stern-
chen belohnen. Und schon 
bald ist die neue, gesunde 
Gewohnheit nicht mehr weg-
zudenken.

Bahnhofstraße 1-3  55268 Nieder-Olm
06136 1503 

20 Minuten
ersetzen bis 
zu 4 Stunden

Mehr essen 
um abzunehmen? 

Funktioniert das?        JA!
Wir zeigen Dir wie es geht!

4 x EMS
+ 

AirShaper
für 1 Monat 

€ 99,-

06734 91  40  80

KONTAKT

CHAMPIONS CLINIC
Im Baumfeld 30
D-55237 Flonheim
E-Mail: rezeption@champions-clinic.de
champions-clinic.de

• Zahnimplantate und hochwertige Prothetik

• Gewinner des Senses-AwardsAA
als „Beste Innovation in der Medizin 2013“

• Minimalinvasiv statt kostenintensiv

• Auch schmale Kiefer und IDS Sinuslifte

• Sofortimplantate
(Extraktion und Implantation in nur einer Sitzung)

• FOCUS GESUNDHEIT:TT  Die Champions-Clinic Rheinhessen
wurde in drei Kategorien 2025 empfohlen

• Dr. Armin Nedjat:rr  seit 1994 mehr als 32.000 Implantate
im MIMI-Verfahren
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Vital und gesund
dur ch Her bst und Winter !

(DJD). Fast jeder kennt wohl 
die Faustregel „von O bis 
O“, nach der man sein Auto 
von Oktober bis Ostern mit 
Winterreifen fahren sollte. 
„Von O bis O“ hat aber noch 
eine andere Bedeutung: Denn 
von Oktober bis Ostern dau-
ert ungefähr auch die Erkäl-
tungssaison. Überall lauern 
jetzt Erkältungsviren: im Bü-

und Bahn, Kita und Schule. 
Haupteinfallstor für die Er-

reger und gleichzeitig die ers-
te Verteidigungslinie sind die 
Nasenschleimhäute. Mit ein 
paar einfachen Maßnahmen 
kann man sich besser schützen 
und so manchen Infekt verhin-
dern. 

Feuchtigkeit für die
Schleimhäute 
So müssen die Schleimhäute 
ausreichend feucht sein, um 
bestmöglich funktionieren zu 
können. Deshalb heißt es jetzt: 
viel trinken, etwa Wasser, 
Tees oder auch vitaminreiche 
Fruchtschorlen. In Innen-
räumen kann der Einsatz von 
Luftbefeuchtern sinnvoll sein, 
denn die Heizungsluft ist oft 
besonders trocken. Auch Na-
sensprays beispielsweise mit 
Meersalz oder Hyaluronsäure 
können verwendet werden. 
Noch mehr schützen kann 
ein Nasenspray, das nicht nur 

Virenschutz von O bis O
Von Oktober bis Ostern ist Erkältungszeit – 

vorbeugen kann schützen

feucht hält, sondern sogar Er-
kältungsviren abhalten kann 
– wie algovir Erkältungsspray 

se aus der Rotalge. Es bildet 

senschleimhaut, in dem sich 
die Erkältungsviren verfangen 
und diese am Eindringen in 
die Zellen und an deren Ver-
mehrung gehindert werden. 
Dadurch kann es nicht nur vor 
einer Erkältung schützen, be-
vor diese überhaupt entsteht, 
sondern kann auch bei ersten 
Erkältungsanzeichen den voll-
ständigen Ausbruch noch ver-
hindern, Symptome lindern 
und die Krankheitsdauer ver-
kürzen. Da es keine systemi-

Gerade in Familien mit kleineren Kindern reiht sich oft ein Schnupfen an den anderen. Denn Kita und 
Schule können echte Virenfallen sein. Foto: DJD/algovir

Pflege mit Herz und Kompetenz 

Taramed 
Ambulanter Pflegedienst GmbH 
Pariser Straße 92 
55268 Nieder-Olm 
Telefon:  06136 7644051 
Fax:  06136 7644052 
Mobil:  0170 5472421 
www.taramed-pflege.de

 Beratung 
 Betreuung 
 Altenpflege 
 Krankenpflege
 Behandlungspflege 
 Hauswirtschaft
 24 Stunden erreichbar 

Mitglied des bpa - zugelassen von allen Krankenkassen und Pflegekassen

sucht ab sofort

Zahnmedizinische Fachangestellte  
sowie ZMP

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungen!

Tel. 06136-925252
franz.kruger@t-online.de

ZAHNARZTPRAXIS  

DR. MED. DENT. FRANZ KRUGER

PORTSTRASSE 21, 55271 STADECKEN-ELSHEIM

  PNF

  Brunkow

  Bobath

  Schlingentisch

  Lymphdrainage
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Vital und gesund
dur ch Her bst und Winter !

schen Nebenwirkungen und 

ursacht, ist es auch problemlos 
für eine längerfristige Anwen-
dung geeignet. 

Viren auf Abstand halten 
Zusätzlich zur Unterstützung 
der Nasenschleimhäute ist es 
sinnvoll, Erkältungsviren von 
vornherein auf Abstand zu 
halten. Gegen die sogenannte 
Tröpfcheninfektion über die 
Luft hilft vor allem, Kontakt 
mit erkrankten Personen zu 
vermeiden und geschlossene 
Räume regelmäßig zu lüften. 
Ein anderer häufiger Über-
tragungsweg ist die Schmier-
infektion. An allen Dingen, die 
viele Menschen anfassen, zum 

Beispiel Türklinken, Haltegrif-
fen, Einkaufswagen, Bargeld 
und Wasserhähnen, können 
Erkältungsviren haften, die 
beim Berühren an die Hände 
gelangen. 
Um einer Übertragung von den 
Händen auf die Schleimhäu-
te vorzubeugen, gilt: oft und 
gründlich die Hände waschen 
und möglichst wenig ins Ge-
sicht fassen.

Herbstangebot bis 30.11.25: 
Kurven-Treppenlift (HC 4000)  
eine Etage bis 6m für 10.000 €

Rheinhessenlift eK  55234 Wendelsheim
 06734 913668   info@rheinhessenlift.de

 www.rheinhessenlift.de

Hatschi: In der kalten Jahreszeit fängt man sich schnell eine Erkältung 
ein. Mit ein paar Schutzmaßnahmen kann das Risiko sinken.
 Foto: DJD/Hermes Arzneimittel/iStock/Drazen Zigic
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Gut versorgt als Gast 

- Anzeige -

meinsam essen, reden, basteln 
oder gemeinsam das Neuste 
aus den Nachrichtenblättern/
Zeitungen erfahren, das er-
möglicht die Tagespflegeein-
richtung Kuttler in Wörrstadt. 

bedürftigen in dieser Zeit gut 
umsorgt und können ihrer be-

oder sich einfach nur einen Tag 
Auszeit vom Alltag gönnen. 
Die Einrichtung ist an fünf 
Tagen pro Woche, Mo.- Fr. ge-

Das seit Jahren beschäftigte 
Stammpersonal besteht aus 

wie Betreuungskräften. Gäste 
werden morgens vom eigenen 
Fahrdienst zu Hause abgeholt 
und abends wieder zurückge-
bracht. Den Tag verbringen sie 
in familiärer Atmosphäre, um-
sorgt und in Gesellschaft. 
„Wir bieten unseren Tagesgäs-
ten ein vielfältiges Programm“, 
so die Einrichtungsleiterin 
Frau Büchner. 
Das Team von Alltags-
betreuerinnen denkt sich 
immer wieder aufs Neue 

ein abwechslungsreiches 
Beschäftigungs- und Unterhal-
tungsprogramm aus. 
„Oft beginnen wir damit, die 
regionalen Nachrichten aus 
der Zeitung vorzulesen“, be-
richtet Frau Hahn vom Betreu-
ungspersonal. Im Tagesverlauf 
bieten wir natürlich Frühstück, 
frisch gekochtes Mittagessen 

und Kuchen an.
Interessierte können die 
Räumlichkeiten und deren 
Ausstattung nach Terminver-
einbarung in Augenschein neh-
men sowie sich über die Leis-
tungen vor Ort informieren. 
Finanziert wird der Aufent-

durch ein extra bereitgestelltes 

„Regelmäßige Gesellschaft 

der Einsamkeit vor und unter-
stützt die geistige und körper-
liche Gesundheit im Alter“, so 
Frau Büchner.  Peter Kuttler

KESSELTAUSCH

Wir sind Ihr Ansprechparter für den

UND FÜR DIE OPTIMALE VERSORGUNG IHRER IMMOBILIE.

555522688 Nieder-Olmm ·· 551244 Mainzz ·· 552866 Wörrstadtt ·· www.haselsteiner.de

b
Salvo-Dekor AlzeySalvo-Dekor Alzey
• Innen- und Außenputz  
• Malerarbeiten 
• Oberflächenverschönerung

Kleinunternehmen

0176 437207330176 43720733

Flexibel

Qualität hat einen Namen:Qualität hat einen Namen: Komplett 
aus einer Hand: 

Decke. Licht. 
Akustik. Heizung.

morgen 
schöner wohnen

Keppentaler Weg 3, Wörrstadt
06732-9329253

plameco-rheinhessen@gmx.de

Öffnungszeiten nach Vereinbarung! 
www.plameco.de

Ihr Malermeister aus Rheinhessen – Qualität, die begeistert!

Keppentaler Weg 3     55286 Wörrstadt

06732  9329280

• Farbberatung und Farbkonzepte
• Maler- und Lackierarbeiten
• hochwertige Tapezierarbeiten
• edle Putz- und Spachteltechniken
• Bodenbeläge und Designfußböden
• Fassadengestaltung

Steffen Dombrowsky
Maler- und Lackierermeister

� 0 61 36 - 9 26 73 33
Neubrunnenstraße 19 · 55270 Essenheim
Info@malermeister-dombrowsky.de

www.malermeister-dombrowsky.de
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Meisterbetrieb

55268 Nieder-Olm
Am Hofgut 1 – Gewerbepark
E-Mail: info@Jordan-Bedachungen.de
www.Jordan-Bedachungen.de
Tel. (06136) 9 23 73 73
Fax (06136) 9 23 73 74

Flach-/Steildach Abdichtungen
Dachbegrünung Reparaturen
Wärmeisolierungen Spenglerarbeiten 
Fassaden Carports/Dachstühle

© Robert Kneschke - Fotolia.com     © K.-U. Häßler - Fotolia.com    © Monkey Business - Fotolia.com    © Ars Ulrikusch - Fotolia.com

Events & 
 Kulinarisches
aus der Region! 

(Angebote zwei Wochen gültig)
Bei Sutters - do samma dahoam!

Wörrstadt Bad Kreuznach Ingelheim Bingen Worms Kaiserslautern
Ober-Saulheimer-Str. 25
06732 9336751

Bosenheimer Str. 213
0671 4835300

Konrad-Adenauer-Str. 14
06132 7196866

Hitchinstr. 36 a
06721 6809222

Am Aulweg 1
06241 9794583

Barbarossastr. 56 a
0631 31604770

Wiesbaden
Otto-Wallach-Straße 3A
Gegenüber XXXLutz

Finden Sie uns in Ihrer Nähe: Gültig vom 22.09. bis 04.10.25  |  KW 39-40  |  fleischwaren-sutter.de 

Serviervorschlag

Bayrischer
Krustenbraten
Mild gepökelt und vorgegart.
Von der mageren Schweineschulter    

1,0 kg nur

6,48 €

Schäufele geräuchert
Von der mageren Schweineschulter.
Herzhafter Genuss pur.

 1,0 kg nur

6,48 €

Serviervorschlag

1,0 kg nur

6,48 €

Münchner
Weißwürstchen
Münchner Art. Zart, würzig
und traditionell.

1,0 kg nur

6,98 €

Serviervorschlag

Party-Frikadelle 
Immer ein Hit!

100 g nur

0,68 €

Serviervorschlag

Kartoffelsalat
Nach bayrischer Art. Klassisch,
frisch und immer ein Genuss!

100 g nur

0,48 €

Serviervorschlag

Schweizer Wurstsalat
Frisch, würzig und perfekt für 
jede Brotzeit!

100 g nur

0,68 €

ServiervorschlagServiervorschlag

Bierbeisser
Herzhafter Rohesser, für
den Snack zwischendurch.

100 g nur

0,98 €
Serviervorschlag

Bauernhaxe gegart 
Saftig gegart, voller Geschmack!

Wir haben wieder geöffnet!
19. September bis 11. November

Freitag, Samstag und Montag ab 17 Uhr
Sonntag und Feiertag ab 16 Uhr

Zutaten für drei Personen: 
2 Packungen Pahmeyer Reibeku-
chen (je 3 x 100 g) oder Reibe-
kuchen-Minis, 6 Bio-Eier (Größe 
M), 1 Zwiebel, 25 g Butter, 25 g 
Weizenmehl, 150 ml Gemüse-
brühe, 200 ml Milch, 3,5 %,  
2 gestrichene EL Senf, 2 EL ge-
hackte Petersilie, etwas Salz, 
Pfeffer und Zucker, 250 g frischer 
Babyspinat, 10 g Pinienkerne
 
Salatdressing: 4 EL Olivenöl, 2 EL 
Balsamico bianco, 5 EL Orangen-
saft, 1 TL Agavendicksaft, etwas 
Salz und Pfeffer

Kartoffel-Reibekuchen mit 
Senfeiern und Spinatsalat

Zubereitung
Babyspinat putzen, waschen und 
trocken schleudern. Pinienkerne 
in einer beschichteten Pfanne 
ohne Öl rösten. Für das Dres-
sing alle Zutaten gut verquirlen, 
würzen und abschmecken. Für 
die Soße die kleingewürfelte 
Zwiebel in Butter im Topf bei 
mittlerer Hitze andünsten, mit 
Mehl kurz anschwitzen, Gemü-
sebrühe und Milch zugießen 
und unter Rühren aufkochen. 
Senf und Petersilie unterrüh-
ren, würzen und abschmecken. 
Eier in kochendes Wasser legen 
und etwa 8 Minuten weich ko-
chen. Abschrecken, pellen und 
halbieren. Die Reibekuchen ent-
weder mit etwas Öl bei starker 
Hitze für jeweils zwei Minuten 
von beiden Seiten in der Pfanne 
anbraten oder im Backofen bei 
180 Grad 15 Minuten auf einem 
Backpapier erwärmen oder auf 
dem Grill beidseitig kross grillen. 
Dann die fertigen Reibekuchen 

auf Tellern verteilen, Eierhälften 
auflegen, mit Soße übergießen 
und mit dem Salat mit Dressing 
servieren.

Weitere Rezeptideen: 
www.pahmeyer.com

Foto: djd-k/Kartoffelmanufaktur 
Pahmeyer
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Wenn ich gestorben bin, 

feiert nicht den Tod, 

sondern feiert das Leben, 

denn ich gehe zu denen, 

die mich liebten und warte auf 

die, die mich lieben.

 Liebe 
Heike und Jörg

Heidi mit Familie
Ulla mit Familie

Laura mit Familie

Die Trauerfeier mit anschließender 

Urnenbeisetzung fi ndet am Freitag, 

dem 10.10.2025 um 14.00 Uhr auf 

dem Friedhof in Elsheim statt . 

Auf Wunsch der Verstorbenen bitt en wir 

von Trauerkleidung sowie von Beileids-

bekundungen am Grab abzusehen.

Brigitte Mangold
† 03.09.2025

Aus unserem Leben bist du gegangen,
in unseren Herzen bleibst du.

Alois Orth
* 9. Juni 1940

† 17. September 2025

Deine Karin  
und Familie

Die Beerdigung fand in aller Stille statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir 
Abschied von meiner lieben Mutter, 

Lydia Ambach
* 04.04.1936    † 20.09.2025

In unseren Herzen lebst du weiter.

Christiane und Guido Koch
Hildegard Kitzinger
sowie alle Angehörigen

55268 Nieder-Olm, im Oktober 2025
Traueranschrift: Christiane Koch,
Am Heiligenrech 10a, 54470 Bernkastel-Andel

 
Bernkastel-Kues

Dankbar für 
all Deine Liebe 

und Fürsorge
nehmen wir 

Abschied

Franz Bettrich
Unsere Erinnerungen an Dich leben weiter.
Sigrid Bettrich
Matthias

Claudia

Schlafe ruhig und habe Dank 

Für Deine Liebsten alles gegeben, 

Zornheim, im Oktober 2025 
Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 09.10.2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Zornheim statt. 
Anstelle von Blumen- oder Kranzspenden bitten wir im Sinne unserer Mutter um eine Spende an „Ärzte 
ohne Grenzen e.V.“, Kto. DE72 3702 0500 0009 7097 00, mit dem Stichwort „Gedenkspende Mechtild Wagner“. 
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Einschlafen dürfen, wenn man müde ist, eine Last fallen lassen,  
die man lange getragen hat, ist eine tröstliche und wunderbare Sache.

In Liebe und tiefer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 
unserer geliebten Mutter, Schwester und Großmutter 

Mechtild Wagner 
geb. Rothenbucher 

* 04.03.1947    † 22.09.2025

In stillem Gedenken  
Christine Wagner mit Alexander und Anouk  
Michael Wagner mit Carina, Leonie und Lukas  
Angela Gröbel-Rothenbucher  
und alle Freunde, die sie bis zuletzt begleitet  
und unterstützt haben

 „Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch, 
wenn es plötzlich dunkel ist.“

Horst Herda
* 10.01.1947     19.09.2025

In stiller Trauer und Dankbarkeit
Christa, Alexander, Max und Familie

Freitag,  den 10.10.2025  um 11:00 in der Trauerhalle 
auf dem Friedhof in Nieder-Olm statt.
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Auf dem Langloos 8a     55270 Klein-Winternheim
Tel.: 06136 / 99 63 88     E-Mail: info@eisenacher-natursteine.de

Küchenarbeitsplatten
Fensterbänke
Bodenbeläge, Treppen
Waschtischplatten

Grabmale
Einfassungen
Abdeckplatten 
Urnenplattenbeschriftung 

In 3. Generation für Sie da! 

Lannerstraße 14 · 55270 Ober-Olm
Tel.: 06136 9978-46 · Fax: 06136 9978-47
Email: info@wassermann-oberolm.de 

www.grimme-kohl.de

06130 94 40 84 
www.bestattungen-geis.de

„Meine Erinnerungen 
werden mich tragen.“

Individueller 
Gedenkschmuck. 

Wir bedanken uns ganz herzlich für das tiefe 

Mitgefühl und die tröst Worte, die so viel 

Liebe, Freundschaft und Achtung ausdrücken, 

für die Blumen und Zuwendungen und für den 

gemeinsamen Abschied. 

Kraft, Lebensfreude und Herzlichkeit zeichneten 

Arndt aus, und wir werden ihn nie vergessen. 

Dank auch Frau Pfarrerin Violetta Gronau 

und dem Bestattungsinstitut Schwenger für die 

würdevolle Gestaltung der Beerdigung. 

Im Namen aller Angehörigen 

Helga Frieser 

Zornheim, im 2025 

Arndt Frieser
* 15. Februar 1945    † 25. August 2025

„Fragst Du mich nach meinen Lebenswegen,

bin in Deinem Mosaik ein Stein.

Wirst mich an die rechte Stelle legen, 

Deinen Händen bette ich mich ein.“

sagen wir allen, die sich in vielfältiger Weise mit uns 

verbunden fühlen und ihre Anteilnahme zum 

Abschied von meinem lieben Schatz, 

unserem geliebten Vater, Opa und Ur-Opa

Theodor Uphues
zum Ausdruck gebracht haben.

Annemarie,

Winfried und Anke, Karin und Achim, Martin und Jutta, 

Ulrich und Steffi, Werner und Andrea, alle Enkel,

Ur-Enkel und Tami

Unser besonderer Dank gilt dem Bestattungsinstitut 

Schwenger für die hervorragende Begleitung

sowie Pfarrer Lich für die einfühlsamen Worte.

Nieder-Olm, im Oktober 2025

© Muamu - Fotolia.com
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! Wir suchen Verstärkung für 
Werkstatt und Montage! !

Besuchen Sie unsere Garagentorwoche! 
Mo. 06.10. - Sa. 11.10. Mo-Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 15 Uhr 

Hörmann Tor und Antrieb
In 7 verschiedenen Größen & Farben. 
Incl. MwSt. ohne Demontage. Fertig-
garagen auf Anfrage. Nur im Ver-
breitungsgebiet des Nachrichten-
blattes.

Garagentor
ab  1.899,- €
Tor & Antrieb & Montage

Wörrstadt Tel. 06732 93299-0
eMail:  Info@Hein-Tortechnik.de

 

In der Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
sind zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
folgende Stellen zu besetzen:

Reinigungskräfte (m/w/d) für die Grundschule 
und die Betreuende Grundschule Ober-Olm 

Nähere Angaben zu den Stellenangeboten 
mit Aufgaben, Anforderungen und Hinweisen 
finden Sie unter: 
https://t1p.de/stellenvgno

Datenschutzbeauftragte*r (m/w/d)  

Stellenausschreibung

In der Staatskanzlei Rheinland-Pfalz ist am Dienstsitz Mainz 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Abteilung 1 „Zentralab- 
teilung“, Referat 212 „Organisation, Verwaltungsmodernisie-
rung, Justiziariat, Zentrale Dienste“ unbefristet die Stelle

einer Leiterin / eines Leiters (w/m/d)  
für das technische Gebäudemanagement

zu besetzen.

Zu Ihrem Aufgabengebiet gehören unter anderem:

technischen Gebäudemanagements in Zusammenarbeit 
mit dem Landesbetrieb Liegenschafts- und Baubetreuung 
(LBB), dem externen technischen Facility-Dienstleister  

Staatskanzlei am Dienstsitz Mainz,
•  verantwortliche und konzeptionelle Planung und Steuerung 

von Instandhaltungsmaßnahmen zur Sicherstellung der  
-

den,
-

nahmen zur Gewährleistung der Betriebsbereitschaft der 

-
tionen.

Wir suchen: 
Personen mit abgeschlossenem Hochschulstudium (Ba-
chelor/FH-Diplom) im Bereich Versorgungstechnik, techni-
schem Gebäudemanagement, Facility Management oder in 
einem ähnlichen Spezialgebiet; erwartet werden zudem eine  
mehrjährige Berufserfahrung in einer vergleichbaren Funk-
tion sowie ein hohes technisches Anlagenverständnis.
Die Einstellung erfolgt im Beschäftigtenverhältnis nach dem 

Entgeltgruppe 11. 
Den vollständigen Ausschreibungstext mit weiteren Infor-

 
 
 

spätestens 10.10.2025 erbeten.

Stellenmarkt

Nachrichtenblatt „aktuell” Nieder-Olm
Nachrichtenblatt Alzey-Land
Nachrichtenblatt Wörrstadt

Karolina Wieland

GEWERBLICHE  
ANZEIGEN

Beratung - Verkauf 

Tel. 06734 24197-11
Fax 06734 24197-20 

k.wieland@oppenheimer-druckhaus.de

Mailen Sie Ihre Anzeige an: anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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Schönheit steht 
Schönheit steht 

bei uns klar im 
bei uns klar im 

Vordergrund!
Vordergrund!

Möbelrestauration

www.just-restauration.dewww.just-restauration.de

Trockene Räume im Handumdrehen
bei Wasserschäden, Vermeidung von Schimmel  
und Geruch, Bau- und Estrichtrocknung sowie  
mobile Heizungen von 3 – 250 kW

 0 6 1 3 6  7 6 6 5 5 3 3
info@techno-2000.com

Gartenarbeit aller Art
• Professionell     • Preiswert

• Baumfällung (speziell Risikolage) • Steingarten • Vertikutieren
• Baumstamm fräsen • Heckenschnitt • Entwurzelung 
• Mäharbeiten/Säen  • Gartenpflege allg. etc.

* INKL Abtransport *
0 63 03 - 8 76 17 01 76 - 64 61 71 64

Hans Jürgen Deuster
Maler- und Stukkateurmeister

• Klassische Maler- und Lackierarbeiten • Tapezierarbeiten
•  die Techniken von Kalk- und Lehmputz • Stuckateurarbeiten
•  Treppenhaus- und Fassadenrenovierungen  • Bodenbeläge u.v.m.

Kreuznacher Straße 3  •  55271 Stadecken-Elsheim
06136 925453  •  www.malermeister-deuster.de

THOMAS KÖRPER

Sanitär - Heizung - Solaranlagen
Badsanierung - Kundendienst

Ernst-Ludwig-Str. 10
55291 Saulheim

Tel./Fax 0 67 32 / 38 62
Mobil 01 75 / 2 05 19 90
thomas.koerper@nexgo.de

rika_pp_uhlmann_anzeige2023_rika.indd   113.03.2023   10:18:51

06736 335

Krankenfahrten

Flughafentransfer 

Taxidienst 

Großraum

06136

997999
Ihr Taxi in Nieder-Olm

taxi-cars@web.de
Bäder - Heizung - Klima - Wartungen  

Alles aus 
einer Hand!

Marie-Curie-Ring 12 • 55291 SAULHEIM
FON 06732 9383004

WWW.FLIESEN-BAEDER-WAGNER.EU

Dr. med. vet.

Volker Finkenauer
prakt. Tierarzt

Tel 06734 960382
Auto 0171 4400829

Bahnhofstraße 103
55288 Armsheim

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 9-13 und 16-19 Uhr
Mi. 9-16 Uhr, Sa. 10-12 Uhr

Bitte nach Terminabsprache! 

Wir machen Urlaub!  

vom 09. – 22. Okt.

Herzlichen 
 Glückwunsch

©
 Guz Anna-fotolia.com

Wir sagen DANKE  
all denen, die uns zu unserer

Diamantenen Hochzeit
mit Glückwünschen, Blumen und 
Geschenken viel Freude bereitet 
haben.
Wir hatten einen wunderschönen, 
unvergesslichen Tag!

Elke & Wilfried Wolf
Essenheim, im September 2025

Mailen Sie Ihre Anzeige an:
anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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55286 Wörrstadt
Friedrich-Ebert-Str. 14 | Telefon: 06732  9659086 Bahnhofstr. 2 | Telefon: 06136  7665759

So geht gutes Hören.
Dezentes Hörsystem zum Vorzugspreis! 
Sichern Sie sich jetzt besten Hörkomfort mit dem 
neuen Hörsystem . 
Das Beste: 

*

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
*   Preis bezieht sich auf den individuellen Eigenanteil. Für gesetzl. 

Krankenversicherte bei Vorlage einer Hörgeräteverordnung, zzgl. 
der gesetzt. Zuzahlung 10 € pro Hörgerät. Bei Privatversicherten bezieht 
sich der Preisvorteil auf den Hörgerätepreis. Privatpreis pro Paar nur 2.199 € 

Aktionspreis

699 €*

Nur bis 1.11.2025klares Sprachverstehen & natürlicher Klang

dezente und leistungsstarke Hörgeräte

Online immer gut informiert:

Primus Spar-Aktion  

Primus Apotheke Stadecken-Elsheim • Bovoloner Allee 4 • 55271 Stadecken-Elsheim • 06136-7626867

*

**

Sie sparen 30%mindestens
aktuell: vom 1. bis 31. Oktober 2025

+ Diclox forte
100 g**

Gutschein
Gültig 1.bis 31.10.2025

15 %
Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenommen 
verschreibungspfl ichtige Arzneimittel, Zuzahlun-
gen, Extrabestellungen u. abgebildete Angebote.

Omnibiotic 10 Pulver
10 x 5 g**

ASS Aristo 100 mg 
100 Tabletten**

Ibu Aristo akut 400 mg
20 Tabletten**

Aciclovir akut 1A Pharma
2 g**

Nasenspray Ratio 
Erwachsene, 10 ml**

Sinupret extract
20 Stück**

Diclo ratio 25 mg
20 Tabletten**

Canephron Uno
30 Tabletten**

Gelorevoice Kirsche-Menthol
20 Tabletten**

-30%
*

-30%
*

nur 3,78€

1000 ml = 378,-  Euro

-30%
*

nur 11,39€

-31%
*

nur 3,19€

1000 g = 1595,-  Euro

-30%
*

nur 7,99€

-30%
*

nur 2,79€

-30%
*

nur 19,89€

Avène
Beratungstag 2.10.

15 %
Rabatt

-30%
*

nur 2,79€ -31%
*

nur 11,99€ -30%
*

nur 13,99€

1000 g = 139,90

-30%
*

nur 7,19€


