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Am 19.01. fand in 
der Ludwig-Eckes-
Festhalle in Nie-
der-Olm der erste 
Blaulichttag statt. 
Entstanden ist die 
Idee der Veran-
staltung im letzten 
Jahr im Rat der 
Verbandsgemein-
de. Verschiedens-
te Rettungskräfte 
berichteten immer 
wieder von Vor-
fällen der Gewalt 
gegen Einsatzkräf-
te und so war schnell der Beschluss 
gefasst, eine Veranstaltung ins Leben 
zu rufen, welche auf diese wichtige 
Thematik aufmerksam macht. Ralph 
Spiegler, Bürgermeister der Verbands-
gemeinde, bat in seiner Eröffnungsre-
de um mehr Respekt für Einsatzkräfte 
und betonte nochmals die Intention der 
Veranstaltung: Rettungskräfte müssen 
unbedingt vor Übergriffen geschützt 
werden.

Im Anschluss an Spieglers Eröffnung 
folgte der Vortrag „Gewalt gegen Ein-
satzkräfte“ vom Verein „Helfer sind ta-
bu“.  Der Verein entstand im Jahr 2017 
aus der Not heraus, da immer heftigere 
Übergriffe gegen Rettungskräfte ge-
meldet wurden. Seitdem wurden unter 
anderem Deeskalationstrainings ent-
wickelt und entsprechende, regelmä-
ßige Schulungen mit Einsatzpersonal 
durchgeführt. Auch wurde ein Erfas-

sungstool für ge-
walttätige Über-
griffe etabliert.
Zahlreiche Be-
sucher kamen 
zum ersten Blau-
lichttag, um sich 
die sehr informa-
tiven Vorträge 
anzuhören und 
sich an den ver-
s c h i e d e n s t e n 
Infoständen, z. B. 
von Feuerwehr, 
DLRG, Polizei, 
T e c h n i s c h e m 

Hilfswerk oder Deutschem Roten 
Kreuz, mit dem Einsatzpersonal in Uni-
form auszutauschen. Sehr viele kleine 
Besucher waren ebenfalls gekommen, 
denn wann hat man schon mal die 
Möglichkeit, in einem echten Einsatz-
fahrzeug zu sitzen und sich mit einem 
Feuerwehrmann in Uniform die Aus-
rüstung der Fahrzeuge anzuschauen?
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Offenes Singen
für alle Menschen, die 

gerne gemeinsam singen 
und musizieren

Termine Februar 
bis Juni: 
05.02. von 15-
1 6 . 3 0  U h r , 
Franz-Josef-Hel-
ferich-Haus, Nie-
der-Ramstätter 

Diakonie, Bahnhofstraße 45 in 
Jugenheim; 11.03. von 14.30-
16 Uhr, Azurit Seniorenzentrum 
Sörgenloch, An der Residenz 2 
in Sörgenloch; 08.04. von 15-
16.30 Uhr, Seniorenzentrum 
Domherrngarten, Raiffeisenstra-
ße 2 in Essenheim; 03.05. von 
15-16.30 Uhr, Bibelgarten Ober-
Olm, Kath. Kirchengemeinde St. 
Martin, Kirchgasse 9 in Ober-
Olm; 17.06. von 17-18.30 Uhr, 
Seniorenresidenz Nieder-Olm, 
Mühlweg 25 in Nieder-Olm.
Musikalische Leitung: Petra 
Vilz, Musikgeragogin, Kranken-
schwester; Veranstalter: AK 
Demenzfreundliche Verbands-
gemeinde Nieder-Olm, Senio-
renbüro der VG, Koordinierungs-
stelle Wendepunkt Demenz 
(GFAmbH); Kontakt: Margot 
Michele, Tel. 06136 69-12183 
oder Reiner Wissel, Tel. 06136 
7664670. Kostenfrei dank der 
finanziellen Förderung des Se-
niorenbeirats des Landkreises 
Mainz-Bingen.

Text: M.M./Logo: VG

Informativer Blaulichttag
der Verbandsgemeinde Nieder-Olm

Information zur Räum- und Streupflicht
Fahrbahnen und Gehwege richtig von Eis und Schnee befreien

Der Winter steht vor der Tür und schon 
bald muss wieder mit Schnee- und Eis-
glätte auf den Fahrbahnen und Geh-
wegen gerechnet werden. Aus diesem 
Grund möchten wir darauf hinweisen, 
dass die allgemeine Räum- und Streu-
pflicht in der Verbandsgemeinde Nie-
der-Olm durch Satzung grundsätzlich 
den Anliegern übertragen worden ist, 
die durch eine öffentliche Straße er-
schlossen werden oder die an sie an-
grenzen. 
Wenn die Benutzung von Fahrbahnen 
und Gehwegen durch Schneefälle er-
schwert wird, dann ist der Schnee un-
verzüglich wegzuräumen. Gefrorener 
und festgetretener Schnee ist außer-
dem durch Loshacken zu beseitigen. 
Der weggeräumte Schnee ist dabei so 
zu lagern, dass der Verkehr auf den 
Fahrbahnen und Gehwegen nicht ein-
geschränkt und der Abfluss von Ober-
flächenwasser nicht beeinträchtigt 
wird. Auch Hydranten sind von Eis und 
Schnee freizuhalten.

Die Gehwege sind in einer für den 
Fußgängerverkehr erforderlichen Brei-
te von 1,50 m von Schnee zu räumen. 
Zu beachten ist, dass Schnee und Eis 
von privaten Grundstücken nicht auf 
die öffentlichen Gehwege und Fahr-
bahnen geschafft werden dürfen. 
In der Zeit von 7-20 Uhr gefallener 
Schnee und entstandene Glätte sind 
unverzüglich nach Beendigung des 
Schneefalls bzw. nach Entstehen der 
Glätte zu beseitigen. Nach 20 Uhr ge-
fallener Schnee und entstandene Glät-
te sind werktags bis 7 Uhr, sonn- und 
feiertags bis 9 Uhr des folgenden Ta-
ges zu beseitigen.
Die Streupflicht erstreckt sich bei Glät-
te auf Gehwege, Fußgängerüberwege 
und besonders gefährliche Fahrbahn-
stellen. Soweit kein Gehweg vorhan-
den ist, gilt als Gehweg ein Streifen 
von 1,50 m Breite entlang der Grund-
stücksgrenze. Bei Straßen mit einer 
geringeren Breite als 4 m, die keinen 
Gehweg haben, hat die Schneeräu-

mung und das Bestreuen so zu erfol-
gen, dass, gemessen von der Straßen-
mitte aus, jeweils 1,50 m Straßenbreite 
in Richtung Straßenrand geräumt und 
bestreut werden.
Besonders wichtig ist, dass das Be-
streuen mit abgestumpften Stoffen 
(Asche, Sand, Sägemehl, Granulat) 
erfolgt. Salz oder sonstige auftauende 
Stoffe sind grundsätzlich verboten;: 
ihre Verwendung ist nur in beson-
deren klimatischen Ausnahmefällen 
(z. B. Eisregen), in denen durch Einsatz 
von abstumpfenden Mitteln keine hin-
reichende Streuwirkung zu erzielen ist, 
und an besonders gefährlichen Stel-
len an Gehwegen, wie z. B. Treppen, 
Rampen, Brückenauf- oder -abgängen, 
starken Gefäll- bzw. Steigungsstrecken 
oder ähnlichen Gehwegabschnitten, er-
laubt. In diesen Fällen ist die Verwen-
dung von Streusalz auf das unbedingt 
notwendige Maß zu beschränken. 
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Volleyball-
Rheinhessenrunde

U12 der TSVgg wird 
Rheinhessen-Vizemeister

Bei der Rheinhessen-Endrunde in der 
Selztalhalle in Stadecken-Elsheim be-
legte die U12 der TSVgg Stadecken-
Elsheim in der Meisterrunde einen 
hervorragenden 2. Platz und hat sich 
als Rheinhessen-Vizemeister für die 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft quali-
fiziert.
Auch die 2. Mannschaft konnte in der 
Platzierungsrunde alle Spiele gewin-
nen und erreichte den noch maximal 
möglichen 5. Platz. W.O.



Bürgerservice

Notdienste

Polizei...........................................................................................110

Notruf / Feuer.......................................................................112

Rettungsdienst / Notarzt / Krankentransport.............19222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst....................................116117
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht
oder bleibende gesundheitliche Schäden zu befürchten sind,
ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.

Zahnärztlicher Notdienst.................................01805 666166
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Telefonseelsorge...............................................0800 111-0111
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich     und 0800 111-0222

Apothekennotdienst...........................................01805 258825
www.lak-rlp.de plus Postleitzahl des Standortes
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Wasserversorgung Rheinhessen-Pfalz GmbH
Außerhalb der Dienstzeit Rufweiterschaltung
Entstörungsdienst............................................................06135 6500

Abwasser / Kläranlage
Rufbereitschaft............................................................0171 3628748
Bei Verstopfungen in Kanalhausanschlüssen
wenden Sie sich bitte direkt an ein Reinigungsunternehmen.

Erdgas- und Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey
während der üblichen Geschäftszeiten.....................06241 848-300
Bei Störfällen 
rund um die Uhr............................................................0800 1848800

AWO Rheinland e.V. / Migrationsberatung  
für erwachsene ZuwanderInnen 
Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de  06131 670091 
Angebot in Nieder-Olm, Rathaus der VG, Raum 234 
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 Uhr nach vorheriger Terminvereinbarung

Betreuungsverein der Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V. 
Kurt-Schumacher-Str. 41 B, Mz-Gonsenheim  06131 337008 
btv@btv-lebenshilfe.de; www.btv-lebenshilfe.de

Betreuungsverein des DRK KV Mainz-Bingen e.V. 
Patientenverfügungen & Vorsorgevollmachten 06131 269-37 u. -76

Bürgerbüro der VG Nieder-Olm 
Mo + Do 8-16 Uhr, Di 8-19 Uhr, Mi 8-12.30 Uhr,  
Fr 7-12.30 Uhr, jeden 1. Sa/Monat 9-12 Uhr  06136 69-12222

Caritas-Schwangerenberatung Nieder-Olm 
Beratungsstelle f. Frauen in Schwangerschaft  
und Notsituationen 
caritas-zentrum St. Elisabeth, Burgstr. 5 06136 7520288

Deutscher Kinderschutzbund Nieder-Olm / Oppenheim 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Postplatz 1, Oppenheim 06136 1314 

Entsorgungszentrum Budenheim 
Schwarzenbergweg, Budenheim;  

EUTB – Teilhabeberatung für Menschen  
mit Behinderung und Angehörige  
Zentrum für selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen, Mainz e.V. 
Kostenlose unabhängige Beratung in allen Fragen  
zur Rehabilitation und Teilhabe am sozialen Leben 
Mit Terminvergabe: Mo + Mi jew. 10-16 Uhr;  
Do 9.30-12.30 Uhr; Fr 10-15 Uhr 

 
Kreuzstraße 3, Nieder-Olm  06136 7693999 
ZsL Mainz e.V.; eutb-mainz@zsl-mainz.de

Fluglärmbeauftragter 
Bernd-Olaf Hagedorn 0160 2062706 

 
Sprechzeiten nach Vereinbarung,  
VG-Verwaltung, Zimmer 119

Gemeindebüchereien:  
Essenheim: Kirchstr. 2:  
Di 18-19.30 Uhr, Do 16-18.30 Uhr, Fr 16-18 Uhr 
Klein-Winternheim, Mediathek, Hauptstr. 6: 
Di 16-18 Uhr, Do 16-18 Uhr 
Nieder-Olm: Stadtbücherei, Ludwig-Eckes-Halle, Pariser Str. 151:  
Mo 17-19 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Do 10-11 + 16-19 Uhr, Tel. 760243. 

 
, Camarahaus, Alte Landstr. 30:  

Mi 16-18 Uhr, Fr 17-18 Uhr (mit Ausnahme der Ferienzeit) 
Ober-Olm: Schulstr. 2: Mo 16-18 Uhr, Di 10-12 Uhr + Fr 15-18.30 Uhr  
Sörgenloch: Place de Ludes 10: Di 16-18 Uhr, Do 17-19 Uhr 
Stadecken-Elsheim: Auf der Langweid 10:  
Mo 17-18.30 Uhr + Do 16-17.30 Uhr 
Zornheim: Kirschgartenstr. 2:  
Di 17.30-19 Uhr, Do 16-18 Uhr, So 10.30-12 Uhr

Humuswerk Essenheim 
Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa 8-12 Uhr (nur Grünschnitt)

Interessenvertretung für Patienten-&-Versicherte 
(IVPV) 

 
An der Oberhecke 34, Sörgenloch o. 0172 6151411  
interessenvertretung@patienten-versicherte.de o. 0172 6161361

Jugendamt der Kreisverwaltung MZ-Bingen 
Nieder-Olm I: Frau Esswein 06132 7873-1440 
Nieder-Olm II, Klein-Winternheim, Sörgenloch, Zornheim: 
Franziska Preis  06132 7873-1890 
preis.franziska@mainz-bingen.de 
Essenheim, Jugenheim, Ober-Olm, Stadecken-Elsheim:  
Franziska Spies 06132 7873-1630 
spies.franziska@mainz-bingen.de

Jugendhaus Nieder-Olm Ludwig-Eckes-Halle 
 

Einzelgespräche Do 16-18 Uhr,  
bitte Aushänge am Haus beachten 

Kreisverwaltung Mainz-Bingen 
Georg-Rückert-Straße 11, Ingelheim am Rhein 06132 787-0 
kreisverwaltung@mainz-bingen.de  
www.mainz-bingen.de

„Leben teilen“ (mittwochs im Camarahaus Nieder-Olm) 
Kleiderkammer: vormittags von 9-12 Uhr nur für Abholer,  
nachmittags von 15-17 Uhr für Abgabe der Kleiderspenden. 
Brotkorb: 10-11.30 Uhr. Schreibstube: 8.30-11.30 Uhr

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V. 
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst  
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Mobile 
Unterstützung und Begleitung von Familien mit einem  
lebensverkürzend erkrankten Kind oder Jugendlichen 
kinderhospiz@mainzer-hospiz.de 
Beratungsstelle: Weißliliengasse 10, Mainz 06131 235531 
SAPV von Kindern und Jugendlichen 
Medizin. Versorgung v. Familien mit nicht heilbaren, fortschreitenden 
und weit fortgeschrittenen Erkrankungen im eigenen Zuhause 
kinderpalliativteam@mainzer-hospiz.de 06131 6362568

Musikschule Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
Mo-Do 9-12 Uhr, Di 14.30-18.30 Uhr 06136 69-12190  
 oder    69-12191

 
Kostenlose, trägerübergreifende Beratung und Unterstützung rund 

 
 

Kompetenzzentrum  06136 7664670 
Pariser Str. 104, Nieder-Olm

Psychosoziale und Sucht-Beratung Reling 
Pariser Str. 110, Nieder-Olm  06136 922280 

Rheinhessen-Bad Nieder-Olm 
Freibad: geschlossen 
Hallenbad: Mo geschlossen; Di, Mi + Fr 7-8 Uhr und 10.15-22 Uhr; 
Do 7-8 Uhr und 14-22 Uhr; Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Sauna: Mo 14-22 Uhr; Di bis Fr 10.15-22 Uhr;  
Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Weitere Infos unter www.rheinhessen-bad.de

Schiedsamt der VG Nieder-Olm  
Schiedsmann:     olaf.claus@schiedsmann.de 
Stv. Schiedsfrau: birgit.dany-pietschmann@vg-nieder-olm.de 
Sprechstunden i.d.R. jeden 2. und 4. Di von 17-18.30 Uhr; 
in dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008. 
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per E-Mail  
in Verbindung.

Seniorenbeirat Landkreis Mainz-Bingen 
Ansprechpartner: Ute Poßmann  06132 787-3303 
possmann.ute@mainz-bingen.de

Beruf: Rente – Seniorenjobs in Mainz-Bingen 
Kontakt: Ute Poßmann, Kreisverwaltung Mainz-Bingen,  
Georg-Rückert-Str. 11, Ingelheim am Rhein, 
seniorenjobs@mainz-bingen.de   06132 787-3303  
www.seniorenjobs-mainz-bingen.de

Seniorenbüro der VG Nieder-Olm 
Ansprechpartnerin: Margot Michele 06136 69-12183 
Beratung / Information für Senior/innen, Rentenbeantragung 
Rathaus, Pariser Str. 110, Nieder-Olm 
margot.michele@vg-nieder-olm.de

Seniorenverband BRH 
Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen,  
Kreisverband Mainz-Alzey 
Vorsitzender Gerd Kröller  06131 8902394 
Kreisverband Bingen 
Vorsitzender Egbert Albien   06130 940666

Sozialpsychiatrischer Dienst 
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen  
Anna Pitthan 06132 7874355 
pitthan.anna@mainz-bingen.de

Stiftung Nieder-Ramstädter Diakonie 
Angebote für Menschen mit geistiger  
und mehrfacher Behinderung 
Aufnahme und Beratung  06131 3042914077 
www.nrd.de, info@nrd.de

VdK Beratungsangebot 
Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten, 
insb. Arbeitslosen-, Renten- und Behindertenrecht 
Kreisgeschäftsstelle, Erthalstr. 1, Mainz, 06131 60472-30 
kv-mainz-bingen@rlp.vdk.de (vorrangig),  
www.vdk.de/rheinland-pfalz 
Sprechstunden Mo-Do 9-12 Uhr, Termine n.V.  
OV Ober-Olm: Vorsitzender Hans Portz, Tel.   06136 919858 
ov-ober-olm@vdk.de

Weißer Ring e.V. 
Hilfe für Kriminalitätsopfer, bundesweite Notruf-Nr.  116006

 
 

Mi + Fr 12-16 Uhr, Sa 9-16 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN:
____________________________________________________________

Deutsche ILCO e.V. 
Selbsthilfevereinigung für Stomaträger und Darmkrebserkrankte; 
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Straße 

 
Info: Reuter 06136 2035

Fibromyalgie-SHG Alzey und Umgebung 
Infos:  
Daniela Destradi   06241 594675 
Marlene Rothenmeyer  06734 961177

Freundeskreis Nieder-Olm 
Suchtkrankenhilfe Rheinhessen e.V. 
Camarahaus: Mo 19 Uhr,  
Angehörigengruppe jeden 1. + 3. Mo/Monat 
www.suchtkrankenhilfe-nieder-olm.de 06130 945483

Pro Retina Deutschland e.V. 
Selbsthilfevereinigung von Menschen  
mit Netzhautdegenerationen 06136 850579

Rückenwind 
Selbsthilfegruppe für Suchterkrankungen 
Ev. Gemeindehaus Jugenheim, Hintergasse 19,  
Mi ab 19 Uhr 0176 98630649 
paul-rueckenwind@t-online.de, www.shg-rueckenwind.de
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VG Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-0
Fax: 06136 69-161-1994
rathaus@vg-nieder-olm.de
www.vg-nieder-olm.de
Bürgermeister:  Ralph Spiegler
Telefon 06136 69-11000
1. Beigeordnete: Doris Leininger-Rill
Telefon 06136 69-13000
Beigeordneter: Klaus Knoblich
Beigeordneter: Rainer Malkewitz
Sprechzeiten: Verwaltung
Mo 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Di 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 19:00 Uhr
Mi 08:00 – 12:30 Uhr
Do 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Fr 07:00 – 12:30 Uhr
Sa geschlossen
Vorsprache nur nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung
Gleichstellungsbeauftragte:
Inge Brauburger 06136 69-19011
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-nieder-olm.de
Zimmer 118 „Salusia“ im Rathaus der VG
Termine nach tel. Vereinbarung
Beirat für Menschen mit Behinderungen:
Vorsitzender N.N.
Stellv. Vorsitzende Heidrun Rumpel
E-Mail: behindertenbeirat@vg-nieder-olm.de
Seniorenbeirat:
Vorsitzende  Ingrid König
Telefon 06136 88515
 ingrid.i.koenig@t-online.de 
Stellvertreter Wendelin Schultheis
Telefon 06136 88185
 weschultheis@web.de
Stellvertreterin Josette Hub-Diehm
Telefon  06136 752279

josette-hub-diehm@freenet.de
Schiedsamt:
Schiedsmann:  Olaf Claus
E-Mail: olaf.claus@schiedsmann.de
Stv. Schiedsfrau:  Birgit Dany-Pietschmann
E-Mail: birgit.dany-pietschmann@vg-nieder-olm.de
Sprechstunden:  Di 17:00 – 18:30 Uhr
 i. d. R. jeden 2. und 4. Di
In dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per 
E-Mail in Verbindung.
Bankverbindungen:
Rheinhessen Sparkasse:
IBAN DE83 5535 0010 0152 0020 02
SWIFT/BIC MALADE51WOR
Sparkasse Rhein-Nahe
IBAN DE67 5605 0180 0017 0437 53
SWIFT/BIC MALADE51KRE
Mainzer Volksbank
IBAN  DE26 5519 0000 0048 0480 11
SWIFT/BIC  MVBMDE55XXX

Anmeldung 
von sogenannten „Kann-Kindern“ 
für das Schuljahr 2024/2025
Kinder, die nach dem 31.08.2018 geboren und für 
das kommende Schuljahr somit nicht schulpflichtig 
sind, können auf Antrag der Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigten in die Schule aufgenommen werden, 
wenn aufgrund ihrer Entwicklung zu erwarten ist, 
dass sie mit Erfolg am Unterricht teilnehmen werden.
Die Entscheidung trifft die Schulleiterin oder der 
Schulleiter im Benehmen mit der Schulärztin oder 
dem Schularzt. Zur Entscheidungsfindung soll mit 
Zustimmung der Eltern die Kindertagesstätte einbe-
zogen werden.
Bei einer offensichtlichen Behinderung des anzumel-
denden Kindes bitten wir die Erziehungsberechtigten, 
den/die Schulleiter/in zu informieren.
Eine Anmeldung kann auch direkt bei der zuständi-
gen Förderschule erfolgen bzw. kann auf Wunsch der 
Eltern ein Antrag auf inklusive Einschulung gestellt 
werden.

Bei der Anmeldung ist es unbedingt erforderlich, 
das Kind mitzubringen, Ausnahme Grundschule 
Zornheim. Wir bitten Sie, die Geburtsurkunde und 
auch einen Nachweis über den Besuch der Kin-
dertagesstätte vorzulegen.
Folgende Schulen bieten gesonderte Anmelde-
termine an:
Grundschule Essenheim
Bis Ende Februar 2024
nach telefonischer Terminvereinbarung unter 06136 
8323 
Paul-Klee-Grundschule Klein-Winternheim 
Donnerstag, 8. Februar 2024
Eine schriftliche Einladung durch die Schule ist er-
folgt. Rückfragen unter Tel. 06136 87010.
Burgschule Nieder-Olm
Montag, 5. Februar 2024
10.00 – 13.00 Uhr 
14.00 – 16.00 Uhr 
Raum 10 und 12 Erdgeschoss
nach telefonischer Vereinbarung unter 06136 919840
Grundschule Ober-Olm
Mittwoch, 21. Februar 2024
nach telefonischer Vereinbarung unter 06136 89127
Adam-Elsheimer-Grundschule Stadecken-Elsheim
(für alle Schulanfänger aus Jugenheim und Stade-
cken-Elsheim)
Montag, 19. Februar 2024
nach telefonischer Vereinbarung unter 06136 2221
Grundschule Zornheim
(für alle Schulanfänger aus Sörgenloch und Zorn-
heim)

Freitag, 23. Februar 2024
8.00 – 10.30 Uhr
Die Anmeldung erfolgt durch einen Erziehungsbe-
rechtigten mit dem Kind.

Essenheim 

Hauptstraße 2
55270 Essenheim
Telefon: 06136 88225
Fax: 06136 88804
gemeinde@essenheim.de
www.essenheim.de
Ortsbürgermeister: Winfried Schnurbus
E-Mail: rathaus@essenheim.de
Bürozeiten: Carmen Heinze
Mo und Mi 08:00 – 10:00 Uhr
Di und Do 16:30 – 19:00 Uhr
Sprechzeiten: Ortsbürgermeister
Di und Do 17:00 – 19:00 Uhr
1. Beigeordnete: Doris Schmahl
Beigeordneter: Franz-Josef Mohr
Beigeordneter: Alexander Schott
Behindertenbeauftragter:
Markus Oberländer 0171 6890521
behindertenbeauftragter@essenheim.de

Ihr Jubiläum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne Hochzeit usw. sowie Geburts-
tage ab 70 Jahre und anschließend jeder fünfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder 

gemeinde Nieder-Olm, wenn Sie uns dies bis spätestens einen Monat vor dem Jubiläumstag schriftlich 
mitteilen.

……………………………...………………………………………………………………….............................

Die Anfrage ist zu richten an die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Straße 110, 55268 Nieder-Olm 
oder per E-Mail an Manuela.Becker@vg-nieder-olm.de.

Geburtstage und Ehejubiläen

Ich/Wir -------------------------------------------------------- --------------------------------------- / -------------
 (Vor-/Nachname) (geb. am) (Alter)

 -------------------------------------------------------- --------------------------------------- / -------------
 (Vor-/Nachname) (geb. am) (Alter)

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 (Straße)

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 (Wohnort)

bitte/n, meinen Geburtstag / unser Ehejubiläum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne 

Datum Eheschließung    -------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------      -----------------------------------------------------------------
Ort, Datum                                                                   Unterschrift Antragsteller

Die Angabe meiner Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. 
Die im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen persönlichen Daten werden unter 
Beachtung der europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) verarbeitet, genutzt und über-
mittelt.

Ich kann jederzeit ohne Angabe von Gründen von meinem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft ändern oder gänzlich 
widerrufen. Die Widerruferklärung kann postalisch, per Fax oder E-Mail an die Verbandsgemeinde-
verwaltung übermittelt werden. Im Fall des Widerrufs werden mit dem Zugang meiner Widerruf-
erklärung meine Daten gelöscht.
Der Widerruf kann gerichtet werden an: Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Straße 110, 55268 
Nieder-Olm, Fax: 06136 69-161-1994, E-Mail: rathaus@vg-nieder-olm.de.
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Seniorenvertretung:
Sabine Plauth-Herr 06136 85984
sabine@5herrs.de 
Wolfgang Schult 06136 9266997
Wolfgang.schult@me.com
Vertreter des Seniorenzentrums Domherrengarten:
Karl-Heinz Grimm 0176 34278118
khgrimm@gmx.de

Einladung 
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium:  Gemeinderat 
  der Ortsgemeinde Essenheim
Sitzungstermin:  Dienstag, 30.01.2024, 19:30 Uhr 
Ort:   Hauptstraße 2, 
  55270 Essenheim
Raum:   Ratssaal Essenheim 

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Winfried Schnurbus
Ortsbürgermeister

Jugenheim 

Schulstraße 3
55270 Jugenheim
Telefon: 06130 1488
Fax: 06130 7853
rathaus@jugenheim-rheinhessen.de
www.jugenheim-rheinhessen.de
Ortsbürgermeister:  Herbert Petri
1. Beigeordnete:  Tanja Schäfer
Beigeordneter: Tobias Süssenberger
Beigeordneter: Jan Ulrich Glup
Bürozeiten: Margot Maslowski
 Christine Krebber
Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Do 18:00 – 19:30 Uhr
Sprechzeiten: Ortsbürgermeister
Mo 10:00 – 12:00 Uhr
Do 18:00 – 19:30 Uhr
Seniorenvertretung:
Margot Maslowski 06130 6242
Horst Pottkämper 0171 2176350

Klein-Winternheim 

Hauptstraße 6
55270 Klein-Winternheim
Telefon: 06136 9942-0
Fax: 06136 9942-24
rathaus@klein-winternheim.de
www.klein-winternheim.de
Ortsbürgermeisterin: Ute Granold
ute.granold@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: Di  17:30 - 19:00 Uhr
 Do 17:30 - 19:00 Uhr
 und nach Vereinbarung
Bürozeiten: Karin Holzhauser
 Nina Adrian
Mo  09:30 - 11:30 Uhr
Di 17:30 - 19:00 Uhr
Do 17:30 - 19:00 Uhr
1. Beigeordnete: Stephanie Eckert
stephanie.eckert@klein-winternheim.de
Beigeordneter: Christian Pierzina
rathaus@klein-winternheim.de
Beigeordneter: Kariem El-Hileissi
kariem.el-hileissi@klein-winternheim.de
Seniorenvertretung (VG):
Elisabeth Zielonka
rathaus@klein-winternheim.de
Norbert Pfeifer
rathaus@klein-winternheim.de

Einladung 
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium:  Gemeinderat
  der Ortsgemeinde 
  Klein-Winternheim
Sitzungstermin:  Mittwoch, 31.01.2024 
  um 20.00 Uhr 
Ort:   Rathaus, Hauptstr. 6, 
  Klein-Winternheim
Raum:   Ratssaal, 1. OG

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Ute Granold
Ortsbürgermeisterin

Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-24001 u. 69-24002
Fax: 06136 69-162-4999
stadt@nieder-olm.de
www.nieder-olm.de
Stadtbürgermeister: Dirk Hasenfuss
Bürozeiten: Caroline Wagner,
 Nadine Kober
Mo, Do und Fr 09:00 – 12:00 Uhr
Di 09:00 – 12.00 Uhr und
 16:00 – 18:00 Uhr
Sprechzeiten: Stadtbürgermeister
Di 16:00 – 18:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
1. Beigeordneter: Hans-Jürgen Straub
Geschäftsbereich: Umwelt, Landwirtschaft, 
 Klimaschutz, Heimatfeste 
 und Gebäudemanagement
Sprechzeiten: Mo 18:00 – 19:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
 im Alten Rathaus, 
 Pariser Straße 101, 1. Stock
 Beigeordneter: Thomas Blechschmidt
Geschäftsbereich: Wirtschaftsförderung, 
 Stadtmarketing, Gewerbe
 und Verkehr
Sprechzeiten: Di 18:00 – 19:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung

Teilflächennutzungsplan „Windkraft“ – 3. Fortschreibung 
der Verbandsgemeinde Nieder-Olm
hier: Bekanntmachung gemäß § 6 BauGB 

Gemäß § 6 BauGB in der Fassung der Bekanntmachung vom 3. November 2017 (BGBl. I S. 3634) sowie 
des § 88 LBauO für Rheinland-Pfalz vom 24.11.1998 in den jeweils geltenden Fassungen wird Folgendes 
bekannt gemacht:
Die Verbandsgemeinde Nieder-Olm hat mit Antrag vom 22.12.2023 die am 14.12.2023 vom Verbands-
gemeinderat beschlossene 3. Fortschreibung des Teilflächennutzungsplans „Windkraft“ der Verbandsge-
meinde Nieder-Olm gemäß § 6 BauGB der Kreisverwaltung Mainz-Bingen zur Genehmigung vorgelegt. 
Die 3. Fortschreibung des Teilflächennutzungsplans „Windkraft“ der Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
schreibt im Wesentlichen folgende Punkte fest:
-  Zukünftig ist die Errichtung von weiteren Windkraftanlagen gemäß § 35 Abs. 3 Satz 3 BauGB nur 

noch in den drei ausgewiesenen Sonderbauflächen für Windenergieanlagen (Vorranggebiete an 
den Gemarkungsgrenzen Klein-Winternheim/Mainz-Ebersheim Nord, in Stadecken-Elsheim und 
in Zornheim) sowie in der Bestandsfläche des Vorranggebietes an der Gemarkungsgrenze Klein-
Winternheim/Mainz-Hechtsheim zulässig. Die Errichtung von Windkraftanlagen gemäß § 35 Abs. 3 
Satz 3 BauGB außerhalb der ausgewiesenen Sonderbauflächen ist im gesamten Gebiet der Ver-
bandsgemeinde unzulässig. 

-  Bestehende Windkraftanlagen im Gebiet der Verbandsgemeinde Nieder-Olm genießen Bestands-
schutz. Ein etwaiges Repowering richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen.

Die Genehmigung der 3. Fortschreibung des Teilflächennutzungsplans „Windkraft“ wurde innerhalb eines 
Monats gem. § 6 Abs. 4 BauGB von der Kreisverwaltung Mainz-Bingen nicht versagt und wird somit ge-
mäß § 6 Abs. 5 BauGB ortsüblich bekannt gemacht und tritt mit dieser Bekanntmachung in Kraft. Er kann 
ab sofort von jedermann bei der Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm, Rathaus, Pariser Straße 
110, 55268 Nieder-Olm, während der Dienststunden oder auf der Homepage der Verbandsgemeinde 
Nieder-Olm, www.vg-nieder-olm.de, eingesehen werden. Über den Inhalt wird auf Verlangen Auskunft 
erteilt.

Lesen Sie weiter auf Seite 5
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 im Alten Rathaus, 
 Pariser Str. 101, 1. Stock
Beigeordnete: Beate Berschneider
Geschäftsbereich: Familie, Jugend, Soziales,
 Kindergärten, Senioren, 
 Integration und Inklusion
Sprechzeiten: Mo 18:00 – 19:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
 im Alten Rathaus,
 Pariser Str. 101, 1. Stock.
Seniorenvertretung:
Josette Hub-Diehm 06136 752279
Reza Nazemian 06136 2959 u. 0178 8882959
Horst Scheel 06136 762513

Offene Bürgersprechstunde 
des Stadtbürgermeisters
am 30. Januar 2024 von 16:00 -18:00 Uhr
Sie haben ein Anliegen betreffend die Stadt Nieder-
Olm, eine Idee oder ein Vorhaben, welches Sie gerne 
besprechen möchten?
Am Dienstag, 30. Januar 2024 findet die nächste „Of-
fene Bürgersprechstunde“ des Stadtbürgermeisters, 
Herrn Dirk Hasenfuss, in der Zeit von 16:00 bis 18:00 
Uhr im Stadtbüro, Rathaus, Raum 122 statt. 
Kommen Sie gerne ohne vorherige Terminvereinba-
rung vorbei.
Ihr Dirk Hasenfuss
Stadtbürgermeister

Einladung 
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium:  Stadtrat der Stadt Nieder-Olm
Sitzungstermin: Donnerstag, 01.02.2024, 
  18:30 Uhr 
Ort:   Pariser Str. 110, 
  55268 Nieder-Olm
Raum:   Ratssaal, Rathaus

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Dirk Hasenfuss
Stadtbürgermeister

Ober-Olm 

Kirchgasse 7
55270 Ober-Olm
Telefon: 06136 8040
Fax: 06136 89050
Rathaus@Ober-Olm.de
www.Ober-Olm.de
Bürozeiten:
Jeannette Richter / Petra Hartmann
Mo  08:00 – 12:00 Uhr und
 17:00 – 18:00 Uhr
Di 08:00 – 12:00 Uhr
Do 08:00 – 12:00 Uhr
Fr 08:00 – 12:00 Uhr
Ortsbürgermeister: Matthias Becker
Telefon: 06136 8040 (Rathaus)
 oder 0171 7712187
matthias.becker@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
1. Beigeordnete: Yvonne Wassermann
Telefon: 0172 6105483
Geschäftsbereich: Soziales und Kultur
yvonne.wassermann@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordnete: Britta Werner
Geschäftsbereich: Umwelt und Verkehr
britta.werner@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Dr. Peter Dienst
Telefon: 06136 7562990
oder 0170 5613764
Geschäftsbereich: Bauen
peter.dienst@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Seniorenvertretung:
Wendelin Schultheis 06136 88185
seniorenvertretung@ober-olm.de
Seniorenbeirat VG:
Wendelin Schultheis 06136 88185
Ingrid König  06136 88515
Jugendvertretung:
Maurice Hopfengart
Felix Kinner
Adrian Mann
Tristan Peschel jugendvertretung@ober-olm.de
Jugendtreff
Daniel Harer 06136 923752
 jugendtreff@Ober-Olm.de

Einladung 
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium:  Gemeinderat 
  der Ortsgemeinde Ober-Olm
Sitzungstermin:  Mittwoch, den 31.01.2024,
  19:30 Uhr
Ort:   Kirchgasse 7, 55270 Ober-Olm
Raum:   Ratssaal Ober-Olm, 
  Dachgeschoss

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 
Matthias Becker
Ortsbürgermeister

Sörgenloch 

Place de Ludes 10
55270 Sörgenloch
Telefon: 06136 2234
Fax: 06136 7623855
rathaus@gemeinde-soergenloch.de
www.soergenloch.de
Ortsbürgermeister: Bernd Simon
Telefon: 06136 3186
buergermeister@gemeinde-soergenloch.de
1. Beigeordneter: Hans Michael Seidel
Telefon: 06136 924781
Mobil: 0176 22830059

Fortsetzung von Seite 4 

Auf folgende Vorschriften des BauGB sowie der GemO für Rheinland-Pfalz wird hingewiesen:
§ 44 BauGB

Entschädigungspflichtige, Fälligkeit und Erlöschen der Entschädigungsansprüche
(1) Zur Entschädigung ist der Begünstigte verpflichtet, wenn er mit der Festsetzung zu seinen Gunsten 
einverstanden ist. Ist ein Begünstigter nicht bestimmt oder liegt sein Einverständnis nicht vor, ist die Ge-
meinde zur Entschädigung verpflichtet. Erfüllt der Begünstigte seine Verpflichtung nicht, ist dem Eigen-
tümer gegenüber auch die Gemeinde verpflichtet; der Begünstigte hat der Gemeinde Ersatz zu leisten.
(2) Dient die Festsetzung der Beseitigung oder Minderung von Auswirkungen, die von der Nutzung eines 
Grundstücks ausgehen, ist der Eigentümer zur Entschädigung verpflichtet, wenn er mit der Festsetzung 
einverstanden war. Ist der Eigentümer aufgrund anderer gesetzlicher Vorschriften verpflichtet, Auswir-
kungen, die von der Nutzung seines Grundstücks ausgehen, zu beseitigen oder zu mindern, ist er auch 
ohne Einverständnis zur Entschädigung verpflichtet, soweit er durch die Festsetzung Aufwendungen 
erspart. Erfüllt der Eigentümer seine Verpflichtungen nicht, gilt Absatz 1 Satz 3 entsprechend. Die Ge-
meinde soll den Eigentümer anhören, bevor sie Festsetzungen trifft, die zu einer Entschädigung nach 
Satz 1 oder 2 führen können.
(3) Der Entschädigungsberechtigte kann Entschädigung verlangen, wenn die in den §§ 39 bis 42 be-
zeichneten Vermögensnachteile eingetreten sind. Er kann die Fälligkeit des Anspruchs dadurch herbei-
führen, dass er die Leistung der Entschädigung schriftlich bei dem Entschädigungspflichtigen beantragt. 
Entschädigungsleistungen in Geld sind ab Fälligkeit mit 2 vom Hundert über dem Basiszinssatz nach 
§ 247 des Bürgerlichen Gesetzbuchs jährlich zu verzinsen. Ist Entschädigung durch Übernahme des 
Grundstücks zu leisten, findet auf die Verzinsung § 99 Abs. 3 Anwendung.
(4) Ein Entschädigungsanspruch erlischt, wenn nicht innerhalb von drei Jahren nach Ablauf des Kalen-
derjahrs, in dem die in Absatz 3 Satz 1 bezeichneten Vermögensnachteile eingetreten sind, die Fälligkeit 
des Anspruchs herbeigeführt wird.
(5) In der Bekanntmachung nach § 10 Abs. 3 BauGB ist auf die Vorschriften des Absatzes 3 Satz 1 und 
2 sowie des Absatzes 4 hinzuweisen.

§ 215 BauGB
Frist für die Geltendmachung der Verletzung von Vorschriften
(1) Unbeachtlich werden 
1.  eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 beachtliche Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- 

und Formvorschriften,
2.  eine unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 beachtliche Verletzung der Vorschriften über das Ver-

hältnis des Bebauungsplans und des Flächennutzungsplans und
3.  nach § 214 Abs. 3 Satz 2 beachtliche Mängel des Abwägungsvorgangs,
wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung des Flächennutzungsplans oder der Sat-
zung schriftlich gegenüber der Gemeinde unter Darlegung des die Verletzung begründenden Sachver-
halts geltend gemacht worden sind. 
(2) Bei Inkraftsetzung des Flächennutzungsplans oder der Satzung ist auf die Voraussetzungen für die 
Geltendmachung der Verletzung von Vorschriften sowie auf die Rechtsfolgen hinzuweisen.

§ 24 Abs. 6 GemO
(6) Satzungen, die unter Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften dieses Gesetzes oder auf 
Grund dieses Gesetzes zustande gekommen sind, gelten ein Jahr nach der Bekanntmachung als von 
Anfang an gültig zustande gekommen. Dies gilt nicht, wenn 
1.  die Bestimmungen über die Öffentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung, die Ausfertigung oder die 

Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind, oder
2.  vor Ablauf der in Satz 1 genannten Frist die Aufsichtsbehörde den Beschluss beanstandet oder 

jemand die Verletzung der Verfahrens- oder Formvorschriften gegenüber der Gemeindeverwaltung 
unter Bezeichnung des Sachverhalts, der die Verletzung begründen soll, schriftlich geltend gemacht 
hat.

Hat jemand eine Verletzung nach Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so kann auch nach Ablauf der in Satz 1 
genannten Frist jedermann diese Verletzung geltend machen. Bei der Bekanntmachung der Satzung ist 
auf die Voraussetzungen für die Geltendmachung der Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften 
und die Rechtsfolgen hinzuweisen.
Nieder-Olm, 23.01.2024
i. V. Doris Leininger-Rill
1. Beigeordnete
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michael.seidel@gemeinde-soergenloch.de
Geschäftsbereich: Bauen, Planen 
 und Liegenschaften
Beigeordneter: Michael Wald
Telefon: 06136 5558
michael.wald@gemeinde-soergenloch.de
Geschäftsbereich: Jugend, Senioren, Kultur 
 und Soziales
Bürozeiten: Sandra Weitzel
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Di bis Do 09:30 – 11:30 Uhr
Sprechzeiten: Ortsbürgermeister
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Seniorenbeirat VG:
Maria Metz 06136 7262

Stadecken-Elsheim 

Auf der Langweid 10
55271 Stadecken-Elsheim
Telefon: 06136 2248
Fax: 06136 6701
gemeinde@stadecken-elsheim.de
www.stadecken-elsheim.de
Ortsbürgermeister: Thomas Barth 
1. Beigeordneter:  Sönke Krützfeld
Geschäftsbereich: Generationen, Ehrenamt,
 Kultur, Sport und Tourismus
Beigeordnete: Erika Doll
Beigeordneter: Heiko Horst
Geschäftsbereich: Umwelt und Liegenschaften
Bürozeiten: Petra Wehrland-Döß
Mo und Fr  08:30 – 12:00 Uhr
Mi 15:00 – 18:00 Uhr
Sprechzeiten: Ortsbürgermeister
Di  17:00 – 19:00 Uhr
Fr 10:00 – 12:00 Uhr
Seniorenvertretung:
Britta Jung  0176 19083210
Klaus Dietrich  0176 83439843

seniorenvertretung@web.de
Jugendvertretung:
Aya Krützfeld  Vorsitzende
Marlies Laukhardt Stellvertreterin

Einladung 
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium:  Ausschuss für Bauen, Umwelt
  und Verkehr
  der Ortsgemeinde 
  Stadecken-Elsheim 
Sitzungstermin:  Dienstag, 30.01.2024, 19:00 Uhr 
Ort:   Auf der Langweid 10, 
  55271 Stadecken-Elsheim
Raum:   Ratssaal Stadecken-Elsheim 

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info,  alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 
Thomas Barth
Ortsbürgermeister

Einladung 
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium:  Haupt- und Finanzausschuss
  der Ortsgemeinde 
  Stadecken-Elsheim 
Sitzungstermin:  Mittwoch, 31.01.2024, 18:30 Uhr 
Ort:   Auf der Langweid 10, 
  55271 Stadecken-Elsheim
Raum:   Ratssaal Stadecken-Elsheim 

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Thomas Barth
Ortsbürgermeister

Zornheim 

Kirschgartenstraße 2
55270 Zornheim
Telefon: 06136 952940
Fax: 06136 9529413
gemeinde@zornheim.de
www.zornheim.de
Ortsbürgermeister:  Dennis Diehl
Sprechzeiten: Mo 17:30 – 19:00 Uhr
 Mi  17:00 – 18:30 Uhr
Bürozeiten: Manuela Dreger
Mo 10:00 – 12:00 Uhr und
 17:00 – 18:30 Uhr
Di 10:00 – 12:00 Uhr
Mi 17:00 – 18:30 Uhr
Do 10:00 – 12:00 Uhr
1. Beigeordnete: Elke Tautenhahn
Geschäftsbereich Tourismus und Kultur
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Reinhold Kneib
Geschäftsbereich   Bauen
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordnete: Christine Jaeger
Netzwerkbeauftragter für Pflege und Betreuung:
Torsten Schmidt 0151 72043638
Sprechzeiten: tel. Mo 13:00 – 17:00 Uhr
netzwerk@zornheim.de
Seniorenvertretung:
Juergen Grosse 06136 958581
Hermann Weber 0179 9424875
Jugendhaus:
Elisabeth Landua e.landua@gmx.de

Entfall Bürgermeistersprechstunde
Aufgrund einer Bürgermeisterdienstbesprechung 
entfällt die Sprechstunde des Ortsbürgermeisters am 
Montag, 29.01.2024. Das Sekretariat ist zur gewohn-
ten Zeit geöffnet.

Ihre E-Mails an die Redaktion des Nachrichtenblattes senden Sie an: redaktion@ nachrichtenblatt-nieder-olm.de

Gottesdienste

Zeichenerklärung: EGZ = Ev. Gemeindezentrum; EuA = Eucharistische Anbetung; EUF = 
Eucharistiefeier; FamGD = Familiengottesdienst; GD = Gottesdienst; GDA = Gottesdienst mit 
Abendmahl; GDT = Gottesdienst mit Taufe; GH = Gemeindehaus; HA = Hochamt; Hl.M = 
Heilige Messe; KiGD = Kindergottesdienst; Ld = Laudes; MF = Messfeier; MLH = Martin-
Luther-Haus; RK = Rosenkranz; RKG = Rosenkranzgebet; Sk = Schwesternkapelle; VAM = 
Vorabendmesse; Vk = Valentinuskapelle; Vp = Vesper; WGD = Wortgottesdienst; WGF = 
Wort-Gottes-Feier.

Informationen der Kirchengemeinden sind evtl. auch unter den einzelnen Orts-
rubriken zu finden sowie bei den jeweiligen Gemeindebüros.

Katholisch: Essenheim: Mi 16 Uhr WGF im Seniorenzentrum. Klein-Wintern-
heim: Do 18 Uhr Vp; 18.30 Uhr HA. So 10 Uhr HA. Mi 7.55 Uhr RKG, 8.30 Uhr MF 
mit Ld, Haus Ritzinger. Nieder-Olm: Sa 11 Uhr Taufe. So 10.45 Uhr EUF; 19 Uhr 
WGF in der Lebenshilfe. Di 10.30 Uhr Kinderkirche; 16 Uhr EUF mit Austeilung 
des Blasiussegens in der Seniorenresidenz. Do 14.30 Uhr WGF. Ober-Olm: Fr 
7.55 Uhr RKG; 8.30 Uhr MF mit Ld (Sk). Sa 18 Uhr VAM. Mo 20 Uhr Abendse-

gen (Vk). Di 18 Uhr Vp; 18.30 Uhr MF. Sörgenloch: So 9.30 Uhr EUF. Di 18.30 
Uhr EUF. Mi 15 Uhr EUF mit Austeilung des Blasiussegens im Seniorenzentrum. 
Zornheim: Sa 18.30 Uhr EUF. Do 10 Uhr Kinderkirche; 17 Uhr RKG im Bartho-
lomäushaus.

Evangelisch: Essenheim: So 10 Uhr GD (W. Schlutz). Jugenheim: So 10 Uhr 
GD (Prädikantin Hiltrud Runkel). Nieder-Olm / Sörgenloch: Fr 15 Uhr Sing-Mit-
Stunde, EGZ. So 10 Uhr GD mit Konfis, EGZ. Ober-Olm / Klein-Winternheim: Fr 
15.30 Uhr ökum. Kleinkinder-GD, ev. Kirche Essenh. Sa 15.30 Uhr Strickcafé in 
K-W. So 10 Uhr GDA, ev. Kirche O-O mit Live-Stream. Do 16.30 Uhr Konfiunter-
richt, Ev. GH O-O. Stadecken-Elsheim: Do 17 Uhr Konfi-Unterricht, MLH Elsh. 
So 10.30 Uhr GDA, Paulskirche Elsh. Zornheim: Fr 15 Uhr Club f. Kids + Teens. 
So 10.15 Uhr GD u. Taufe (Pfrin. Gronau), ev. Kirche Ebersh., anschl. „Auf nen 
Kirchenschoppen“ mit Gemeindeversammlung Di 20 Uhr Männersachen, ev. Kir-
che Ebersh. Mi 10-11.30 Uhr Krabbelkreis.

Sonstige: Ev. Chrischona-Gemeinde „Am Kreuz“, Udenheim: So 10 Uhr GD. Zeu-
gen Jehovas: Gemeinde Hahnheim: in Hahnh.: Do 19 Uhr GD. So 10 Uhr GD; 
Gemeinde Ingelheim: in Hahnh.: Di 19 Uhr GD. Sa 14 Uhr GD.

Aktuelles aus den Gemeinden
NICHTAMTLICHER TEIL Kultur Sport Vereinsleben

Ende amtlicher Teil
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Verbandsgemeinde

Infos Ihrer Verbandsgemeinde
Fortsetzung der Titelseite
Informativer Blaulichttag
der Verbandsgemeinde 
Nieder-Olm

Kollegen der Zentralen Prävention 
vom Polizeipräsidium Mainz waren vor 
Ort, um über deren kostenloses Prä-
ventionsangebot zu informieren. Inter-
essenten haben die Möglichkeit, über 
die E-Mail-Adresse: beratungszent-
rum.mainz@polizei.rlp.de einen Ter-
min zu vereinbaren und sich über wich-
tige Themen wie z. B. Einbruchschutz, 
Betrugsmaschen, Zweiradsicherheit 
und Internetkriminalität direkt zu Hau-
se beraten zu lassen.

Im Gespräch an den Infoständen ist 
vor allem eines nochmal klar gewor-
den: Der größte Teil der Einsatzkräfte, 
die jeden Tag alles für unsere Sicher-
heit geben, arbeiten ehrenamtlich, teil-
weise kommen da sehr schnell 250-
400 ehrenamtliche Stunden Arbeit im 
Jahr zusammen. Dafür gehört jedem 
Einzelnen unser Dank und unser Res-
pekt. Auch auf Spenden sind sie an-
gewiesen, um die Arbeit auch in Zu-
kunft sicherzustellen. Deshalb: Helfen 
Sie mit, durch Spenden oder Ihren per-
sönlichen Einsatz! Die Einsatzkräfte 
freuen sich über Ihre Unterstützung. 

Text/Fotos: Ev.G.

Tanzen im Sitzen
Auf in den Mühl-
weg und dann 
auf die Stühle, 
fertig, los! Am 

von 15-17 Uhr 

der Gruppenraum der Seniorenresi-
denz im Haus 1, Mühlweg 25 in Nie-
der-Olm. 
Es tanzen mit Ihnen Frau Zumann und 
Herr Wahl. Die beiden aktiven Malte-
ser laden alle ein, die gerne zu alten 
Schlagern tanzen, sich aber in der 
Fläche nicht mehr sicher bewegen 
können. Der Körper kann bei dieser 
Form des Tanzens in seiner Gesamt-
heit eingesetzt werden. Das Repertoire 
von Frau Zumann, der Tanzleiterin ist 
vielfältig und reicht von Tänzen wie 
Samba, Walzer bis hin zu geführten 
Erlebnistänzen, sodass für jeden was 
dabei ist. Die Teilnahme ist kostenlos 
und erfordert keinerlei Voraussetzung 
als Freude an der Sache.

Für Abwechslung und Verschnaufpau-
sen sorgen zwischen den Tänzen klei-
ne Spiele. Herr Wahl tanzt mit und liest 
Geschichten zum Verschnaufen vor. 
Die Referentin Frau Zumann ist zerti-

sich im Erdgeschoss und der Raum ist 
barrierefrei zugänglich. 
Für mehr Infos und zur Anmeldung 
wenden Sie sich bitte an Frau Zumann, 
Tel. 06136 43883.
 Text: M.M./Logo: VG

Öffnungszeiten 
an Fastnacht
Verbandsgemeindeverwaltung

ÖFFNUNGSZEITEN
FASTNACHT

Altweiberdonnerstag, 
08.02.

Rosenmontag, 
12.02.

Fastnachtsdienstag, 
13.02.

Ab Aschermittwoch, 14. Februar 2024, 
sind wir wieder wie gewohnt für Sie da.

 Plakat: M.Be. 

Fahrrad-Verkehrssicher-
heitstraining für alle
Termine und Anmeldung

Sich mit dem 
Fahrrad fortzu-
bewegen stärkt 
Kö rpe r  und 

ist zudem klima-
neutral. Um dies jedem Menschen in 
der VG Nieder-Olm zu ermöglichen so-
wie die Sicherheit im Straßenverkehr 
zu erhöhen, bietet das Soziale Quintett 
der Verbandsgemeinde Nieder-Olm in 
Kooperation mit der Verkehrswacht 
Mainz e.V. zwei Verkehrssicherheits-
trainings für alle an: am 17.04. und am 
24.04. jeweils von 14-18 Uhr an der 
MEWA-Arena in Mainz. Die Anreise 
erfolgt selbstständig oder gemeinsam 
mit dem Zug. Der Kurs kostet 20 Euro, 
ermäßigt 10 Euro für Sozialhilfeemp-
fänger.
„Unsere Verkehrssicherheitskurse 
sind immer inklusiv“, antwortete Herr 
Reuscher auf die Frage, ob er sich 
vorstellen kann, einen Verkehrssicher-
heitskurs auf dem Fahrrad für alle Per-
sonengruppen, wie beispielsweise für 

und Menschen mit Beeinträchtigung 
durchzuführen. „Es geht um Verkehrs-
sicherheit und die Menschen, die sich 
dafür interessieren, kommen mit ihren 
eigenen Rädern. Die Erfahrung zeigt, 
dann ist immer alles dabei, E-Bikes, 
Rennräder, Hollandräder und immer 
auch mal ein Spezialrad, wie ein Las-
tenrad oder Handbike für Menschen, 
die ihre Beine nicht einsetzen können.“
Damit auch Menschen ohne eigenes 
Fahrrad eine Teilnahme ermöglicht 
werden kann, läuft bereits ein Spen-
denaufruf für Fahrräder. Interessieren 
Sie sich für eine Teilnahme an einem 

Verkehrssicherheitstraining, kön-
nen Sie sich bei Frau Ebling (E-Mail: 
leona.ebling@vg-nieder-Olm.de, Tel. 
06132 69-12182) oder Frau Michele 
(E-Mail: margot.michele@vg-nieder-
olm.de; Tel. 06132 69-12183) melden, 
die Ihnen ein Anmeldeformular zu-
senden. Außerdem nimmt Frau Ebling 
weiterhin Fahrradspenden entgegen.
 L.Eb.

Fortsetzung der Titelseite
Information zur 
Räum- und Streupflicht
Fahrbahnen und Gehwege richtig 
von Eis und Schnee befreien
Die Rückstände sind nach dem Auf-
tauen der Eis- und Schneerückstände 
unverzüglich zu beseitigen. 
Baumscheiben und begrünte Flächen 
dürfen nicht mit Salz oder sonstigen 
auftauenden Materialien bestreut, salz-
haltiger oder sonstige auftauende Mit-
tel enthaltender Schnee darf auf ihnen 
nicht gelagert werden. Die Straßen 
sind erforderlichenfalls mehrmals am 
Tage so zu streuen, dass während der 
allgemeinen Verkehrszeiten auf den 
Gehwegen, Fußgängerüberwegen und 
den besonders gefährlichen Fahrbahn-
stellen keine Rutschgefahr besteht. 
Die besonders gefährlichen Fahrbahn-
stellen werden von den jeweiligen 
Ortsgemeinden bzw. der Stadt Nieder-
Olm geräumt und gestreut. 
Für weitere Infos wenden Sie sich bitte 
an die Verbandsgemeindeverwaltung 
Nieder-Olm, Fachbereich Umwelt und 
Verkehr, Tel. 06136 69-13173. Zu-

satzung Ihrer Ortsgemeinde bzw. der 
Stadt Nieder-Olm im Internet unter 
www.vg-nieder-olm.de. 
Ihre Verbandsgemeindeverwaltung
Abteilung Bauen, Umwelt und Verkehr

Sonstiges

FamilienZentrum 
Nieder-Olm e.V.

 Do., 
9.30-11 Uhr, Fr. 26.01.: Das kranke 
Kind und wie Eltern helfen können, 
Nachholtermin; 01.02.: Motorische 
Entwicklung; 08.02.: Sprachförderung 
und bilinguale Erziehung; 15.02.: Paar-
beziehung fördern: Eltern sein – Paar 
bleiben!; 22.02.: Kitas in Nieder-Olm, 

Kindertagespflege, Michele Baum-
bach, Kreisverwaltung Mainz-Bingen. 
Kostenfrei, um Spende wird gebeten. 
Dies ist eine Gruppe für Eltern mit Ba-
by im 1. Lebensjahr und Schwangere.

 Ein Raum voll mit gut 
erhaltener Baby- und Kinderbeklei-
dung bis Gr. 116, Schuhe, Bücher, 
Spielsachen, etc. Wir geben die Sa-
chen gegen Spende weiter und neh-
men auch gerne eure Sachspenden 

dienstags von 9.15-11.45 Uhr. Anmel-
dungen zu einem Besuch im Babykorb 
unter Tel. 0176 85913961 oder über 
die Homepage.

 – Der Generatio-

ten uns auf Fastnacht vor mit Partygir-
lande und Pompomschleuder; 29.02.: 
Spiegel bekleben; jeweils 15-17 Uhr. 
Geringe Kosten werden erhoben, ge-
fördert vom Landkreis Mainz-Bingen. 
Hier ist jeder willkommen, egal wie alt. 
Spaß, Kommunikation und Nachhaltig-
keit sind unser Anliegen. Der Babykorb 

 Di., 9.15-11.45 
Uhr; Fr., 09.02.: Fastnachtscafé mit 
Verkleidung; 13.02.: geschlossen; 

dra Heppler, AG Kinder- und Jugend-

 Fr., 09.02., 15-
19 Uhr. Kosten werden erhoben. Wir 
besprechen und üben das Erkennen 
und Einschätzen der Situation, Notruf 
absetzen, Wiederbelebung und Stabile 
Seitenlage. Was tun bei Verdacht ei-
nes Herzinfarkts, Schlaganfalls, nach 
Sturzunfällen, bei Verschlucken etc. 

, Schnupper-Work-
shop: Sa., 10.02., 10-11 Uhr. Kosten 
werden erhoben. Wir wollen uns zu-
sammen bewegen, neue Welten ent-
decken und zur Ruhe kommen. Gönnt 
euch miteinander eine exklusive Aus-
zeit vom Alltag, stärkt euch und eure 
Bindung und lernt loszulassen! In die-
sem Workshop lernt ihr Yogaübungen 
und Entspannungstechniken, die euch 
stärken und verbinden. 
Für alle Angebote gilt: Veranstaltungs-
ort: Haus der Vereine, Maria-Montes-
sori-Str. 6, Nieder-Olm; Anmeldung: 
www.familienzentrum-nieder-olm.de.
 D.No.

Essenheim

Infos Ihrer Gemeinde

Neue Mitte – 
Ausstellung im Rathaus
Der Spatenstich steht kurz bevor! Im 
Rathaus zeigt eine Ausstellung mit Mo-
dellen und Erläuterungen, wie er aus-
sehen wird, der Park der Begegnung 
in Essenheims Neuer Mitte. Zu den 

Homepage und Aushang am Rathaus) 
und natürlich während der Sprechstun-
den des Bürgermeisters (Di und Do 
von 16.30-19 Uhr) laden die Modelle 
und Darstellungen jedermann ein, sich 
schon jetzt ein Bild von dem zu ma-
chen, was ab Frühjahr entstehen wird.
Winfried Schnurbus, Ortsbürgermeister

Natur und Umwelt retten
Ebenfalls im Rathaus zeigen unse-
re Umwelt- und Naturschützer unter 
Leitung des Beigeordneten Mohr, mit 
welchen Maßnahmen wir begonnen 

zu Vielfalt zu verhelfen. Die Ausstel-
lung dazu – eine Leihgabe der Gruppe 
Ambito – illustriert und erläutert, wel-
che und wie Lebensräume für Fauna 
und Flora geschaffen werden. Am 
30. Januar wird uns die Ausstellung 
verlassen. Kommen Sie und machen 
Sie sich ein Bild, was wir alle tun kön-
nen. 
Winfried Schnurbus, Ortsbürgermeister

Schutz vor Starkregen – 
das Projekt
Unter Federführung der Verbandsge-
meinde entwickeln wir konkrete Maß-
nahmen gegen Starkregenereignisse 
und Hochwasser. Wir alle haben be-
reits erlebt, was heftige Regenfälle in 
unserer Gemeinde verursacht haben. 

Beobachtungen gemacht, Erkenntnis-

der Ortsgemeinde diese Vorfälle und 
Beobachtungen. Es erleichtert uns die 
Planung und Erstellung eines Kon-
zepts. Im April werden wir mit Fachleu-
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ten eine Ortsbegehung machen und 
die Anregungen und Vorschläge vor 
Ort bewerten. Schreiben Sie uns eine 
E-Mail an Rathaus@Essenheim.de 
oder eine konventionelle Schilderung 
auf Papier an Rathaus, Hauptstr. 2, 
55270 Essenheim. Wir freuen uns auf 
Ihre Hilfe und sind für jeden Hinweis 
dankbar. Es kommt uns allen zugute, 
vorbereitet zu sein und unser Dorf und 
das Privateigentum zu schützen.
Winfried Schnurbus, Ortsbürgermeister

Gemeindebücherei  
Essenheim
Graphic Novel ist eine Art Buch, das ei-
ne Geschichte mit Bildern erzählt, um 
eine Handlung darzustellen. Eine Art 
Kombination aus Comic und Roman. 
Die Bilder machen die Geschichte le-
bendiger, während die Dialoge dazu 
die Erzählung liefern.
Wir haben ab sofort Graphic Novels 
verschiedener Genres für Jugendliche 
und Erwachsene in der Ausleihe. mkg

Sonstiges

Dalles Café 
Das Dalles Café in Essenheim ist am 
Freitag, 26. Januar wieder ab 15 Uhr 

Kino im Kunstforum
Doku-Film „Mutter Mutter Kind“
Am Donnerstag, 1. Februar startet um 
19.30 Uhr der Essenheimer Kunstver-

ein (Kirchstraße 2) das Dokumentar-
Film-Kunst-Jahr 2024: Gezeigt wird 

-

Annette Ernst. 
Der Film erzählt die Geschichte eines 
lesbischen Ehepaares und seiner  
3 Söhne über einen Zeitraum von  
12 Jahren. Die Deutsche Film- und Me-
dienbewertung (FBW) spricht von ei-

 
eindrücklichen Plädoyer für Toleranz, 
Diversität und Vielfalt. Sie hat hat den 
Film mit dem höchsten Prädikat „be-
sonders wertvoll“ ausgezeichnet. 
Annette Ernst (Regie & Drehbuch) und 
Nina Werth (Kamera) laden nach der 
Filmvorführung (97 Minuten) zum Film-
gespräch mit dem Publikum ein. Der 
Eintritt ist frei.
Mehr Infos unter: www.essenheimer-
kunstverein.de. E.Bn.

NähCafé Essenheim
Am Samstag, 27. Januar und am 

das NähCafé im ev. Gemeindehaus 
statt, jeweils von 14 bis ca. 18 Uhr.  
Jede/r ist willkommen. Bei Interesse 
einfach kurz Bescheid geben: R. Bal-
zar, Tel. 0151 51917735. R.Bz.

Spvgg Essenheim
Abteilung Tischtennis
Unsere 1. Herrenmannschaft muss-
te zweimal in der letzten Woche ran. 
Das erste Spiel gegen Sörgenloch/

Zornheim verlief sehr unglücklich; von 
den sechs 5-Satz-Spielen wurden alle 
leider verloren, womit ein Sieg in weite 
Ferne rückte und man die Punkte bei 
der Heimmannschaft lassen musste. 
Im zweiten Spiel der Woche gegen die 
TSG Welgesheim machten sie es bes-
ser und bezwangen den Tabellennach-
barn mit 9:3 und beide tauschen in der 
Tabelle die Plätze. 
Unsere 1. Damenmannschaft machte 
es mal wieder spannend. Im entschei-
denden Spiel um Remis oder Nieder-
lage, lag Claudia Seeland bereits mit 
2:0-Sätzen vorne, aber die Dame aus 
Finthen gab nicht auf und glich in den 
Sätzen aus 2:2. Entscheidungssatz! 
Da sammelte Claudia nochmal all ih-
re Kräfte und Mut und holte sich den 
letzten Satz und den hochverdienten 
Punkt. 
In den beiden vereinsinternen Ver-
gleichen bei der U13 und der 5. und 
6. Mannschaft behielt die etwas höher 
eingestufte Mannschaft die Oberhand, 
aber viele spannende Spiele waren 
trotzdem dabei und jede Menge Spaß.

SG Sörgenl./Zornh.II - 1. Herren  9:3
2. Damen - TSV Nd-Hilbersheim  3:7
1. Herren - TSG Welgesheim  9:6
SG Jugenh./Partenh.III - 4. Herren  5:5
U13 II - U 13 I  4:6
5. Herren - 6. Herren  8:2
1. Damen - Djk RW Finthen II  5:5

Do.: 1. Herren - TSG Drais, 2. Herren -  
TTSG Selztal. Fr.: 3. Herren - TSG 
Welgesheim IV, TG Nd-Ingelheim VII -  
5. Herren. Mo.: TTC Laubenheim V -  
3. Herren (Pokal), TG Nd-Ingelheim - 
2. Damen. Di.: U13 I - TTSG Sörgen-
loch/Zornheim. R.Ko.

Jugenheim

Sonstiges

Stammtisch 
der FWG Jugenheim
Der 1. Stammtisch der FWG Jugenheim  

 
der Pizzeria Isola Verde in Jugenheim 
statt. Wir wollen uns u.a. über die 
anstehenden Kommunalwahlen am 
09.06. austauschen. Neue Gesichter 
sind herzlich willkommen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. V.Klb.

Mitgliederversammlung 
der Kulturinitiative Jugenheim e.V.
Am Dienstag, 20. Februar lädt um 
19.30 Uhr die Kulturinitiative Jugen-
heim e.V. zur ordentlichen Mitglieder-
versammlung in den Nebenraum der 
Pizzeria „Isola Verde“ ein. Beginn ist 
um 19.30 Uhr. M.Mlf.

Erfolgreiche Weihnachtsbaumaktion 
in Essenheim

In Essenheim fand am 2. Samstag im Januar eine erfolgreiche Weih-
nachtsbaumaktion statt, die von der Freiwilligen Feuerwehr organisiert 
wurde. Fast 40 engagierte Helfer/-innen aus den Reihen der Aktiven und 
der Jugendfeuerwehr waren dabei, um die Weihnachtsbäume im Ort ein-
zusammeln und zum Schreddern für die Hackschnitzelanlage eines Ka-
meraden zu bringen. Wir möchten uns an dieser Stelle bei allen großzügi-
gen Spender/-innen bedanken, die hiermit die Jugendfeuerwehr Essen-
heim unterstützen. Es war eine tolle Zusammenarbeit aller Beteiligten, die 
wieder super funktioniert hat. Wir möchten uns bei allen für ihren Einsatz 
und ihre Unterstützung bedanken. Text/Foto: D.Ma.
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Startschuss für  
den Park der Begegnung

Neujahrsempfang der Ortsgemeinde Essenheim

Das war mal eine rich-
tig gute Nachricht zum 
Neujahrsempfang der 
Ortsgemeinde, die Bür-
germeister Winfried 
Schnurbus verkünden 
konnte: Es geht los mit 
dem Park der Begeg-
nung. „Endlich!“, wie er 
hinzufügte. Und der  
1. Beigeordnete und 
Baudezernent des 
Landkreises, Steffen 
Wolf, versprach den 

fast 200 Gästen: „Die Baugenehmigung kommt noch im 1. Quartal.“ Im 
Frühjahr folgt der erste Spatenstich, ergänzte Schnurbus. Essenheim be-
kommt damit nicht nur baulich einen attraktiven Mittelpunkt, sondern durch 
Lage, Geschäfte, Ratssaal und Begrünung den vielversprechenden Park 
der Begegnung. Innenminister Ebling dazu in einem Schreiben: „ … bei 
der Bewilligungsentscheidung [wurde] das hohe Landesinteresse an der 
Verwirklichung des Vorhabens und das hohe Engagement der Ortsge-
meinde bei der Planung der Ortsmitte zusammen mit einem privaten In-
vestor berücksichtigt.“ Finanziert, hob Schnurbus hervor, sei das Projekt 
ohnehin, die Gemeinde müsse dafür keine Schulden machen, zumal Es-
senheim über eine überaus gesunde Finanzlage verfüge – mit die beste in 
der VG. 
Die anstehenden Kommunal- und Europawahlen fanden in der Rede des 
Bürgermeisters ebenso Erwähnung wie in weiteren, durchaus leiden-
schaftlichen Wortbeiträgen, in denen eindringlich zur Wahl aufgefordert 
und vor allem vor den vereinfachenden Verlockungen rechter Gruppierun-
gen gewarnt wurde. Dem Thema Ehrenamt widmete Schnurbus intensive 
Gedanken: Nicht nur seien einige der beliebten wie gewohnten örtlichen 
Veranstaltungen wegen mangelnder Helfer in Gefahr, sondern würden 
besonders politische Vertreter Repressionen ausgesetzt, die nicht mehr 
hinnehmbar seien.

Vereinsarbeit seine volle Unterstützung, darunter das als „Fokus Essen-
heim“ vorgestellte Projekt, das demnächst die Gründungsversammlung 
abhalten wird. Ziel wird u. a. in enger Zusammenarbeit mit den örtlichen 
Vereinen eine Belebung, Ausweitung und attraktive Gestaltung verschie-
dener Veranstaltungen sein. Text: Kaa./Foto: Mamuth

Neue Mitte vom Rathaus aus gesehen
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Klein-Winternheim

Infos Ihrer Gemeinde

Senioreninformation
Einladung zum Kreppelkaffee
Wir laden alle Seniorinnen und Se-
nioren am Mittwoch, 31. Januar um  
15.11 Uhr zum närrischen Kreppelkaf-

-
ße 17 herzlich ein. Verbringen Sie in 
geselliger Runde bei fastnachtlicher 
Stimmung ein paar schöne Stunden. 
Die Programmgestaltung übernimmt 
die LSG -Die Chaote-. Der Kostenbei-
trag beträgt 5 Euro. 
Wir bitten um Anmeldung bis zum 
29.01. im Rathaus während der 
Sprechzeiten (Tel. 99420) oder per  
E-Mail: rathaus@klein-winternheim.de.
Ute Granold, Ortsbürgermeisterin

Sonstiges

„Tischlein deck dich“
Kulturinitiative Klein-Winternheim
Das Tri-Trullas-Puppentheater präsen-
tiert „Tischlein deck dich“ am Freitag, 
2. Februar um 16.30 Uhr in der Kita 
Wiese Kunterbunt, An der Backhaus-
wiese 3 in Klein-Winternheim. Die The-
atergruppe Tri-Trullas aus Partenheim 
bringt den Kindern die alten Märchen 
näher, die viele der Kleinen heute gar 
nicht kennen. 
Vorverkauf nur in der Kita Wiese Kun-

 Vo.Ec.

Strickcafé startet wieder
Am Samstag, 27. Januar ab 15.30 Uhr  

ev. Kirche in Klein-Winternheim, um 
neue Socken, Mützen und … zu stri-
cken. Sie sind herzlich dazu eingela-
den, ob Strickneuling oder versierte 
Strickerin! Infos gibt es unter Tel. 
06136 88120. KSB

Kinderfastnacht beim TV
Der TV Klein-Winternheim lädt alle 
Kinder bis 6 Jahre und ihre Eltern am 
Sonntag, 4. Februar zur närrischen 
Fastnachtsfeier in die TV-Halle ein. 
Einlass ist um 15 Uhr. Der Einzug der 

Besucher erwarten Fastnachtslieder, 
Tänze und Mitmachstationen für die 
Kinder. Bitte an Hallenschuhe und 
Turnschläppchen denken. Pistolen, 
Schwerter und Zauberstäbe bleiben 
bitte zu Hause. Der TV freut sich auf 
ein fröhliches, närrisches Fest. M.Lz.

Mit „Wertschafts-
fassenacht“ ursprüngliche 
Fastnacht geboten

Es ist eng, gemütlich und einfach ge-
sellig – bei der „Wertschaftsfasse-
nacht“, die erstmals wieder in der Kam-
pagne 2024 stattfand. Rund 50 Narren 
erfreuten sich an Vorträgen, Tanz, Mu-
sik und Gesang und Jeremy D. Frei 
von der LSG -Die Chaote- e.V. führte 
locker und witzig durch den vierfarb-
bunten Abend. Heike Link suchte in 
ihrer Büttenrede als Prinzessin einen 
Prinzen, Edith Zimmermann berichtete 
aus der Bütt über die Vorteile einer 
Frau und Stefan Porciello kam als 

-

lich begeisterten die „Unnerumer Bu-
we“ ebenso wie Tina Fleisch und Mar-
kus Leber. Eine kleine Abordnung der 
Chaote-Cheerleader tanzten quasi mit 
dem Saal im Gasthaus und Tanzma-
riechen Jasmin begeisterte durch ihren 
atemberaubenden Gardetanz, bevor 
Stimmungssänger Jeremy D. Frei mit 
seinem Danceteam den Narren richtig 
einheizte. Alles in allem ein kurzweili-
ges Programm, welches die Narren im 
Saal mit Polonaise und Tanzrunden 
mitgestalteten. Erst am frühen Morgen 

-
ren zog es nach Hause mit vielen Ein-

drücken einer echten, urigen Fast-
nacht! Text/Foto: Y.H.

Gelungener Aufräumtag 
mit Sportlerfrühstück
Am 21.01. trafen sich ca. 20 freiwilli-
ge Helfer des TV Klein-Winternheim, 
um die Turnhalle aufzuräumen und 
neu zu sortieren. Im Anschluss gab 
es ein leckeres Sportlerfrühstück. Im 
Laufe des Sportjahres wandert das ein 
oder andere Sportgerät in der Halle 
und wird dann vom Trainer nicht mehr 
gefunden. Und so war am Sonntag 
Zeit, wieder einmal alles in Ordnung 
zu bringen. Nun strahlt die Halle nicht 
nur in vollem Glanz, sondern auch in 
einer tollen Ordnung. Schönen Sport-
stunden mit vielen Geräten steht also 
nichts im Wege.
Infos zu den Sport- und Kursstun-

tv-klein-winternheim.de oder in den 
Sprechstunden im TV-Büro immer 
dienstags und mittwochs von 9-12 Uhr.
 M.Lz.

Nieder-Olm

Trainer für Badminton-
Nachwuchs gesucht
vom TV Nieder-Olm
Der TV Nieder-Olm sucht eine enga-
gierte Person, die Badminton-Kurse  
für Kinder und Jugendliche geben 
kann. Trainingszeit ist mittwochs von 

-
den in der Heinz-Kerz-Halle, Maria-
Montessori-Straße in Nieder-Olm statt. 
Wer Erfahrungen im Bereich Badmin-
ton, Geschick im Umgang mit Kindern 
und Jugendlichen sowie Leidenschaft 
für diesen wunderschönen Sport und 
Interesse daran hat, die Entwicklung 
der Teilnehmenden zu fördern, kann 
sich bei Abteilungsleiterin Stephanie 
Wecke unter Tel. 06136 7667000 oder 

26.01., 19 Uhr
Nieder-Olmer OV 
Bündnis 90/Die Grünen
Listenaufstellung für Gemeinderat
Dalles Café am Kunstforum

27.01., 19.11 Uhr
TuS Jugenheim
Fastnachtsparty
Halle v. Weingut Diehl-Blees

28.01., 18 Uhr
Ortsgemeinde Jugenheim
Neujahrsempfang 
Sport- und Gemeindehalle
Hallenöffnung um 17 Uhr

31.01., 19.30 Uhr
Landfrauenverein Jugenheim
Mitgliederversammlung
Vereinsraum der Gemeindehalle

27.01., 16-20 Uhr
Freie Wähler der Stadt Nieder-Olm
Neujahrsempfang
Schmiede Wettig

27.01., 19 Uhr
KiStE (Kultur in Stadecken-Elsheim)
Mozart & Salieri mit Villa Musica
Burgscheune

Veranstaltungen der Kultur- und  

www.kultur-und-weinbotschafter- 
rheinhessen.de

Veranstaltungen

Kostenfreier Bürgerservice  
in Jugenheim

Ortsbürgermeister Herbert Petri bedankte sich bei der Jugendfeuerwehr 
der Ortsgemeinde Jugenheim und dem SPD-Ortsverein für das kosten-
freie Einsammeln der Weihnachtsbäume am 13.01. Die ausrangierten 
Weihnachtsbäume wurden auf einem Grundstück, das von unserem Mit-
bürger, Dieter Freund, zur Verfügung gestellt wurde, gelagert und werden 
im Laufe der Woche geschreddert.
Im Anschluss hatte die Wehrleitung mit Dennis Hofmann, Thomas Kindling 
und Jugendfeuerwehrleiter Jan Heimer alle Helfer/-innen zu einer Vesper 
in die Räume der Feuerwehr eingeladen. SPD-Vorsitzender Jonas Schlot-
ter, der für die Organisation verantwortlich war, lobte die hervorragende 
Zusammenarbeit und kündigte auch schon für das kommende Jahr 2025 
die Weihnachtsbaumaktion an.  
Ein Dank geht zudem an Philipp Mauer, Karl-Heinz Kleemann und Axel 
Brinkmann, die ihre Traktoren mit Hängern zur Verfügung gestellt hatten.
Herbert Petri, Ortsbürgermeister (Text/Foto)

90. Geburtstag in Jugenheim

Ausgerechnet Glatteis an diesem besonderen Geburtstag! Das Wetter 

Tür“ anlässlich des 90. Geburtstages von Johanna Harth im festlich ge-
schmückten Vereinsraum der Sport- und Gemeindehalle in Jugenheim 
einfanden. Die Jubilarin freute sich sehr über die Gratulant/-innen aus der 
Familie, ihrer Sportgruppe des TuS Jugenheim sowie der vielen  
Bürger/-innen, die ihr über die Jahre nahestanden. Ortsbürgermeister  
Herbert Petri freute sich sehr, seiner Tante persönlich und auch im Namen 
der Ortsgemeinde zu gratulieren. Johanna Harth wurde in Jugenheim ge-
boren, sie lebt bis heute im Kreise ihrer Familie. Eine Tochter, zwei Enke-
linnen und drei Urenkel zählten zu den ersten Gratulanten und freuten 

Jahre im Kreise ihrer Lieben. Text/Foto: H.Pe.
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per Mail an Stephanie.wecke@gmx.de 
weiter informieren. B.Fa.

Wandern 
mit dem TV 1893 Nieder-Olm
Die nächste geführte Wanderung des 
TV 1893 Nieder-Olm ist am Sonntag, 
28. Januar. Sie führt uns auf den Don-
nersberg zum Bastenhaus, da starten 
wir. Falls das Wetter Kapriolen schlägt, 
gibt‘s alternativ eine Wanderung. Wan-
derkilometer: ca. 9 km, Höhenmeter: 

-
punkt für die Wanderung ist der IGS-
Parkplatz (Maler-Metten-Weg) um  
10 Uhr. Zur Ausrüstung gehören: feste 
Wanderschuhe, Wanderstöcke, Re-

-
dert wird bei jedem Wetter. Am Ende 
der Wanderung wird eingekehrt. Gäs-
te sind willkommen. Der Veranstalter 
übernimmt keinerlei Haftung.
Info: Alfred Pengel, Tel. 06136 924411 
oder 0175 5263222. A.Pen.

Nieder-Olmer  
Zugplakettchen

Vorderseite: 11 x 11 Jahre NOCC
Rückseite: 4 x 11 Jahre Garde des NOCC

Die Nieder-Olmer Zugplakettchen für 
das Jahr 2024 stehen zum Kauf be-
reit. In diesem Jahr werden 2 Jubilä-
en des Nieder-Olmer Carneval-Clubs 
als Motivgeber verwendet. Der Club 
kann in dieser Kampagne auf stolze  
11 x 11 Jahre zurückblicken und vor  
4 x 11 Jahren wurde die Garde aus der 
Taufe gehoben. Um dies zu würdigen, 
verwendet der Hersteller, der Nieder-
Olmer Carneval-Verein 1988 e.V., für 
das große Jubiläum einen Schatten-
riss des Prinzenpaares und für das der 
Garde ein Abbild einer Gardistin und 
eines Gardisten in der traditionellen 
Uniform vor der „Dicken Berta“, der 
Konfettikanone, welche beim Sturm 
auf das Rathaus für den Sieg der Fast-
nacht sorgt. 
Die „Zuchplakettcher“ werden bei allen 
fastnachtlichen Veranstaltungen der 
Stadt angeboten. Zudem kann man 
sie auch in den Geschäften Bino, Piz-
za Pepe, Tanz und Gloria und bei Fri-
seur Breitmann kaufen. Auch auf dem 
Dienstagsmarkt wird das Plakettchen 
ab ca. 18 Uhr angeboten. Der Erlös 
dient zur Unterstützung des Nieder- 
Olmer Fastnacht-Dienstag-Umzuges.
 Text/Foto: D.Fr.

Filmabend
„Hier sind meine Wurzeln,  
hier bin ich zu Haus“
Der SPD Ortsverein Nieder-Olm lädt 
gemeinsam mit der Historikerin Nina 
Klinkel zu einem Filmabend ein am 
29. Januar um 19 Uhr im Juhubu-Haus 
(Pfarrgasse 5) in Nieder-Olm. 
Lernen Sie Gerti Meyer-Jorgensen, 
geborene Salomon aus Mainz kennen. 
Sie verbrachte eine behütete, glückli-
che Kindheit in Mainz bis 1933 die Na-
tionalsozialisten an die Macht kamen. 
Für Gerti begann die Zeit der Ausgren-
zung und Verfolgung. Ihre Jugendliebe 
durfte sich nicht mit ihr, einer Jüdin, 

schließlich von der Gestapo verhaftet. 
Nach Verbüßung der Gefängnisstrafe 

-
hen. Die Filmemacherin Crissy Hem-
ming hielt Anfang der 1990er Jahre 
diese beeindruckende Frau, die trotz 
allem in ihre Heimat zurückkehrte, im 
Portrait fest. 
Ergänzend zur Filmvorführung wird der 
Verein für Sozialgeschichte Mainz e.V. 
auch mit einem Büchertisch anwesend 
sein und die von ihm herausgebrach-
te und von Heinz Hemming verfasste 

anbieten. S.Kl.

Jedermann(frau)turnier
beim FSV
Im Rahmen seiner Sportwerbewoche 
veranstaltet der FSV Nieder Olm am 
24.05. ein Turnier für Jedermann(frau). 
Mitmachen können alle Betriebe, Ver-
eine, Institutionen aber auch Privat-
initiativen aus der Umgebung. Eine 
Mannschaft sollte aus mindestens  
5 Feldspielern, davon mindestens eine 
Frau und einem Torwart bestehen. Ge-
spielt wird auf einem Kleinfeld auf der 
Sportanlage am Engelborn. Es warten 
attraktive Preise auf den Gewinner und 
natürlich viel Spaß und Geselligkeit 
beim FSV Nieder Olm. Eine Teilnah-
megebühr wird erhoben.
Anmeldungen können an den Vor-
stand, Mail-Adresse: vorsitzender@
fsv-nieder-olm.de gerichtet werden. 
Dort erhalten Sie auch weitere Infos.
 C.L.

Ober-Olm

Infos Ihrer Gemeinde

Gemeindebücherei aktuell
Strick- und Häkeltreff
Sie stricken und häkeln gerne oder 
Sie möchten es lernen und brauchen 

Freitag, 26. Januar um 15.30 Uhr in der 
Gemeindebücherei statt. Interessierte 

haben in den Wintermonaten alle zwei 
Wochen die Möglichkeit, in netter At-

an ihrem eigenen Handarbeits-Projekt 
in Gemeinschaft zu arbeiten, in Fach-
zeitschriften oder Büchern nach neuen 
Herausforderungen zu suchen oder 
einfach nur zu plaudern. Das Büche-
reiteam freut sich auf Sie. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. R.Wie.

Sonstiges

Strickcafé startet wieder
Siehe unter Klein-Winternheim.

Ober-Olmer Repair-Café
Am Samstag, 27. Januar von 10-14 Uhr  
ist das Team des Ober-Olmer Repair-
Cafés in der Ulmenhalle, Essenheimer 

defekten Geräten ist bis 13 Uhr mög-
lich. Wir reparieren Bohrmaschinen, 
Nähmaschinen, Staubsauger, Klein-
geräte aus Küche und Garten, Fahrrä-
der, Laptops und vieles mehr. Drucker 
können nicht angenommen werden. 
Auch unsere Nähmaschine ist für klei-
ne Näharbeiten besetzt. Kinder dürfen 
mit kaputten Spielsachen kommen. Bei 

Reparaturen wird keine Garantie und 
Haftung übernommen. Die Wartezei-

-
machten Kuchen überbrückt werden. 
Das Ober-Olmer Repair-Café ist an je-
dem letzten Samstag des Monats für 
Sie da. Natürlich sind auch Gäste bei 

-
de eingeladen. Die Reparaturen sind 
kostenlos; eine Spende wird ange-
nommen. We.Sch.

Ober-Olmer  
Kinderfastnacht 2024
Am Sonntag, 4. Februar steigt ab  
15.11 Uhr die große Kinderfastnachts-
veranstaltung in der Ulmenhalle, mo-
deriert von Diane Seul. Die Kinder der 
Kitas Abenteuerland, der Grundschu-
le sowie Kinder und Jugendliche des 
TVOO haben sich wieder stark ins 
Zeug gelegt, ein abwechslungsreiches 
Programm auf die Beine zu stellen. Für 
fetzige Rhythmen bei gemeinsamen 
Spielen und Tänzen sorgt ein Jugend-
orchester mit jungen Musiker/-innen 
des MGV Cäcilia und des Quartett-
Vereins (Premiere). Der Verein Dienst-
leistung und Gewerbe Ober-Olm e.V. 

-
führung der Kinderfastnacht, die der 
Jugend- und Brauchtumsverein (JuB) 
in Kooperation mit dem Vereinsring 
und mit der Unterstützung der Orts-
gemeinde, von Vereinen und vielen 
Eltern veranstaltet. Für das leibliche 
Wohl der kleinen und großen Narren 

Würstchen in der Ulmenhalle gesorgt. 
Der Reinerlös kommt den Förderver-

einen der Kitas und der Grundschule 
sowie der Jugendarbeit in den Ober-
Olmer Vereinen zugute. 
Die Ober-Olmer Vereine, der JuB, der 
Vereinsring und die Ortsgemeinde 
freuen sich auf eine rege Beteiligung 
bei freiem Eintritt. Rai.B.

vhs Ober-Olm
Außenstelle der kvhs Mainz-Bingen
Das neue Programm startet in Kürze: 

 Das 
Seminar vermittelt angehenden Hun-
dehalter/-innen erste Grundkenntnisse 
für einen möglichst entspannten und 

eigenen Hund. Beginn: Di., 15.02., 
19.30-21 Uhr, 4 Termine.

 
Dieser Kurs richtet sich an alle Teil-
nehmer/-innen, die noch nie oder nur 
selten am Computer gearbeitet haben. 
Sie lernen den Aufbau und die Funk-
tionen der Bauteile des Computer-
Systems kennen, erarbeiten sich die 
Grundlagen des Betriebssystems Win-
dows und erschließen sich die Welt 
des Internets. Beginn: 21.02., 10-11.30 
Uhr, 3 Termine.

 – Bil-
dungsfreistellung – Kompaktkurs: Für 
die moderne Büroverwaltung lernen 
Sie die Software Microsoft 365 mit 
ihren wichtigsten Bestandteilen (inkl. 
MS-Teams) kennen und wenden sie 
praktisch an. Termin: 25.03.-28.03., 
jeweils von 9-15 Uhr. 
Weitere Infos und Anmeldung für alle 
Veranstaltungen möglich: https://www.
kvhs-mainz-bingen.de/ueber-uns/ 
aussenstellen/ sowie bei Renate Wie-
denhöft, Tel. 0170 2127798 bzw. per 
E-Mail vhs.ober-olm@kvhs-mainz- 
bingen.de. R.Wie.

Sörgenloch

Jugendfußball 
JSG Zornheim/Sörgenloch

Die teilnehmenden Mannschaften der 
G- und F-Junioren zeigten am Wo-
chenende spannende Spiele bei ihren, 
im fairplay-Modus ausgetragenen, Tur-
nieren.
Platzierungen E-Junioren:
1. Platz: SV Kirchheimbolanden
2. Platz: JSG Zornheim/Sörgenloch I
3. Platz: JSG Zornheim/Sörgenloch II
Platzierungen D-Junioren:
1. Platz: TSV Ebersheim
2. Platz: FSV Nieder-Olm
3. Platz: JSG Zornheim/Sörgenloch I

Sa., 27.01.: 11 Uhr, SG Harxh./Gau- 
Bischofsheim - JSG E2; 12 Uhr, JSG 
C1 - SV 1912 Bretzenh./Mog. Mainz; 
13 Uhr, SVW Mainz II - JSG D1. mw

Denken sie an die 
Markise für den 

Sommer! Jetzt zu 
Winterpreisen!

-
 der Verbandsgemeinde 

Nieder-Olm und der Ortsgemeinden Essen-
heim, Jugenheim, Klein-Winternheim, Ober-
Olm, Sörgenloch, Stadecken-Elsheim, Zorn-
heim und der Stadt Nieder-Olm.

 16.381

 
Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm 
Bürgermeister Ralph Spiegler 
Pariser Straße 110, 55268 Nieder-Olm 
(Zugleich ladungsfähige Anschrift für die 
Verantwortlichen des amtlichen Teils) 
Telefon 06136 69-0, Fax 06136 69-210 
E-Mail: rathaus@vg-nieder-olm.de

 
Oppenheimer Druckhaus GmbH 
Ober-Saulheimer Str. 5, 55286 Wörrstadt 
AG Mainz HRB 31819 
USt-IdNr. DE 148 271 388 
Steuer-Nr. 08 663 50 297 
(Zugleich ladungsfähige Anschrift  
für alle im Impressum genannten  
Verlagsverantwortlichen) 
Gesellschafter/Geschäftsführer: Hans Kerz 
Verlagsleitung/Prokuristin: Claudia Nitsche 
Telefon 06732 93818-0 
Fax 06732 93818-20 
E-Mail: verlag@oppenheimer-druckhaus.de

 
V.i.S.d. § 55 Abs. 2 RStV: Anita Friedrich 
redaktion@nachrichtenblatt-nieder-olm.de

 
Claudia Nitsche (verantwortlich)
Druck 
VRM Druck GmbH & Co. KG,  
Alexander-Fleming-Ring  
65428 Rüsselsheim 

Das Nachrichtenblatt erscheint wö chent-
lich donnerstags und wird kostenlos an alle 
Haushalte in der VG zugestellt. Falls das 
Nachrichtenblatt nicht er scheint (z.B. zwi-
schen Weihnachten und Neujahr), wird dies 
rechtzeitig angekündigt. Bei Nichtlieferung 
ohne Verschulden des Verlages oder infolge 
höherer Gewalt, bestehen keine Ansprüche 
an den Verlag.

Die im nichtamtlichen Teil mit Kennzeich-
nung veröffentlichten Artikel stellen stets 
die Meinung des jeweiligen Verfassers dar. 
Die Verantwortlichkeit liegt beim Verfasser. 
Schadensansprüche an den Verlag sind 
ausgeschlossen.
Der Nachdruck von redaktionellen Beiträgen 
ist nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlags gestattet. Dies gilt auch für die Auf-
nahme in elektro nische Datenbanken und 
Vervielfältigung auf CD.

Gültige Mediadaten: ab 01.01.2024

Impressum
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Tischtennis TTSG  
Sörgenloch/Zornheim

RW Finthen - TTSG Jug. I 9:1 
TV Dienheim II - TTSG Herren V  2:4
TTSG Jug. II - Boden./G.-Bisch. 2:8
TTSG Herren VI - Mainz.Füchse II 8:2
TTSG Herren IV - Boden./G.-Bisch. 5:5
TTSG Herren II - Essenheim I 9:3
TTSG Herren III - TSG Drais II 4:3 
Gonsenheim I - TTSG Herren IV 2:4
TTSG Herren II - RW Finthen V  9:4
Mainz 05 IV - TTSG Herren I 6:4

Mi., 24.01.: 20 Uhr, FSV Mainz 05 - 
TTSG Herren II. Fr., 26.01.: 17 Uhr, 
TSV Schott Mainz - TTSG Jugend II; 
18 Uhr, TTSG Jugend I - TV Dienheim; 
19.30 Uhr, TTC 95 Laubenh. II - TTSG 
Herren III; 20 Uhr, 1. TTC Altrhein - 
TTSG Herren I. Sa., 27.01.: 16 Uhr, 
TSV Gau-Odernheim - TTSG Damen I.
 mw

Stadecken-Elsheim

Infos Ihrer Gemeinde

Kita Mathildenstift  
freut sich über  
großzügige Spende

Florian Rack ist von der pädagogi-
schen Arbeit der Erzieherinnen in der 
Stadecken-Elsheimer Kindertagesstät-
te „Mathildenstift“ so beeindruckt, dass 
er sich entschieden hat, Magnetbau-
steine im Wert von 1.000 Euro der Ein-
richtung und seinen Kindern zu spen-
dieren. Durch seine Frau Sabrina 
konnte er vor ca. 2 Jahren zum ersten 
Mal die Arbeit dieser Kindertagesstätte 
kennenlernen. 
Die Kita bedankt sich in Namen aller 
Beteiligten und freut sich riesig über 
das neue Spielmaterial. Auch der 
Trägervertreter, Ortsbürgermeister 
und Kuratoriumsvorsitzender Thomas 
Barth, bedankt sich ebenfalls sehr 
herzlich für die äußerst großzügige 
Spende und ist voll des Lobs für die-
se neue wertvolle pädagogische Er-
rungenschaft. „Ich wünsche der Kita 
Mathildenstift und unseren Kleinsten 
im Ort viel Freude und Spaß mit dem 
neuen Spielzeug, mit dem sich viele 
Dinge kindgerecht entdecken und er-
fassen lassen. Vielen Dank an Florian 
Rack für diese wunderbare Geste.“
 Text/Foto: OG

Weiterführung der  
Glasfaser-Ausbauarbeiten 
in Stadecken-Elsheim
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
der Glasfaserausbau in Stadecken-
Elsheim durch die Deutsche Glasfaser 

geht weiter. Nachfolgend informiere 
ich Sie namens der Deutschen Glas-
faser über den vorgesehenen Zeitplan 
bis Ende Februar:
Seit dieser Woche: An der Steig 
(DP14), Schillerstraße/Anna-Seghers-
Straße (DP8), Auf der Schloßweide 
(DP1), Mühlstraße/Ingelheimer Straße 
(DP6) 
ab 29.01.: An der Steig/Am Pfarr-
garten (DP13), Ingelheimer Straße/ 

Heiligenecke (DP5), Rupt-sur-Moselle-
Straße (DP3), Spielbergstraße (DP4)
ab 05.02.: Auf der Langweid (DP20)
ab 12.02.: Talstraße (DP19)
ab 19.02.: Im Selztal (DP18)
ab 26.02.: Am Zuckerlottchen (DP17)

Die entsprechenden Standorte der 
neuen Verteilerkästen (mit Nummer) 
wurden gemeinsam mit VG-Ordnungs- 
und Tiefbauamt sowie der Ortsgemein-
de festgelegt und auf dem Gehweg 
markiert. Sie können sich also hieran 
orientieren. Eventuelle verkehrliche 
Behinderungen im Zusammenhang mit 
den Arbeiten bitte ich jetzt schon zu 
entschuldigen. Die Deutsche Glasfaser 
ist ab dieser Woche mit drei parallelen 
Kolonnen unterwegs; ich danke dem 
Tiefbauunternehmen für die bislang 
reibungslose, saubere und schnelle 
Arbeit und den Anwohner/-innen für 
ihre Geduld und netten Gesten gegen-
über den Bauarbeitern. Über Änderun-
gen und Aktualisierungen werde ich 
Sie regelmäßig auf dem Laufenden 
halten. Foto: OG
Thomas Barth, Ortsbürgermeister

Sonstiges

NABU-Aktionstag
Die NABU-Gruppe Stadecken-Elsheim 

-
tag, 3. Februar um 10 Uhr im NABU-
Haus, Am Kirschgarten 30. Wir fahren 
mit dem Traktor und Planwagen raus, 
schneiden die Kopfweiden am Hinkel-

-
nahmen auf unserem Grundstück an 
der Weidenbachquelle durch. Dauer 
ca. 3 Stunden, anschließend Mittages-
sen im NABU-Haus. 
Es ist ein Termin für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Neue Interes-
senten sind herzlich willkommen. Bei 
Fragen: Heinz Georg Horn, Tel. 0151 
28918471. HGH

Patientenverfügung,  
Vorsorgevollmacht,  
Betreuungsverfügung
Wir alle, gleich welchen Alters, können 
unfall- oder krankheitsbedingt in eine 
Situation kommen, in der wir selbst 
keine Entscheidungen mehr treffen 
können. Möglichst frühzeitig sollten wir 
deshalb die Frage klären, wie wir in 
Zeiten schwerer, unheilbarer oder gar 

todbringender Erkrankung behandelt 
werden möchten. Speziell geschulte 
ehrenamtliche Mitarbeiter der Hospiz-
gruppe Ingelheim e.V. stehen Ihnen 
dabei zur Seite und informieren Sie 
(auch) individuell über Patientenverfü-
gung, Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfügung.

wir Sie herzlich zu unserer Infoveran-
staltung am Mittwoch 31. Januar um 
16 Uhr im Amtshaus der Burgscheune, 
Burggrabenstraße 9 in Stadecken-Els-
heim ein. In dieser Infoveranstaltung 
erhalten Sie von einer ehrenamtli-
chen Mitarbeiterin der Hospizgruppe 
Ingelheim e.V. wichtige allgemeine 
Infos rund um diese Themen und Er-
läuterungen zur Vorsorgemappe der 
Hospizgruppe sowie zu gesetzlichen 
Neuerungen. 
Um Voranmeldung wird gebeten 
per E-Mail an Vorsorgemappe@ 
web.de. Wir freuen uns auf Ihre Teil-
nahme! He.Bu
.
Außerordentliche  
Mitgliederversammlung 
des Fördervereins der Adam- 
Elsheimer-Grundschule
Wir laden herzlich zu unserer außeror-
dentlichen Mitgliederversammlung we-
gen einer zwingend nötigen Satzungs-
änderung am Dienstag, 6. Februar um 

20 Uhr in der Mensa der Adam-Els-
heim-Grundschule ein. 
Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Sat-

Vereins, wo gehen die Gelder hin;  
3. Wünsche & Anregungen der Mit-
glieder. Ja.B.

Volleyball- 
Regionalliga Südwest
TSVgg gewinnt Volleyballkrimi 
Das an Dramatik kaum zu überbieten-
de Derby gegen die TGM Gonsenheim 
konnte die TSVgg Stadecken-Elsheim 
3:2 (14:25, 25:23, 16:25, 27:25, 17:15) 
gewinnen. In einem Spiel auf hohem 
technischen und kämpferischen Ni-
veau lieferten sich beide Teams einen 
Schlagabtausch auf Augenhöhe. Le-
diglich im 1. Satz u. Ende des 3. Satzes  
dominierte die TGM aufgrund hervor-
ragender Block- und Abwehrarbeit. 
Taktische Umstellungen brachten die 
TSVgg in die Erfolgsspur. Im 2. und 
4. Satz bewies die TSVgg in der End-
phase Nervenstärke. Vor allem der 5. 
Satz wird noch lange in Erinnerung 
bleiben. Die TSVgg lag im Tiebrake 
14:10 scheinbar aussichtslos zurück. 
Es folgten dramatische Ballwechsel, 
bei denen die TSVgg sich letzendlich 
durchsetzte und erst in der Verlänge-
rung 17:15 gewann. Eine geschlosse-
ne Mannschaftsleistung war für den 
Sieg ausschlaggebend.

Veranstaltungskalender 
des Touristik Center 
Rheinhessen Mitte

Meldung Ihrer Veranstaltungen 
Die Tourismus GmbH „Im Herzen Rheinhessens“ vermarktet die 
Region Rheinhessen Mitte (VG Wörrstadt & Nieder-Olm). Mit 
dem Beginn des Jahres 2024 streben wir danach, unseren Ver-
anstaltungskalender auf www.rheinhessen-mitte.de erneut mit 
aufregenden Erlebnissen, Angeboten und Veranstaltungen für 
Gäste, Besucher und Bürger zu füllen.
Wir laden Sie dazu ein, uns Ihre geplanten Events mitzuteilen 
– sei es ein Weinevent, ein Hoffest, ein Festival, eine kulturelle 
Veranstaltung (mit besonderem Ambiente oder regionaltypi-
scher Kultur, die gleichermaßen für Einheimische und Gäste 
interessant ist), gastronomische Angebote, der Tag der offenen 
Tür, Märkte, Ausstellungen oder Tagungen.
Die Veröffentlichung Ihrer Veranstaltungen auf unserer Home-
page ist kostenfrei, jedoch besteht kein Anspruch auf Veröffent-
lichung. Wir behalten uns das Recht vor, eine Auswahl zu treffen 
und gegebenenfalls eine redaktionelle Überarbeitung der ge-
meldeten Daten vorzunehmen. Die von Ihnen gemeldeten Daten 
überlassen Sie uns dabei kostenlos und frei von Ansprüchen 
Dritter für die Veröffentlichung in den Medien. Für eventuel-
le Unstimmigkeiten, die trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der 
Übernahme und Veröffentlichung der Daten entstehen können, 
übernehmen wir keine Haftung.
Bei etwaigen Fragen stehen wir Ihnen gerne per E-Mail unter 
info@tourismusgmbh.de oder telefonisch unter 06732 – 9596900 
zur Verfügung.

TOURISMUS GMBH
Bahnhofstraße 21
55286 Wörrstadt 
Telefon: 06732 – 951969 0 
Email: info@tourismusgmbh.de

Unser Vor-Ort-Service
Verleihstation für E-Bikes 
regionale Vinothek, Prospekte etc.   
Weitere Informationen und Termine 
www.rheinhessen-mitte.de
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 Am kommenden Sonntag 
um 16 Uhr erwartet die TSVgg in der 
Neuen Gymnasiumhalle in Nieder-Olm 
den Tabellenersten TV Lebach. W.O.

Zornheim

Infos Ihrer Gemeinde

Fragen zu Internet, Smart-
phone, Tablet und Co.?

-
det im Bürgercafé in Zornheim, Kirsch-
gartenstraße 2 eine weitere Veranstal-
tung zum Thema Smartphone, Tablet 
und Co. für ältere Mitbürger/-innen 
statt. Orientiert an den Vorschlägen 
von Teilnehmer/-innen vergangener 

der digitalen Kompetenz behandelt.  
Die Digitalbotschafter und Senioren-
vertreter Hermann Weber und Juergen 
Grosse aus Zornheim beraten und be-

bringen Sie Ihre eigenen Geräte mit 
voll aufgeladenem Akku mit.
Themenwünsche, auch für spätere 

WhatsApp an die Digitalbotschafter 
Hermann Weber oder Juergen Gros-
se gerichtet werden: Digi.Bo.Hermann.
Weber@gmail.com bzw. Digi-Bo. 
grosse.zornheim@t-online.de. H.We.

Sonstiges Rü.Tr.

Sitzungen des CVZ
Kinder- und Jugendsitzung am 04.02. 
um 15.11 Uhr (Einlass ab 14.11 Uhr; 
Karten hierfür sind nur an der Tages-
kasse erhältlich.

Weibersitzung am 08.02. um 19.22 Uhr  
(Einlass ab 18.22 Uhr); Karten sind 
noch erhältlich unter Tel. 06136 763636 
bzw. E-Mail: weibersitzung@c-v-z.de.

CDU Zornheim sammelte 
Weihnachtsbäume ein

Am 13.01. organisierte die CDU Zorn-
heim, wie seit über 30 Jahren, das Ein-
sammeln der Weihnachtsbäume auf 
den Zornheimer Straßen. Start war im 
Kastanienhof. Der Vorsitzende der 
CDU, Klaus Jaeger, zeigte sich außer-
ordentlich erfreut über die große Zahl 
von fast 20 freiwilligen Helfern im Alter 
zwischen 15 und fast 70 Jahren – nicht 
nur Mitglieder der CDU! Der Abtrans-
port erfolgte mit Traktoren und an-
schließend wurden die eingesammel-
ten Bäume an der Hans-Steib-Halle 
geschreddert. Nach der erfolgten Ar-
beit gab es, wie seit vielen Jahren, für 
die Weihnachtsbaumeinsammler ge-
grillte Steaks, Würstchen und Glüh-
wein, für die Jüngeren alkoholfreien 
Punsch. Der Vorsitzende dankte allen 
Beteiligten für ihren Einsatz.
 Text/Foto: HOT

Sonstiges

Mitgliederversammlung
SHG Prostatakrebs Sprendlingen
Die Selbsthilfegruppe (SHG) Prosta-
takrebs Sprendlingen und Umgebung 
lädt zu einer Veranstaltung ein. Das 

 
1. Februar um 18 Uhr im ev. Gemein-
dehaus in Sprendlingen, Marktplatz 7 
statt. Thema: Mitgliederversammlung 
der SHG Prostatakrebs Sprendlingen.
Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. To-
tenehrung; 3. Bestätigung des 1. und 
2. Kassierers; 4. Bericht des 1. Vorsit-
zenden; 5. Bericht des Schriftführers; 
6. Bericht des Kassierers; 7. Bericht 
der Kassenprüfer; 8. Diskussion zum 
Jahresbericht und der Jahresrech-
nung; 9. Entlastung des Vorstandes; 
10. Wahl der Kassenprüfer; 11. Anträ-
ge; 12. Verschiedenes.
Ehefrauen und Lebenspartnerinnen 
sind wie immer herzlich willkommen.
Ansprechpartner: Heinz-Walter Roth, 
(1. Vorsitzender), Tel. 06130 6427.
 H.J.V.

Infotag der BBS1 Mainz
Mit Technik, Mediengestaltung oder 
Gastronomie zum (Fach-)Abitur
Die Berufsbildende Schule 1 informiert 
am Samstag, 3. Februar von 9-13 Uhr 
über ihr vielseitiges Wahlschul-Bil-
dungsangebot u.a. auch über die neu-
en Schwerpunkte „Umwelttechnik“ und 

Gymnasiums. Neben Info-Vorträgen 
beraten erfahrene Lehrkräfte individu-

ell über die Inhalte und Anforderungen 
-

heren Berufsfachschule, der dualen 
Berufsoberschule und der Fachschule 
für Automatisierungstechnik. Die Be-
sucher/-innen erhalten Einblicke in be-
sondere Räumlichkeiten einer Schule 
der Zukunft. Dazu gehören etwa unse-
re Lernzentren, technischen Labore 
oder Fitnessraum. In den modern ein-
gerichteten Unterrichtsräumen präsen-
tieren Schüler/-innen in Demo- und 
Projektunterricht den Schulalltag und 
stehen den Gästen als Ansprechpart-
ner auf Augenhöhe zur Verfügung. Die 
Absolventen der Fachschule präsen-
tieren ihre technisch anspruchsvollen 
Abschlussprojekte. Für das kulinari-
sche Wohl sorgt unsere Lehrküche. 
Anmeldungen können direkt über ei-
nen Online-Tool vor Ort erfolgen. 

www.bbs1-mainz.de. Wir freuen uns 
auf Sie. F.St.

 - ANZEIGE -
Führungen im Ruhewald
Rheinhessische Schweiz
Am Samstag, 3. Februar um 14 Uhr 

einzigartigen rheinhessischen Wald-
begräbnisstätte in Stein-Bockenheim 
statt. Anmeldungen per Telefon unter 
06703 3009382 oder 0160 91854107. 

Sie im Internet unter www.ruhewald- 
rheinhessische-schweiz.de/ruhewald- 
fuehrungen.html. Individuelle Führun-
gen können auf Anfrage vereinbart 
werden. Rü.B.

Betrugsversuche  
im Namen von ELSTER
Steuerverwaltung warnt
Aktuell werden gefälschte E-Mails im 
Namen der Steuerverwaltung versen-
det. Als Absender wird dabei das On-
line-Portal der Finanzämter „ELSTER“ 
beziehungsweise die Steuerverwal-
tung vorgetäuscht. Darin wird z.B. eine 
angebliche Steuerrückerstattung aus 
früheren Jahren thematisiert, für die 
noch weitere Infos benötigt würden. 
Die Phishing-E-Mails wirken seriös 
und beginnen oftmals mit einer persön-
lichen Anrede. Mit ihnen wird versucht, 
per E-Mail an Anmeldedaten sowie 
Konto- und/oder Kreditkarteninforma-
tionen von Steuerzahlern zu gelangen. 
Die E-Mails sollten ohne zu antworten 
gelöscht werden. Klicken Sie nicht 
auf einen eingebetteten Link in einer  
E-Mail, wenn Sie Zweifel daran haben, 
dass die E-Mail von der Steuerverwal-
tung stammt. 
Die Steuerverwaltung fordert niemals 
in einer E-Mail Infos wie die Steuer-
nummer, Kontoverbindungen, Kredit-
kartennummern, PIN oder die Antwort 
auf Ihre Sicherheitsabfrage an. Auch 
werden grundsätzlich nur Benachrichti-
gungen, aber niemals die eigentlichen 
Steuerdaten oder Rechnungen in Form 
eines E-Mail-Anhangs versendet. 
Diese und weitere grundsätzliche Infos 
zum richtigen Umgang mit Betrugs- 
E-Mails sind auf der ELSTER-Home-
page unter https://www.elster.de/ 
eportal/infoseite/sicherheit_(allgemein) 
frei verfügbar. A.Vt.

Ende nichtamtlicher Teil

Ein würdiger Neujahrsempfang
der Ortsgemeinde Zornheim

Der diesjährige Neu-
jahrsempfang der Orts-
gemeinde Zornheim 
fand am 14.01. in der 
Lindenplatzhalle statt. 
Eingeladen von Orts-
bürgermeister Dennis 
Diehl und seinem Rat-
hausteam waren alle 
Gemeinderatsmitglie-
der, die ev. Pfarrerin 
Gronau, der kath. Pfar-
rer Hilsbos, der Leiter 
der Grundschule, die 
Leiterinnen der Kitas so-
wie die Vorsitzenden der 
zahlreichen Zornheimer 
Vereine anwesend. 

Der festliche Rahmen der Veranstaltung wurde durch die musikalische 
Untermalung vom Leiter der Nieder-Olmer Musikschule, Jens Klaassen, 
am Flügel und dem Sänger Guido Wolf unterstrichen. Eine besondere Ge-
legenheit, den Leiter der Grundschule Zornheim mit seinen gesanglichen 
Fähigkeiten zu erleben. Dennis Diehl bat nach einer kurzen Begrüßung 
zunächst um eine Schweigeminute für den verstorbenen Jochen Palmen, 
der auch einmal Beigeordneter und Ratsmitglied war, und für Günther 
Konz, der aktives Mitglied des Rates und aktiver Bürger Zornheims war 
und leider auch kürzlich verstorben ist. 
In seiner Rede gab der Ortsbürgermeister zunächst einen Überblick über 
die weltweiten Krisen. Zunehmende internationale Spannungen, kriege-
rische Auseinandersetzungen und Klimaherausforderungen geben ein 
düsteres Bild für unsere Zukunft. 2024 haben über 4 Mrd. Menschen, die 
Hälfte der Weltbevölkerung, eine „Wahl“, wenn auch nicht immer in unse-
rem demokratischen Sinn. So wählen nicht nur die USA und Russland 
neue Präsidenten, auch wir in Zornheim haben Kommunalwahlen und 
Europawahl. Wir haben die Wahl. Und gerade wir, in unserem Zornheim, 
mit den vielen Vereinen, Gruppierungen, guten Nachbarschaften können 
Gemeinschaft erlebbar machen und Rückhalt geben. Jeder Einzelne kann 
seinen Beitrag zum Gemeindeleben leisten und zu einer lebendigen Ge-
meinschaft beitragen. Dafür bedankte sich Dennis Diehl ausdrücklich bei 
den anwesenden Gästen.
Der Hauptpunkt dieses jährlich wiederkehrenden Neujahrsempfangs ist 
das Bekanntmachen und Würdigen ehrenamtlichen Engagements. Der 
Gemeinderat hat sich einstimmig für Dr. Werner Dahmen und Frank Mat-
tes ausgesprochen, die sich in besonderer Weise insbesondere um die 
Kapelle in den Zornheimer Weinbergen verdient gemacht haben. Nicht 

dieses von der Familie Eckes gestifteten Bauwerks. Das verdient Respekt 
und Anerkennung. In Würdigung ihres Wirkens überreichte der Ortsbür-
germeister ein rheinhessisches Weinpräsent und einen Kunstdruck orts-
typischer Zornheimer Bauwerke bzw. einen Gutschein für eine Zornheimer 
Lokalität.
Das war ein gelungener Neujahrsempfang, der Mut, Hoffnung und 
Schwung für das Jahr 2024 geben soll. Text: M.Dr./Foto: privat

v.l.n.r.: Dr. Werner Dahmen, Frank Mattes,  
Dennis Diehl
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Volle Power für die Outdoorsaison
Wie Jogger, Fitnessfans und Co. ihre Leistungsfähigkeit optimieren können

Eine basenüberschüssige Ernährung mit viel Obst, Gemüse und vollwerti-
gem Getreide schafft gute Voraussetzungen für sportliche Leistungskraft.
 Foto: DJD/Jentschura International/Alliance/shutterstock

(DJD). Es geht wieder los: Ob 
Profi oder ambitionierter Frei-
zeitsportler – mit der warmen 
Jahreszeit startet auch die Out-
doorsaison für Jogger, Kletterer, 
Kiter, Radler, Fitnessfans und 
Co. in die nächste Runde. Das ist 
grundsätzlich gut. Denn Muskel-
training und körperliche Belas-
tungen liefern dem Organismus 
die erforderlichen Anreize zur 
Regeneration, zum Erhalt, zur 
Kräftigung und zur Leistungs-
steigerung der Gewebe, Mus-
keln, Sehnen, Bänder, Knorpel 
und Knochen. Sprich: Ohne 
Training baut der Körper ab. Es 
lohnt sich also dranzubleiben. 

Gesunde Erfolge erzielen 
Wer allerdings dauerhaft gesun-
de Erfolge erzielen will, sollte 
die körpereigenen Spielregeln 
kennen. Denn nicht selten stel-
len wir fest, dass Muskelkater, 
schmerzende Gelenke und ein 
stagnierender Fettabbau unsere 
Power beim Sport ausbremsen. 
Ursache kann ein Ungleichge-
wicht im Säure-Basen-Haushalt 
sein. „Alle regenerativ arbei-
tenden Enzyme und Stoffwech-
selprozesse werden nämlich 
durch einen Säureüberschuss 
gehemmt“, erklärt dazu Diplom-
Ernährungswissenschaftler Ro-
land Jentschura aus Münster, 

der auch Top-Athleten berät. 
„Gezielte Entsäuerung ist die 
Basis für sportlichen Erfolg und 
kontinuierliche Leistungsstei-
gerung“, ist der Fachmann über-
zeugt. Drei Maßnahmen sind 
demnach erforderlich – erstens 
eine basenüberschüssige, mi-
neralstoffreiche Ernährung, 
zweitens basische Entlastung 
des Körpers und drittens aus-
reichende Erholungszeiten. So 
sollte der Fokus beim Essen auf 
frischem Obst, Gemüse, vollwer-
tigem Getreide (Hirse, Buchwei-
zen) und hochwertigen Ölen lie-

gen. Von tierischen Produkten, 
Zucker, Kaffee und Weißmehl 
wird dagegen abgeraten.  

Entlasten, trainieren,
 regenerieren 

Grundsätzlich sollte das Out-
door-Training – gerade nach 
längerer Pause – langsam und 
mit Bedacht angegangen wer-
den. Dafür zieht man beispiels-
weise erst einmal kürzere Ak-
tiveinheiten durch und steigert 
sich dann Stück für Stück.  Für 
die Entlastung sind nach dem 

Aktiv &
Gesund
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Training Bäder mit basischen 
Pflegesalzen ein wertvoller Rat. 
Alternativ können basische Wi-
ckel oder Strümpfe die Entsäue-
rung des Gewebes fördern. Zu 

guter Letzt gilt es, nach jedem 
sportlichen Einsatz eine Pause 
von mindestens 12 Stunden ein-
zulegen und so dem Körper Zeit 
für die Regeneration zu geben.

Am Kümmerling 21–25 · 55294 Bodenheim

Bei neurologischen Fragestellungen / Schlagan
fall-, Demenz-Vorsorgeuntersuchungen steh  
Ihnen Frau Dr. med. Daniela Burkart, Fachärztin 
für Neurologie und spezielle Schmerztherapie  
sowie Ihr Team für Sie bereit. Zeitnahe Termin- 
vereinbarungen sind unter der Telefonnum-
mer 06135 707 22 82 für Privatpatienten und  
Selbstzahler möglich. Mehr Informationen unter  
www.neurologie-bodenheim.de
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Richtig Trinken im Sommer

Fotos: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)/Jörg Roth-
haar/akz-o

(spp-o) Trinken müssen wir 
alle. Egal, ob jung oder alt, ob 
Sommer oder Winter, Bürojob 
oder körperliche Tätigkeit: Wir 
sind nur leistungsfähig, wenn 
unser Organismus ausreichend 
mit Flüssigkeit versorgt ist. Die 
Deutsche Gesellschaft für Er-
nährung empfiehlt Erwachse-
nen, bei normalen Temperatu-
ren bis zu 1,5 Liter am Tag zu 
trinken.
Aber nicht alles ist ein idealer 
Durstlöscher. Mineralwasser ist 
das Getränk, das sich am besten 
für eine ausgewogene Ernäh-
rung eignet. So zumindest sehen 
das 81 Prozent der Befragten 
einer aktuellen repräsentativen 
Umfrage*. Diese Einschätzung 
teilt auch die Ernährungsexper-
tin: „Das Basisgetränk sollte für 
jeden von uns Mineralwasser 
sein. Das ist ein reines Natur-

produkt, kalorienfrei und kann 
wichtige Mineralstoffe wie zum 
Beispiel Calcium, Magnesium 
und Natrium liefern.“ Um sich 
täglich an das Trinken zu er-
innern hat Ernährungswissen-

schaftlerin Dr. Alexa Iwan einen 
einfachen Trick: „Stellen Sie 
sich Ihre Trinkmenge für die 
nächsten vier Stunden sichtbar 
in Flaschen hin. Spätestens mit-
tags sollte dann eine 0,75-Liter-

INNOVATIVE 
UND MODERNE 

THERAPIE IN
BAD KREUZNACH

PRÄZISE  
SICHER 

SCHONEND

Dr. med. Adrian Staab und 
Dr. med. Eva Holzhäuser 
Ringstraße 64a
55543 Bad Kreuznach 
Telefon 0671 215 494 00
www.strahlentherapie-staab.de

Dr. med. Adrian Staab
STRAHLENTHERAPIE

Die Strahlentherapie Bad Kreuznach behandelt Patien-
ten mit Krebserkrankungen. Als erfahrene Fachärzte für 
Strahlentherapie, Medikamentöse Tumortherapie und 
Palliativmedizin behandeln Sie Dr. med. Adrian Staab, Dr. 
med. Eva  Holzhäuser und Dr. med. Anne Ebersberger.

Eine vertrauensvolle Bindung zu unseren Patienten ist die 
Basis einer effektiven und gezielten Behandlung. 

Um unsere Patienten optimal zu behandeln, verfügen wir 
über Qualifi kationen auf dem aktuellen Stand wissenschaft-
licher Erkenntnisse. Mit der AGO-Zertifi zierung für die „Gynä-
kologische Onkologie“ bieten wir Brustkrebs-Patientinnen 
und Patienten eine besondere therapeutische Expertise. 

Über die technisch moderne Ausstattung der oberfl ächen-
geführten Strahlentherapie (SGRT) und der bildgeführten 

Strahlentherapie (IGRT) können wir die Strah-
len zielgenauer als bei einer üblichen Strah-
lentherapie auf das erkrankte Gewebe richten. 
Wir wenden diese Techniken bei sämtlichen 
Tumorerkrankungen an.

Um die Strahlentherapie für unsere Krebs-
patienten zu optimieren, kommt als Innova-
tion für die Bestrahlungsplanung nun unterstützend eine 
„Künstliche Intelligenz“ (KI) zum Einsatz. Diese ersetzt kei-
neswegs unsere fachliche Expertise. Vielmehr hat sie eine 
Optimierung und damit eine maximal präzise, sichere und 
schonende Bestrahlung zum Ziel.

Wir heißen Sie gerne zu Fragen möglicher Therapiean-
sätze oder -abläufe in unserer Praxis für Strahlentherapie 
willkommen.
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Aktiv & Gesund

Ende letzten Jahres fand der inter-
nationale Hörakustiker-Kongress 
(EUHA) statt – Europas führende 
Ausstellung im Bereich Hörakustik. 
„Wir haben die Neuheiten bereits 
ausgiebig getestet, damit unsere 
Kunden die jüngsten Innovationen 
bei uns erleben können“, erzählt 
Saskia Siegler-Koch, Inhaberin von 
Koch Hörakustik.

KI revolutioniert das 
Hörerlebnis
Der EUHA-Kongress zeigte vor al-
lem den revolutionären Schritt in 

Richtung Künstlicher Intelligenz 
(KI) und die neuen Möglichkeiten 
der Konnektivität. „Mit einem Fo-
kus auf Innovationen, die das Hör-
erlebnis auf ein neues Level heben, 
präsentierten führende Marken 
wegweisende Entwicklungen“, er-
klärt die Hörexpertin. „KI leistet 
Erstaunliches – sie ist auch in der 
Hörtechnologie ein Quantensprung 
wie vom klobigen Telefonapparat 
zum heutigen Smartphone. Durch 
fortschrittliche Algorithmen bietet 
sie nicht nur eine bisher unerreichte 
Klang- und Sprachqualität, sondern 

auch eine beeindruckende Fülle 
an Funktionen. Von automatischer 
Anpassung an die verschiedensten 
Hörsituationen bis hin zum Rich-
tungshören in Echtzeit steigert sie 
das Hörerlebnis erheblich“, erläutert 
die Hörexpertin weiter. 

Willkommen in der 
Wireless-Welt
Bei einigen Modellen kommen 
außergewöhnliche Klang- und Ver-
bindungsmöglichkeiten – darunter 
das neue Bluetooth® Auracast™ 
zum Einsatz. „Die unvergleichliche 
Freiheit und Anpassungsfähigkeit, 
mit der sich Ihr Hörsystem naht-
los mit Ihrem Smartphone verbin-
den lässt, bietet auch das kleinste 
Akku-Im-Ohr-Hörsystem“, so Saskia 
Siegler-Koch. Durch ihre persona-
lisierten Klangeinstellungen und 
eine unvergleichliche Vernetzung 
revolutionieren diese Mini-Hörge-
räte das Hörerlebnis. Unglaubliche 
192.000 Datenpunkte pro Sekunde 

erfasst das System beim Prozess der 
Signalverarbeitung und -umsetzung 
und reagiert mit rund 1.000 Anpas-
sungen pro Sekunde auf jede Situa-
tion – für bestes Verstehen, auch in 
anspruchsvollen Situationen.

„Hörgeräte waren noch nie 
so gut wie heute!“
„Die neuen Hörgeräte mit KI-Unter-
stützung bieten durch ihre KI-In-

tegration eine enorm gesteigerte 
Leistung, die sich im Grunde in allen 
Features positiv bemerkbar macht“, 
so das Fazit der Hörexpertin. „Mit 
Funktionen wie der automatischen 
Anpassung an verschiedene Hör-
umgebungen und der nahtlosen 
Integration mit anderen Geräten 
bieten sie ein Höchstmaß an Kom-
fort und Sprachverständlichkeit. Die 
Zukunft hat definitiv begonnen!“

Bestes Verstehen dank Künstlicher Intelligenz
Erleben Sie die revolutionären Hörgeräte-Neuheiten bei Koch Hörakustik.

Anzeige

www.koch-hoerakustik.de

Testaktion:
Besser hören & verstehen dank leistungsstarker KI-gestützter Hörsysteme 
Wir laden Sie ein, diese aufregenden Messe-Neuheiten hautnah zu erleben!  Mit unserem Fokus auf 

hochwertiger Beratung und individueller Anpassung helfen wir Ihnen, das optimale Hörgerät zu fi nden, 

das Ihre Lebensqualität erhöht. Testen Sie noch bis zum 29.02.2024 die neuesten Modelle und erleben

Sie den Unterschied, den moderne Hörtechnologie in Ihrem Alltag machen kann. Jetzt kostenlosen 

Beratungstermin vereinbaren!

Saulheim
Ober Saulheimerstr. 25 
T 06732 95 19 68 1    
Oppenheim 
Sant‘ Ambrogio-Ring 13b
T 06133 57 35 42 0    
Worms | Bahnhofstr. 40 
T 06241 84 99 660

Natürlicher 
Klang

Störlärm-
reduzierung

Komfort 
im Lärm

Richtungs-
hören

Unauff ällige 
Optik

Individuelle 
Anpassung

Hörgeräte früher Neuheiten 2024

Dr. Björn Langner & Kollegen

Zahnarztpraxis

info@zahnaerzte-nackenheim.de

Lörzweiler Straße 2

55299 Nackenheim

Tätigkeitsschwerpunkte

Implantologie – Endodontologie –

Kinder- & JugendzahnheilkundeFon 06135 3723 www.zahnaerzte-nackenheim.de

Neuer TAI CHI
 Anfängerkurs

Wir laden 
zur INFOSTUNDE ein
Di., 06.02., 19.00 Uhr

fon 06732 963648
info@taichischuleklein.de

55286 Wörrstadt
Friedrich-Ebert-Straße 66

Flasche Mineralwasser leer sein 
und am Nachmittag dann die 
zweite.”

*n = 2.132/Mehrfachnennungen ver-
schiedener Kaltgetränke war möglich. 
(Sportgetränke, etc.)/Quelle: YoUGov, 
VDM. Mai 2023
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Topfit durch die schönsten Jahre
Wie man mit 50+ die Gelenke schmerzfrei und beweglich hält

Gemeinsam macht es mehr Spaß: Regelmäßiger schonender Sport wie 
Yoga oder Gymnastik ist wichtig für die Stärkung des Gelenkknorpels. 
 Foto: DJD/Arthrex/AdobeStock/Robert Kneschke

(DJD). Die Best Ager ab 50 füh-
len sich heute oft deutlich jün-
ger und wollen ihr Leben aktiv 
genießen. Leider aber können 
sich gerade in diesem Alter 
erste Zipperlein bemerkbar 
machen. Zu den häufigsten Be-
schwerden gehört hier die Ar-
throse.Neben herkömmlichen 
Schmerzmitteln und Physiothe-
rapie ist die ACP-Therapie eine 
wirksame und sehr gut verträg-
liche Option. Dabei wird aus 
Eigenblut gewonnenes plätt-
chenreiches Plasma ins Gelenk 
gespritzt, wo es den körpereige-
nen Heilungsprozess anregen, 
die Knorpelbildung fördern und 
Entzündungen reduzieren kann. 
Mehr unter www.acp-therapie.
de. Zusätzlich sind regelmäßige 
regelmäßige Bewegung und ge-
gebenenfalls die Reduktion von 
Übergewicht ratsam.

BÄDERHAUS Bad Kreuznach

Kurhausstraße 23 · 55543 Bad Kreuznach 
Telefon 0671 99-1100

     /baederhaus  ·      @baederhaus Wir gestalten Freizeit

Endlich wieder zurück!

Mehr Infos

Damensauna
 Dienstag von 14 bis 21 Uhr
 6. Februar | 5. März | 2. April | 7. Mai 2024

MahadeviMata  Shakti  Center
Zentrum für Meditation, Energiearbeit und Bewusstsein

Karlstraße 9  ·  55234 Nieder-Wiesen  ·  Tel.: 06736 - 960 36 36
www.mahadevimata-shakti-center.de

Heilenergie - 
Kristallheilung
Karmalösung - Chakrareinigung

Quantenheilung Frequenz 1000

Spirituelle Telefonische Lebensberatung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Orthopädie-Schuhtechnik

Rommersheimer Str. 44 · 55286 Wörrstadt · Tel. 06732 938272

Nieder-Olmer-Str. 13 · 55129 Mainz-Ebersheim · Tel. 06136 761255

Termine nur nach telefonischer Absprache!

Aktiv & Gesund
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K L E I N A N Z E I G E N M A R K T
Telefon 06732 93818-0 · Fax 06732 93818-20 · Kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

IMMOBILIEN AUS GUTER HAND SEIT 1985 

BAYER
IMMOBILIEN GMBH

Sie möchten verkaufen?
Was können Sie von  

uns erwarten?
•  Exakte Marktwerteinschätzung 

Ihrer Immobilie!
•  Sichere Abwicklung und  

Diskretion!

Tel.: 06131 53044
www.immobilien-bayer.de 

Erfolgreiche Nachhilfe in
allen Klassen und Fächern
Wir bieten kompetenten, effektiven und
zuverlässigen Unterricht, Vorbereitung auf
Prüfungen und Klassenarbeiten sowie
Vermittlung von Lerntechniken.
Lerncenter Wörrstadt

  06732-5062 (gew.)

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen

 03944 36160 www.wm-aw.de (gew.)

Motorrad
Honda, Yamaha, BMW, Moto Guzzi, Old-
und Youngtimer gesucht von Hobbyschrau-
ber und Bastler. Einfach mal anrufen unter

 0171 6425944

Junge Familie mit Kind
sucht Haus mit Garten zum Kauf in
Stadecken-Elsheim oder Schwabenheim.

 0151 17483424 oder
haus.stadecken@gmx.de

Immobilien-Wertgutachten
von zertifiziertem Sachverständigen (TAS),
für z.B. Finanzamt, Erbschaft, Scheidung,
(Ver-)Kauf o.ä.
Gerhard & Gerhard
Pariser Str.28
55286 Wörrstadt

 06732 5575 (gew.)
www.gerhard-bewertung.de

Kundendienst - Verkauf -
Elektro
Elektro-Hausgeräte, Installationen
Fernseh-, Hifi-, Sat- und Kabelempfang
Schrauth Haustechnik Wörrstadt
www.schrauth-haustechnik.de

  06732 1426 (gew.)

Lagerraum St.-Elsheim
trocken, abschließbar, zu vermieten.

 0160 5458958 (gew.)

Erfahrener Maler
Folgende Arbeiten werden ausgeführt:
Verputzen, Innen- und Außenanstrich,
Trockenbau, Innen- und Außendämmung,
uvm.  0162 4019052 (gew.)

Karosserie & Lack
Jürgen Felz
Wir kümmern uns um alles. Sie hatten
einen Unfall mit Ihrem PKW? Wir reparie-
ren Ihr Auto und verpassen ihm auch
wieder neuen Glanz. Ersatzfahrzeug,
Gutachten, Verkehrsanwalt.
Wörrstadt   06732-961924 (gew.)

Wir kaufen Ihr Auto!
Vergleichen Sie selbst und lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches Angebot ma-
chen!
Autofixx Kfz-Handels GmbH
Robert-Bosch-Str. 28a
55232 Alzey

 06731 9008935
info@autofixx-gmbh.de (gew.)

Suche Gartenarbeit
Hecken und Bäume schneiden oder Maler-
arbeiten, wenden Sie sich vertrauensvoll
an mich.  0162 9195508

Dachdecker
sucht Arbeit. Alles rund ums Dach, Rinne,
Kamin, Flachdach.  0152 17286684

Fahrer (m/w/d) in Vollzeit ab
01.02.2024 gesucht:
Führerschein Kl. BE oder Kl. 3 für Fahrten
(Transporter mit Autohänger), Botengän-
ge, Lagerarbeiten, Zulassungsdienste, drin-
gend gesucht! Bewerbung/ Auskunft:
Auto und Reifen Center OHL, Gau-Bi-
ckelheim, info@arc-ohl.de /
www.arc-ohl.de   06701 911115 oder

  0178 1831622 (gew.)

Computerprobleme?
Erfahrener Techniker bietet Beratung und
Hilfe bei Problemen mit Computer, Internet
oder Telefon.   0172 6111445 (gew.)

Tankstellenmitarbeiter
(m/w/d) Mini-Job
 ab sofort gesucht.

 06732 2737673 (gew.)
oil-schornsheim@web.de

Haus, Hof oder Wohnung
auf Rentenbasis - Erbpacht oder Kauf von
privat gesucht, auch mit seriöser Betreu-
ungsübernahme machbar.

 06133 59398

Traditionelles Schlachtfest
Landgrafenhof Saulheim
Traditionelles Schlachtfest auf dem Land-
grafenhof 02.02. + 03.02.2024 jeweils ab
18:30 Uhr. Weitere Infos unter
www.weingut-landgrafenhof.de, Reservie-
rungen ab sofort möglich per Mail an:
info@weingut-landgrafenhof.de oder unter

  06732 962035 (gew.)
Weingut Landgrafenhof, Außerhalb 8,
55291 Saulheim

Mitarbeiter/Bauhelfer für
Sanitär/Heizung
in Teil- oder Vollzeit gesucht.
Sanitär Wagner UG Saulheim

  06732 9383004 (gew.)

Umbau, Ausbau,
Modernisierung
(Dachgeschoss Ausbau, neues Badezim-
mer) Sie benötigen Hilfe? Allrounder unter-
stützt Sie gerne.  0173 3055324 (gew.)

Mitarbeiter/in auf
520,- €-Basis
für Hausmeistertätigkeiten gesucht. Maler-
arbeiten, kleinere Reparaturen, Lagerarbei-
ten uvm. Festhalle Flonheim
info@festhalleflonheim.com

 06734 2613593 (gew.)

Helle 3,5 ZKBB, 1.OG
in ruhiger Lage in Wörrstadt ab 01.04.2024
zu vermieten.  Chiffre Z001/9744

Probleme mit der Heizung?
Meisterbetrieb mit 24h Notdienst:
Wartung, Reparatur und Austausch aller
Fabrikate. Fachbetrieb für Wärmepumpen,
Holzpellet- und Solaranlagen.
Warzas-Wärmekonzepte
55288 Schornsheim

  06732 64669 (gew.)

Fliesen verlegen,
Gipskartonmontage Wand und Decken,
spachteln und streichen, Boden verklei-
den, Laminat und Parkett. Über 25 Jahre
Erfahrung sucht Arbeit.  0176 96591664

Suche Arbeit
im Weinberge, schneiden und rausziehen.

 0152 24967757

Moderne 2-Zi.-Whg. Sulzheim
(neuwertig), helle Erdgeschoss-Wohnung -
barrierefrei - hochwertige Ausstattung! Ab-
stellraum, TL-Bad - begehbare Badewan-
ne, moderne EBK/Theke, integrierte De-
ckenbeleuchtung, Einbau-Kleiderschrank,
30m² Terrasse/Sichtzaun, Fahrstuhl/sepa-
rater Kellerraum, Pkw-Stellplatz, ab
01.04.2024 (auch früher) zu vermieten!
Kaltmiete 1050,- € + NK+ Kaution

 0178 1831622

Dienheim Reihenendhaus
4 Zi.+ Studio + Loggia, (Sicht auf Weinber-
ge), Bj. 2004, Wfl. 116 m², Keller, G-WC,
Garten, 2 Kfz-Stellplätze, 480.000,- € (Pri-
vatverkauf).  0176 76296885

Haushaltshilfe/ Putzkraft
(m/w/d) langfristig gesucht!
Erfahrung in Hotellerie/ Pension wün-
schenswert. Voll-/ Teilzeitanstellung (Std.-
Lohn 19,- €). Tatkräftig, ordnungsliebend,
zuverlässig, Führerschein zwingend erfor-
derlich, Dienstwagen möglich (auch zur pri-
vaten Nutzung), deutschsprachig. Bewer-
bung unter:
Auto u. Reifen Center Ohl, Gau-Bickel-
heim, info@arc-ohl.de

  0178 1831622   06701 911115
(gew.)

Suche Nachhilfe in Zornheim
im Fach Mathematik für die Ober-
stufe.  0152 54254790

Wörrstadt, Kaltlager zu verm.
ca. 80 m² + ca. 80 m² Keller, Strom-/Was-
seranschluss, 270,- € inkl. NK.

 0177 8938534

Wir suchen
Mitarbeiter (m/w/d)
in Teilzeit (kein Minijob) für Verkauf im
Bereich Tiernahrung/ -zubehör und Post.
Wünschenswert wäre Verkaufserfahrung.
info@tierfachmarkt-rheinhessen.de

  06732 9339983 (gew.)

Einachser Holder ED 12
einer der letzten gut erhaltenen. Vieles
neu. Extras wie Pflug, Reifen, Fräse mit
neuen Messern und Aufsitzrad zum Mitfah-
ren, 3.900,- € VHB.  06136 3748  0176
82295736

DHH Gau-Odernheim
ab sofort zu vermieten, 5,5 Zi., 2 TL-Bäder,
G-WC, Küche, Keller, Terrasse, Garten,
Stellplatz. Mail: mietobjekt98@gmail.com

Suche Putzstelle
in Wörrstadt.  01575 5426833

Ca. 4 Hektar Weinberge
in Gau-Odernheim, pachtfrei gegen Gebot
zu verkaufen.
weinberge.gau.odernheim@gmail.com

Medizinische
Fachangestellte/r TZ/VZ
in PLZ 55 gesucht. Empathisches Team,
angenehme Arbeitszeiten ohne Überstun-
den, freundlich-modernes Ambiente. Info
unter orthopaedeprivat@gmx.de (gew.)

Computerprobleme?
Erfahrener Techniker bietet Beratung und
Hilfe bei Problemen mit Computer, Internet
oder Telefon.  0172 6111445 (gew.)

Regelmäßige Nachhilfe
daheim in Französisch, Mathematik, Eng-
lisch, Latein von Student (Doktorand).

 0178 2317626

Garten zum Kauf gesucht
Naturliebhaber sucht kleines oder großes
Gartengrundstück. Kaufpreis maximal
6.000,- €.  01573 1611252

Dachdecker sucht
Nebenbeschäftigung, Steildach, Rinnener-
neuerung, Garagenabdichtung.

 0152 59100987

Sie wollen Deutschland
den Rücken kehren, haben die Schnauze
voll. Verkaufe in Italien (Calabrien) ein wun-
derschönes Altstadthaus direkt am Meer, 3
Wohneinheiten, 90+40+25 m², Einrichtung
inklusive, alle Wohnungen mit separatem
Eingang. Info unter:
brigittehoehl@online.de

Gewerbefläche in
Wörrstadt
ca. 450 m² (Erdgeschoss) mit 8 Räu-
men, Kunden-WC, Mitarb.-WC,
Lager, vielseitig nutzbar (z.Zt. Verwal-
tung), ab ca. Mitte 2024 zu vermieten.
Erstkontakt bei Interesse

 0170 2438053

Glühwein-Party
mit Lagerfeuer, Neuborn-Waldgaststätte
Wörrstadt, Livemusik auf dem beheizten
Tanzboden, Samstag, 27. Januar ab 17
Uhr, Eintritt frei,
Infos unter:  0172 9134811 (gew.)

Jesus spricht:
"Euer Herz erschrecke nicht! Glaubt an
Gott und glaubt an mich!"
Die Bibel, Johannes 14,1

Antiker Nussbaumschrank
ca. 1860, Breite 1,30m, Höhe 1,80m, zu
verkaufen.  0176 52536244

2 ZKBB
ca. 60 m², von alleinstehender Rentnerin,
NR, keine Haustiere, gesucht.

 0176 52536244

Erfahrene Putzhilfe
für Privathaushalt (2 Personen) in Zorn-
heim gesucht. 3 Std./Woche, vormittags.

 06136 43826

Haushaltshilfe/ Putzhilfe
gesucht. 2 Std. wöchentlich in Zornheim.

 0175 1157713

Rasentraktor
mit Seitenauswurf und Korb zu verkaufen,
500,- € VHB.

 06136 3748  0176 82295736

Reinigungskraft
(deutschsprachig)
auf Minijob-Basis (14,00 €/Std.) ab sofort
für unser Büro Freitagvormittags ca. 3 Std.
nach Wörrstadt gesucht  06732 932663
(gew.)

Gewölbekeller/ Lagerkeller/
Lagerraum zu mieten gesucht.
  0157 50764811

Professionelles Lerncoaching
in Englisch, Deutsch und LRS, motivierend
und frisch, für Kinder und Jugendliche aller
Klassenstufen im Einzelsetting.
Sprachwerkstatt Barbara Ermes
Josefstr. 7, 55286 Wörrstadt
info@ermescoaching.de

 0178 2976306 (gew.)

Familie sucht Haus
in Zornheim / Stadecken-Elsheim oder
nahe Umgebung.  01578 4791393

Fahrerflucht Gau-Odernheim
Samstag, 20.01.2024, Verursacher hat
Schaden vorne rechts, evtl. hinten links,
Lack rot, Plastik schwarz glänzend,
Belohnung 50,- €.  0176 23561784

Top gepflegte
familienfreundliche helle DHH in Toplage
von Nieder-Olm. 5 ZK, 2 BZ, G-WC,
171 m² Wfl., Grundstücksfläche 233 m²,
VKP 730.000,- € von Privatverkäufer.

 0176 55725817

Helle 3-Zi.-Maisonettewhg.
in Wörrstadt mit moderner EBK, Parkett,
Fußbodenheizung, TL-Bad mit Dusche
und Badewanne, Garage und Kellerraum,
per sofort oder später zu vermieten.

 0172 6685019

Sanfte
Craniosacrale Osteopathie
Lösung von Blockaden und Entspannung,
Vital- Analyse des Körpers.
Heilpraktikerin & Kinderkrankenschwester
Inga Graefenstein Wallertheim

  0157 53333565 (gew.)
www.naturheilpraxis-graefenstein.de

Wörrstadt Hausmeister
auf Minijob-Basis. Wir suchen für unser 6-
Familien-Haus eine Person (m/d/w), die
sich um die Außenanlage kümmert, Müllbe-
hälter zur Abholung an die Straße stellt
und Winterdienst durchführt.

 0172 6685019 (gew.)

Suche Ackerland & Weinberge
in VG Alzey, VG Wörrstadt, VG Nierstein-
Oppenheim, VG Nieder-Olm zum Kaufen
oder Pachten.  0157 56993451

Bauplatz zu verkaufen
Die Ortsgemeinde Gau-Odernheim veräu-
ßert einen vollerschlossenen Bauplatz im
Baugebiet "Vorstadt III" im Bieterverfahren.
Der Bauplatz hat eine Größe von 547 m².
Es besteht eine Bebauungspflicht inner-
halb von 5 Jahren. Das Mindestgebot be-
trägt 350,- €/m². Sie können Ihr Gebot bis
zum 23.02.2024 an: rathaus@gau-odern
heim.de oder schriftlich an Ortsgemeide
Gau-Odernheim, Obermarkt 6, 55239 Gau-
Odernheim, mit kompletter Anschrift abge-
ben. Bei gleichem Gebot entscheidet das
Los.

Nachhilfeunterricht
Framersheim
alle gängigen Fächer, Grundstufe bis Ober-
stufe individuell und fachlich abgestimmt
seit 30 Jahren. Mo-Fr ab 14:30 Uhr.

 06733 409 (gew.)

Scheunen-Flohmarkt
am 27.01.2024 von 10-15 Uhr. Haus-
haltssachen, neue Lampen, Spielsachen,
Gartenmöbel und -geräte, antike Möbel.
Rommersheim, Hauptstraße 4.

 0157 88288958

Scheunen-Flohmarkt
am 27.01.2024 von 10-15 Uhr. Wohnmo-
bil, VW Käfer, Oldtimer-Teile für VW Käfer,
Karmann Ghia, Mercedes 107 SL, Palet-
tenregal, Werkzeug. Rommersheim, Haupt-
straße 4.  0157 88288958

Ford Fusion Raumwunder
Bj. 2005, 126tkm, Benziner, 4/5 Türen, HU
05/2024, Schalter, Silber, Stoff grau, Kli-
ma, Radio/CD, Bremsen hinten und vorne
neu, Inspektion neu, TÜV kann bei Preisei-
nigung neu gemacht werden.
VHB 2.800,- €.  0163 8914398

Zur korrekten Bearbeitung Ihrer Aufträge benötigen wir immer Ihre vollständige Anschrift und Bankverbindung ! Außer bei Barzahlung. 
Ohne diese Angaben können wir Ihren Auftrag nicht bearbeiten!

Der Zusatz „(gew.)” hinter 
einer Telefonnummer weist 
darauf hin, dass es sich  
hier um die Anzeige eines 
Gewerbetreibenden handelt.
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Events & 
 Kulinarisches
aus der Region! 

Neunröhrenplatz 2
55286 Wörrstadt

Tel.: 06732 9628478
Handy: 0152 3951 6362

Di, Mi, Do, Fr, So 11-14.30 Uhr 
und 17-21 Uhr, Sa 17-21 Uhr

Montag Ruhetag

               bebvietwoerrstadt
www.bepvietwoerrstadt.de

Herzlich will komm en!

VIETNAMESISCHE KÜCHE
SUSHI BAR

Bratwurst

-STYLE

mit Reis, Wasabi-Käse 
und feiner Sojasoße

300g-Packung

1,98 €
SB
REGAL

3 Stück

Pizza-

0.78€100g 
nur

SB
REGAL

Alle Angebote gültig 
vom 22.01. bis 27.01.2024

MIT  LIMITIERTEM
FASTTNNAACCHHTTSS-

ETIKETT

DIESE WOCHE NUR AN UNSERER BEDIENTHEKE

SCHNITZEL
1,0 kg nur

11.,48€

1,0 kg nur

6.,48€

Krautsalat nach 
amerikanischer Art

SB
REGAL

0.50€
100 g 
nur

VOM SCHWEIN-NATUR
AUCH IM SB-REGAL ERHÄLTLICH

SB
REGAL

1,0 Kg Rahm-
Gesch netzeltes

0,5 Kg Nudeln

7,48€
1,5 Kg

Schnelle Küche 

PAKET

1,5 Kg

ALLEN NARREN EINE SCHÖNE 
FASSENACHT 2024

HELAU

SCHATZI
HELAUHELAU

HELAUHELAU
HELAUHELAU

FLEISCHWORSCHT

SCHENK MIR NE

BRATEN
NEU

SB
REGALgefüllt mit Erbsen,    

Karotten, Mais                  
& Zwiebeln

5,48€
1,5 KgFLEISCHWURST

450g nur

2.,58€

DIESE WOCHE IM 
SB-BEREICH

SB & Bedientheke

SB
REGAL

1.48€100 g 
nur

Wir freuen uns Sie im neuen Jahr  
bei uns zu begrüßen:

Wir öffnen wieder unsere  
Straußwirtschaft ab dem 

26.01.2024

Freitag und Samstag ab 18 Uhr
Sonntag ab 17 Uhr

WEINGUT  UND
SPARGELANBAU

Weingut und Spargelanbau Daniel Zaun www.weingut-zaun.de
Wilhelmstraße 8, 55288 Udenheim 06732 / 4452

 

 

HAUS & GRUND WORMS-ALZEY e.V. lädt ein zur:

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
Donnerstag, den 22.02.24 ab 19.30h

Erstellung einer Betriebskostenabrechnung 
Theorie & Praxis

- Der einfache Weg zur Abrechnung -

Referent: Herr RA Hans-Joachim Lock,  
1. Vors., Haus&Grund Worms-Alzey e.V.

Fachanwalt für Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Veranstaltungsort: 
Kundencenter der Voba Alzey-Worms eG, 1. OG

Hospitalstraße 15, 55232 Alzey
Eingang über Kundenparkplatz

Nähere Infos unter www.hug-worms.de
Anmeldungen unbedingt erforderlich, da Plätze  

begrenzt sind, gerne unter Tel. 06731 – 493 6113  
oder alzey@hug-worms.de

Der etwas andere Schnapsladen 
in Rheinhessen für edle Brände

 Beratung

 Vororteinkauf 

 Onlineshop

 Proben 

 Hochzeitsservice 

Ulfridstrasse 8 · 55278 Uelversheim · www.engels-schnapsbaenkchen.de

und
Guten  
Appetit

Viel 
Vergnügen!

Zutaten für 4 Portionen: 
2 Auberginen (je 300g), Salz,  
2 Knoblauchzehen, 10 EL Oli-
venöl, Pfeffer, 1 EL Tomaten-
mark, 690 g passierte Tomaten,  
200 ml Gemüsebrühe, 2 TL  
getrocknete italienische Kräu-
ter, Zucker, 250 g Ricotta, 125 g  
kalifornische Walnusskerne,  
2 Stiele Petersilie, 2 Stiele Basi-
likum
 
Zubereitung
Auberginen längs in 16 gleichmä-
ßige und ca. 3 mm dünne Schei-
ben schneiden. Scheiben mit 
Salz würzen und ca. 30 Minuten 
ziehen lassen. Auberginenreste 
fein würfen. Knoblauch schälen 
und fein würfeln. 2 EL Öl in einer 
ofenfesten Pfanne erhitzen, Au-
berginenwürfel und Knoblauch 
darin anbraten. Mit Salz und 
Pfeffer würzen, ca. 1/3 der Mi-
schung herausnehmen und bei-
seitestellen. Tomatenmark in 
die Pfanne geben und anschwit-
zen. Mit passierten Tomaten 
und Brühe ablöschen. Kräuter 
unterrühren, alles aufkochen. 
Ca. 5 Minuten köcheln lassen, 
mit Salz, Pfeffer und Zucker ab-
schmecken.  
Auberginenscheiben trocken 
tupfen. 8 EL Öl portionsweise 
in einer heißen Pfanne erhitzen 
und die Scheiben darin nach und 
nach von beiden Seiten gold-
braun anbraten. Auf Küchenpa-
pier abtropfen lassen. Backofen 
vorheizen (Ober-/Unterhitze 
200 °C/Umluft 180 °C). Beiseite-
gestellte Auberginenwürfel mit 
Ricotta vermengen. 75 g Wal-
nusskerne fein hacken, unter-
mischen und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Ricottacreme auf 
die Auberginenscheiben strei-
chen, Scheiben aufrollen und 
die Röllchen in die Soße in der 
Pfanne setzen. 50 g Walnussker-
ne grob hacken, darüberstreuen. 
Im heißen Ofen ca. 15 Minuten 
backen.  Petersilie waschen, 
trocken schütteln, Blättchen ab-
zupfen und fein hacken. Mit Pe-
tersilie und Basilikum bestreut 
servieren. 

Weitere Rezeptideen: 
www.walnuss.de

Foto: djd-k/California Walnuts/
Eat Club

Walnuss- 
Auberginen- 

Röllchen
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Zuverlässige  
Verteiler 
für das Nachrichtenblatt der 
Verbandsgemeinde Nieder-Olm  
in Elsheim, Zornheim und  
Nieder-Olm (Innenstadt) gesucht.

Bewerbungen unter: 
www.oppenheimer-druckhaus.de 

 Zustellung    Bewerbung als Zusteller
 06159 1715

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Mitarbeiter Redaktion (m/w/d)
Teilzeit 18 Std. an 3 Arbeitstagen/Woche (Mo., Di., Fr.). 

Die Stelle ist unbefristet. 

Fachliche Anforderungen
•  Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
•   mehrjährige Berufserfahrung im Verlagswesen  

wünschenswert, aber nicht Bedingung
•   Sehr gute Kenntnisse in Word, Excel, Outlook  

•   Kenntnisse in InDesign von Vorteil
•   Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 

Persönliche Anforderungen
•   zeitliche Flexibilität

 
Krankheitsvertretung 

•    Fähigkeit, sowohl selbstständig, als auch im Team zu arbeiten
•   Eigeninitiative, Organisationsvermögen

Das Aufgabengebiet

•   Übertragung/Bearbeitung redaktioneller Texte und Fotos  
in InDesign

•   Einsatzplanung freier Mitarbeiter
•  Korrespondenz im Rahmen der redaktionellen Tätigkeit
•  Allgemeine Bürotätigkeiten

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, freuen wir uns auf Ihre 
schriftlichen aussagefähigen Bewerbungsunterlagen (bitte nur 
Kopien, keine Originale, da keine Rücksendung erfolgt). 

Oppenheimer Druckhaus GmbH
- Verlagsleitung -

Ober-Saulheimer Straße 5, 55286 Wörrstadt
verlag@oppenheimer-druckhaus.de

Werden Sie Teil unseres Teams! 

Die Carpentier Packaging GmbH ist ein technisch führendes und 
global agierendes Unternehmen im Bereich der Faltschachtel- 
Verpackungsmaschinen und des Sondermaschinenbaus.  

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 

Industriemechaniker (m/w/d)  
Zerspanungsmechaniker (m/w/d) 

CAD-Konstrukteur im Bereich Sondermaschinenbau (m/w/d)  

Büromitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit 

Außerdem suchen wir zum Ausbildungsbeginn 01. September 2024: 

Auszubildende Industriemechaniker (m/w/d) 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Dann besuchen Sie unsere Internetseite www.carpentier-packaging.de für weitere Informationen  

oder senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihres frühestmöglichen Eintrittstermines 
und Ihrer Gehaltsvorstellung per Mail an: bewerbung@carpentier-packaging.de 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Carpentier Packaging GmbH – Am Sonnenhang 3-5 - 55288 Schornsheim - Tel. 06732-916030 

In der Ortsgemeinde Ober-Olm sind 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
mehrere Stellen zu besetzen:

Erzieher*innen, Sozialpädagog*innen,
Sozialassistent*innen (m/w/d)
Kita Abenteuerland & Villa Abenteuer

Nähere Angaben zu den Stellenangeboten 
mit Aufgaben, Anforderungen und Hinweisen 
finden Sie unter: 
https://t1p.de/stellenvgno

Fahrer
(FS-Kl. B; m/w/d)

für den  
Behindertenfahrdienst 
auf Mini- oder Midijob-
Basis aus dem Raum 

Wörrstadt, Nieder-Olm 
und Alzey-Land gesucht, 

gerne auch Rentner/in.
 0174-9827010 

Engler Transfer GmbH

In der Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
sind zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
folgende Stellen zu besetzen:

Sachbearbeiter*in (m/w/d) 
Rechts- und Rechnungsprüfungsamt

Stellvertretende Kassenleitung (m/w/d) 

Werkstudent*in (m/w/d) Facility Management

Nähere Angaben zu den Stellenangeboten 
mit Aufgaben, Anforderungen und Hinwei-
sen finden Sie unter: 
https://t1p.de/stellenvgno

Stellenmarkt

Mailen Sie Ihre Anzeige an:
anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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Es ist nie der richtige Zeitpunkt, es ist nie der richtige Tag, es 
ist nie alles gesagt, es ist immer zu früh und doch war es eine 
Erlösung für dich! Uns bleiben schöne Erinnerungen, Gefühle 
und Momente, die wir für immer in unseren Herzen tragen.  

Du wirst uns fehlen! 

Klaus Becker 
* 08.04.1950    † 13.01.2024

Traurig nehmen wir Abschied: 
Carolin und Yuval mit Yael  
Leonie und Santiago mit Mateo  
Rita  
Inge  
sowie alle Angehörigen  

Die Beisetzung findet am 29.01.2024 um 11:30 Uhr im Ruheforst 
Rheinhessen-Nahe, Andachtsstelle 2 statt.  
Eine Kondolenzliste liegt aus. Kranz- und Blumenspenden sind im 
Ruheforst nicht möglich. Über die Teilnahme am anschließenden 
Trauerkaffee würden wir uns sehr freuen.  

Nachruf
Die Behindertensportgruppe Nieder-Olm e. V.  

trauert um ihr Ehrenmitglied 

Walter  
Baumgärtner

der am 02.01.2024 im Alter
von 98 Jahren verstorben ist.

Als einer der ersten Mitglieder verfolgte er mit stetem 
Interesse 53 Jahre lang die Aktivitäten des Vereines.
In großer Dankbarkeit für seine langjährige Treue 
bewahren wir ihm stets ein ehrendes Andenken.

Der Vorstand

Nieder-Olm, im Januar 2024  

Danksagung
Wir möchten uns bei allen herzlich bedanken,  
die unseren Vater auf seinem letzten Weg be- 
gleitet, mit uns Abschied genommen haben  
und ihre Anteilnahme auf liebevolle Weise  
zum Ausdruck brachten.

Ludwig Kolb
* 03.11.1932  † 07.11.2023

Bettina und Andreas Schwarz
Christiane und Mathias Schäfer
Rita Kolb und alle Enkel

Schwabenheim, im Januar 2024

Elfriede Schmahl
* 26.06.1930     † 03.12.2023 

Danke 

sagen wir von Herzen allen, die sich in Trauer mit 
uns verbunden fühlten, mit uns Abschied nahmen 
und ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum 
Ausdruck brachten.

Gerhard, Annegret, Andreas, Cornelia und Claudia
mit Familien

Essenheim, im Januar 2024
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Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, 
aber es ist tröstlich zu erfahren, wie viel Liebe, Freund-

schaft und Achtung ihr entgegengebracht wurde.

Bärbel Muster
* 20.08.1935    † 14.02.2020

Danke allen, die sich mit uns verbunden fühlten 
und ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise

zum Ausdruck brachten.

Gero und Claudia Muster 

Musterstadt, im Februar 2020

In schweren Zeiten
               sind wir für Sie da

www.oppenheimer-druckhaus.deIN MEMORIAM

Vor einem Jahr bist du gegangen auf 
eine Reise ohne Wiederkehr.
Stiller Schmerz hält uns gefangen,
denn wir vermissen dich so sehr.
Man sagt, die Zeit heilt alle Wunden  – 
wir haben die Zeit noch nicht
gefunden.

Zum 1. Todestag meines lieben
Mannes, unseres Vaters und
Großvaters

Otto Muster

Deine Frau Marianne, Kinder
und Enkelkinder

Musterstadt, im April 2020
Danke

sagen wir von ganzem Herzen allen 
für die wohltuende Anteilnahme und 
für die tröstenden Worte.

 Johanna Muster
und Familie

Musterstadt, im August 2020

Es ist schön, 
dass es dich gab!

Karl Muster
* 11.10.1939      † 13.07.2018

Aus dem Leben ist er zwar geschieden,
aber nicht aus unserem Leben,
denn er lebt in unserer Liebe fort.

Klaus-Peter Muster
* 21.11.1958      † 17.02.2020

Wir werden dich sehr vermissen.

Christine mit Daniel und Melanie
Hans-Jörg und Ingrid Muster
Herbert Muster
und alle Angehörigen

Musterstadt
Die Beerdigung findet am Donnerstag, dem 1. März 2020, 
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Musterstadt statt.

Seid nicht traurig, wenn ihr an mich denkt.
Erzählt von mir und traut euch zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Plötzlich und unerwartet nehmen wir 
Abschied von unserem geliebten Vater

Martin Muster
* 23.11.1955           † 13.08.2020

In Liebe und Dankbarkeit
Jürgen und Hannelore Muster

Joachim, Iris und Mona Muster
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 
23.08.2020 

um 15 Uhr auf dem Friedhof statt.

Du warst immer liebevoll und hilfsbereit
und musstest doch so Schweres leiden.
Doch jetzt ist Friede, Licht und Ruh,
so schmerzlich auch das Scheiden.

Wir nehmen Abschied von unserer gelieb-
ten Mutter, Schwester und Oma

Lieselotte Muster
* 23.11.1935     † 13.08.2020

In Liebe und Dankbarkeit
Jürgen und Hannelore Muster
Joachim, Iris und Mona Muster
Petra, Michael und Svenja Muster
Markus, Tanja und Kevin Muster
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, 
dem 11.08.2020 um 15 Uhr auf dem 
Friedhof statt.

Ober-Saulheimer Straße 5 
55286 Wörrstadt

 0 6732 93818-0

Unterstützung und Begleitung
lebensverkürzend erkrankter Kinder, 

Jugendlicher und deren Familien.

Mobile – Der ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst

Kontakt: Im Niedergarten 18, 55124 Mainz, 06131-235531 – Spenden: Mainzer Volksbank, IBAN DE19 5519 0000 0002 2100 11

www.mainzer-hospiz.de

1288_6 Mobile_AZ135x45.indd   1 24.03.22   15:56

Die Ortsgemeinde Ober-Olm bietet ein Wohnbaugrundstück 
zum Verkauf an.
Das Grundstück liegt im Teil V des Wohnbaugebietes  
„Mainzer Weg/Pfannenstiel“ und ist 498 qm groß. Dieses 
Grundstück wird zum aktuellen Bodenrichtwert von 530,00 €  
je Quadratmeter veräußert.
Unterlagen zu diesem Bauplatz und Informationen zur Ver- 
gabe sowie Abgabe des verbindlichen Gebotes können  
Sie bei der Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Frau Horn,  
Mail: petra.horn@vg-nieder-olm.de, Telefon: 06136/6913110, 
anfordern.
Die schriftliche Abgabe des verbindlichen Gebotes  
zum Erwerb eines Bauplatzes unter Beachtung  
der Voraussetzungen bitte bis zum 20.03.2024,  
15.00 Uhr (Eingang) an die Verbandsgemeindeverwaltung,  
Sachgebiet Liegenschaften, Frau Horn, Pariser Str. 110,  
55268 Nieder-Olm oder per E-Mail an folgende Adresse  
„liegenschaften@vg-nieder-olm.de“ senden.

 

Ortsgemeinde Ober-Olm
Wohnbaugebiet
„Mainzer Weg/Pfannenstiel - Teil V“

Gartenarbeit aller Art
• Professionell     • Preiswert

• Baumfällung (speziell Risikolage) • Steingarten • Vertikutieren
• Baumstamm fräsen • Heckenschnitt • Entwurzelung 
• Mäharbeiten/Säen  • Gartenpflege allg. etc.

* INKL Abtransport *
0 63 03 - 8 76 17 01 76 - 64 61 71 64

Trockene Räume im Handumdrehen
bei Wasserschäden, Vermeidung von Schimmel  
und Geruch, Bau- und Estrichtrocknung sowie  
mobile Heizungen von 3 – 250 kW

 0 6 1 3 6  7 6 6 5 5 3 3
info@techno-2000.com

Hans Jürgen Deuster

Maler-, Tapezier- und

Stuckateurarbeiten, 

Kalk- und Lehmputz, 

Bodenbeläge uvm.

www.malermeister-deuster.de
Stadecken-Elsheim 06136 925453

Das Nachrichtenblatt online lesen unter
www.oppenheimer-druckhaus.de

Volksbund Deutsche 
Kriegs gräber fürsorge e. V. 

Spenden Sie Blumen
gegen das Vergessen! 

www.Blumenspenden.de
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Tel. 06731 9977760

   Erst nur 
   Erst nur 

Raum dann 
Raum dann 

ein Traum 
ein Traum 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 09:30 – 17:00 Uhr
Samstag: 09:30 – 14:00 Uhr

  Elektro Lörler. 
  Professionelle Licht-Beratung und Montage 
  aus einem Haus 

R
A

U
M

LIC
H

T

LÖRLER
E L E K T R O

www.loerler.de

Elektro Lörler GmbH
Weberstraße 13 a
55130 Mainz

Telefon: +49 (0) 6131 240 51-0
Fax: +49 (0) 6131 8 5713
Email: info@loerler.de

Appell an Nieder-Olmer Bürger und Unternehmen:

Helft mit, um unsere neue 

Die Post geht ab! Erst einmal. Seit 1. Dezember betreiben Remzi Ejupi 
und seine Frau Astrie Ejupi die DHL-Filiale im Herzen Nieder-Olms. Seit 
16 Jahren sind die beiden Inhaber des Schreibwarengeschäfts Fiona mit 
DHL-Stützpunkt in Zornheim. Der Laden in Nieder-Olms Nachbargemeinde 
brummt. Weil die Ejupis Fachleute in Sachen Brief-, Päckchen- und Paket-
verkehr sind, bekamen sie von DHL direkt das Angebot, auch die zuletzt 
vakante Niederlassung in Nieder-Olm zu übernehmen. Ein Schreibwaren-
geschäft eröffneten sie zeitgleich in den Räumlichkeiten. Unaufgeregt 
packten sie an. Mit Kraft und Energie bewältigten sie die riesige Paket-
logistik im Vorweihnachtsbetrieb. Die Öffnungszeiten der Filiale sind nun 
stabil, ja Remzi und Astrie Ejupi haben sie sogar erweitert!
Dennoch ist die Sache kompliziert. Die Kostenlast bereitet den Ejupis 
Sorgen. Aus diesem Grund lud das Ehepaar Bankerin Heike Zeis (FWG) 
sowie den Unternehmer Udo Foerster, Initiator des Nieder-Olmer Gewer-
betreffs, zum Gespräch. Gemeinsam entwickelte das Quartett Ideen, um 
Umsatz und letztlich Erträge steigern zu können. Zeis und Foerster rollten 
mit den Augen, als die Ejupis die Lage grob skizzierten. Der Befund sieht 
düster aus. „Wenn wir keine Zusatz-Erlöse erwirtschaften, können wir 
den Laden in ein paar Monaten schon wieder dicht machen“, beschreiben 
Remzi und Astrie Ejupi, die Situation. Eine große Herausforderung!
Letztlich liegt es an der Unterstützung durch die Bürger Nieder-Olms und 
die hier ansässigen Unternehmen, dass die Ejupis ihr Geschäft zumin-
dest kostendeckend betreiben können. „Wir in Nieder-Olm brauchen eine 

unsichere Öffnungszeiten und am Ende das Schließen dieses Standorts 
erleben“, bringen es FWG-Kommunalpolitikerin Zeis und die Ejupis auf 
den Punkt. Und die Ejupis, die seit 2009 in Nieder-Olm leben, wünschen 
sich ein gesichertes Einkommen in unserer Heimatstadt. Am Ende eine 
Win-Win-Situation für alle Beteiligten. Bürger, Stadt und Unternehmer 

Was also ist zu tun, um unsere Nieder-Olmer Post langfristig zu erhalten? 
Hier gilt es, Ideen und Konzepte zu neuen Ertragsquellen zu entwickeln. 
Wer Vorschläge hierzu hat, darf sich direkt mit Familie Ejupi vor Ort in 
Verbindung setzen. Heike Zeis (Freie Wähler) und Udo Foerster vom 
„Nieder-Olmer Gewerbetreff“ (Mobil: 0151 465 666 88) stehen ebenfalls 
als Ansprechpartner zur Verfügung.

Spendenkonto
IBAN DE57 3702 0500 0000 3000 00
Bank für Sozialwirtschaft Köln

Sollte das 
Nachrichtenblatt 
einmal in Ihrem 
Briefkasten fehlen, 
so lassen Sie es 
uns bitte wissen. 
Wir freuen uns über 
Ihren Anruf unter

06732 93818-0

Kartenvorverkauf:

– Nachrichtenblatt –
Ober-Saulheimer Straße 5 

55286 Wörrstadt 
 06732 93818-0

Öffnungszeiten:  
Mo., Di., Do., Fr. 8-15 Uhr 

Mi. geschlossen

Ticketshop
23.02.2024
Wörrstadt
Neubornhalle

Sven  
Hieronymus
FEUER FREI!
Beginn: 20 Uhr 
Einlass: 19 Uhr
Freie Platzwahl
Preis: 29,60 € inkl. Gebühren

Foto: Veranstalter
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0 61 36 / 99 79 99

• Taxidienst
• Großraumtaxi
• Flughafentransfer
• Krankenfahrten
• Direkt-Kurierfahrten

www.taxi-kaas.de

Taxi Kaas
VG Nieder-Olm

WOHNGEMEINSCHAFT 
FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ 

& BETREUTES WOHNEN

Jochen Sting  Tel. 0157/80680442  jochensting@t-online.de 
www.schloss-soergenloch.de

Mehr als 
Pflege & 
Wohnen

Bei uns leben ältere Menschen in familiärer Atmosphä-
re zusammen, die zu Hause nicht mehr allein zurecht-
kommen, aber zu rüstig für das Pflegeheim sind. 

Alltagstätigkeiten wie Frühstück machen, Essen  
kochen, Wäsche legen, Einkaufen, spazieren gehen etc. 
werden gemeinsam mit den Mitarbeitern bewältigt, 
die rund um die Uhr im Haus sind. 

Die Leistungsfähigkeit der  
Senioren wird so möglichst  
lange erhalten bleiben.

SCHLOSS SÖRGENLOCH

Wir helfen schnell und preiswert. 
    ...man muss ja nicht gleich das ganze Fenster austauschen ! 

 Wir können auch für ältere Fenster noch Ersatzteile liefern. 

 Ihr Spezialist für Fensterreparaturen 
 in Mainz, Rhein-Main u. Rheinhessen 

       

Servicetelefon Mainz          Servicetelefon Rheinhessen                                   

rika_pp_uhlmann_anzeige2023_rika.indd   113.03.2023   10:18:51

FÜR EINE OPTIMALE HAUS- & OBJEKTVERSORGUNG
• Farbberatung und Farbkonzepte
• Maler- und Lackierarbeiten
• hochwertige Tapezierarbeiten
• edle Putz- und Spachteltechniken
• Bodenbeläge und Designfußböden
• Fassadengestaltung

Steffen Dombrowsky
Maler- und Lackierermeister

� 0 61 36 - 9 26 73 33
Neubrunnenstraße 19 · 55270 Essenheim
Info@malermeister-dombrowsky.de

www.malermeister-dombrowsky.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
 

 Nasse Wände? 
 Schimmelpilz? 

Abdichtungstechnik Rüger GmbH
06136 - 9528461

www.isotec.de/rueger

seit 1999
GARDNER
Innenausbaugesellschaft mbH
Hand in Handwerk im Privat- und Objektbereich

Sie haben das Haus, wir bauen es aus!
Alle Gewerke*: 

 ein Ansprechpartner     ein Angebot     eine Abrechnung

Eimsheimer Str. 7 55278 Uelversheim
Tel. 06249 8087727

*Fremdgewerke mit geprüften leistungsstarken Fachbetrieben aus unserer Region

Rheingrafenstraße 32  ·  55286 Wörrstadt
06 732 / 27 29 176

info@elektrotechnik-immerheiser.de

VOLLER 
ENERGIE

   Photovoltaik
   Ladelösungen
   Elektroinstallation
   Kundendienst

• Fassadenanstrich • Malerarbeiten 
• Altbausanierung • Lackierarbeiten 
• Innen- und Außenputz • Tapezierarbeiten

Nachrichtenblatt „aktuell” Nieder-Olm
Nachrichtenblatt Alzey-Land
Nachrichtenblatt Wörrstadt

Karolina Wieland

GEWERBLICHE  
ANZEIGEN

Beratung - Verkauf 

Tel. 06732 93818-11
Fax 06732 93818-20 

k.wieland@oppenheimer-druckhaus.de
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Kuhnert Reisen  ·  Albiger Straße 29  ·  55232 Alzey
info@kuhnert-reisen.de  ·  www.kuhnert-reisen.de

 06731 6739

16.03.2024 Ostereiermarkt Cochem 40 €

24.03.2024 Frühlingsmarkt in Ribeauville 71 €

April 2024 Mandelblütenfest in Gimmeldingen   35 €

06.04.2024 Frühlingsmarkt Colamar 62 € 

07.04.2024 
 Im Freilichtmuseum 35 €

01.05.2024  Insel Mainau 110 €

28.04.2024 – 01.05.2024  Prag p.Person im DZ 445 € 

06731 6739

solardirekt24 GmBH • Spiesheimer Weg 22 • 55286 Wörrstadt
besuchen Sie uns: www.solardirekt24.de

Ihr Solarpartner in Wörrstadt

Jetzt beraten lassen & Angebot anfordern:

>>>06732 608 8004 <<<

                info@solardirekt24.de

MISSIONSUNPOWER
•Komplettservice
•zeitnahe Montage
•Anlagen erweiterbar

•Photovoltaik
•Solarthermie
•Wärmepumpen

Mit frischer Energie ins neue Jahr starten !
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Nach fast 37 Jahren über-
nimmt Frau Jablonka 
(rechts) das Geschäft von 
Herrn Eckstein (links).
Das wird am Samstag, den 
27.01.24 ab 11 Uhr bis vor-
aussichtlich 18 Uhr gebüh-
rend gefeiert in der Oppen-
heimer Str. 5 in Nieder-Olm.

Generationswechsel 
bei Brillen-Eckstein-Kaiser


