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Rheinhessen

Mit den amtlichen Bekanntmachungen fir die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, der Ortsgemeinden Essenheim,
Jugenheim, Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sérgenloch, Stadecken-Elsheim, Zornheim und der Stadt Nieder-Olm

Das Frauen-Café
Frohstick ein
In Nieder-Olm ist
K\ ein neuer Treff-
| = entstanden: Am
N J Dienstag, 20. Ok-
3 tober, 6ffnete das
seine Turen. Rund 20 bis 25 Frau-
en kamen zur Eréffnung zusam-
men und verbrachten einen gesel-
chen und Schnittchen. Im Mittel-
punkt standen das gegenseitige
Kennenlernen, nette Gespréche
Atmosphére. Schnell wurde deut-
lich, wie wertvoll ein solcher Ort
der Begegnung ist, an dem Frau-
men, neue Kontakte kniipfen und
gemeinsam eine schéne Zeit ver-
bringen kénnen. Ein herzliches
bei der Premiere dabei waren und
mit ihrer Teilnahme zu diesem ge-
lungenen Auftakt beigetragen ha-
tere schéne Begegnungen! Beim
nachsten Treffen méchten wir ge-
meinsam frihstucken. Jede Frau,
zum Fruhstick mitbringen. Die
Brétchen werden von den Organi-
satorinnen gestellt. So entsteht
dem jede etwas beitragen kann.
Das Frauen-Café findet regelma-
3ig am ersten und dritten Dienstag
statt. Alle Frauen sind herzlich ein-
geladen — ganz gleich, ob sie al-
lein oder mit Kindern kommen,
fach neugierig sind. Wir freuen
uns auf ein gemdtliches Friihstlick
und viele neue Gesichter!

ladt zum
punkt fur Frauen
Frauen-Café Nieder-Olm erstmals
ligen Vormittag bei Kaffee, Ku-
und der Austausch in gemdatlicher
en miteinander ins Gesprach kom-
Dankeschon gilt allen Frauen, die
ben. Wir freuen uns auf viele wei-
die mag, kann eine Kleinigkeit
ein buntes Frihsticksbuffet, zu
im Monat von 9.30-11.30 Uhr
schon jemanden kennen oder ein-
Text: L.Eb./Logo: VG N-O

Jubildumskonzert
des Musikvereins

Klein-Winternheim

Lesen Sie auf Seite 8
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33. Jahrgang

SpendeniUbergabe im Rheinhessen-Bad

1500 Euro des 2. Hundeschwimmtags an den
Tierschutzverein Mainz und Umgebung e. V. Uberreicht

Nasse Pfoten, gliickliche Frauchen und
Herrchen sowie eine gut gefiilite Spen-
denbox: Besser lief} sich die Freibad-
saison des Rheinhessen-Bads nicht
beenden. Beim 2. Hundeschwimmtag
der Verbandsgemeinde Nieder-Olm
am 20. September sorgten mehr als
175 Vierbeiner fir einen spektakularen
Badetag. Wie bereits bei der Premiere
2025 wurde auch in diesem Jahr auf
die Erhebung eines Eintritts verzichtet,
sondern stattdessen um Spenden fir
das Tierheim Mainz gebeten. Knapp
1300 Euro kamen in der aufgestell-
ten Spendenbox zusammen. Die Ver-
bandsgemeinde Nieder-Olm rundete
diesen Betrag auf 1500 Euro auf.

Am 20. Oktober wurde diese Summe
an das Tierheim Ubergeben. Birger-
meister Dirk Hasenfuss Uberreichte
den symbolischen Spendenscheck
an Tierheimleiter Michael Steige. ,Mit
dem Hundeschwimmtag haben wir ein
echtes Highlight im Veranstaltungs-
kalender fur Vierbeiner, Hundebesit-
zer und Tierfreunde aus der VG, aber
auch aus ganz Rheinhessen geschaf-
fen. Dass am Ende auch noch eine
schéne Summe fir den Tierschutz-
verein Mainz herausspringt, macht
diesen besonderen Badetag schluss-
endlich perfekt, so Dirk Hasenfuss.
Beim Tierschutzverein Mainz wiede-

rum ist man dankbar Uber diese Zu-
wendung: ,Wir bedanken uns bei allen
Besucherinnen und Besuchern des
Hundeschwimmtags, die ihren Teil zu
der fantastischen Summe beigetragen
haben, sowie bei der Verbandsgemein-
de Nieder-Olm, die uns nicht nur die
Gelder zur Verfigung stellt, sondern
den Betrag selbst noch einmal aufge-
stockt hat. Diesen kdnnen wir nun in

verschiedenste Projekte investieren,
beispielsweise fir die Neuanschaffung
von Spielzeugen®, freut sich Tierheim-
leiter Michael Steige. Fest steht bereits
jetzt: Wenn die Freibadsaison 2027
des Rheinhessen-Bads dem Ende ent-
gegengeht, ist der letzte Offnungstag
wieder fur die Hunde geblockt und die
Spendenbox nicht weit entfernt.
Text/Foto: M.Mo./VG N-O

Zum 30. Mal: Weihnachten im Schuhkarton

Die christliche Hilfsorganisation Sa-
maritan’s Purse e. V. ruft im ganzen
deutschsprachigen Raum zum Mitpa-
cken bei ,Weihnachten im Schuhkar-
ton“ auf. Die Aktion lduft vom 01.10.-
16.11. Packen Sie einen verzierten
Schuhkarton mit neuen Kleidungsstu-
cken, Schulsachen, Hygieneartikeln.
Ab 2026 diirfen keine StiRigkeiten mehr
in die Schuhkartons gepackt werden.
Aufgrund von Haltbarkeit und Trans-
portbedingungen in Krisengebieten.
Verteilt werden die Schuhkartons an
Kinder zwischen 2 und 14 Jahren. Im
Rahmen einer Weihnachtsfeier laden
die verteilenden Kirchengemeinden
unterschiedlicher Konfessionen dazu
ein, mehr Gber Jesus zu erfahren. An
Weihnachten geht es um Jesus. Kein
Kind wird hier zu irgendetwas gezwun-
gen. Jedes Kind, gleichgliltig welcher

Konfession, erhélt ein Packchen. Die
Packchen aus dem deutschsprachigen
Raum werden hauptséachlich in ost-
europaischen Landern verteilt, auch in
der Ukraine. Zur Finanzierung der Ge-
samtkosten bittet der Verein pro Pack-
chen um eine Spende von elf Euro, die
vor Ort abgegeben oder Uberwiesen
werden kénnen. Flyer liegen in den An-
nahmestellen aus. Informationen zum
Mitpacken gibt es auf https://www.die-
samariter.org. Spendenkonto: Sama-
ritan’s Purse e. V., IBAN: DE12 3706
0193 5544 3322 11, Verwendungs-
zweck: AZ617/Weihnachten im Schuh-
karton + Spenderadresse fur Zuwen-
dungsbestatigung.

Annahmestellen: Udenheim: Ev. Ge-
meinde Am Kreuz, Osterstr. 32, An-
nahme: So 11.30-12.30 Uhr, Hildegard
Jahde, Tel. 06732 61142. Wérrstadt:

Café Klatsch, Melanie Werner, Hum-
boldtstr. 3. Hildegard Jahde, Léwen-
steiner Ring 7, Wérrstadt, von 17-19
Uhr. Saulheim: Rathaus-Apotheke, Ly-
dia Streicher-Reidel, Weedengasse 3.
Nieder-Olm: Laurenzi Apotheke, Aristi-
de Reidel, Bahnhofstr. 1. Gau-Odern-
heim: Anke Spintler, Oppenheimer Str.
19, von 17-18 Uhr.

Wir freuen uns schon auf die vielen lie-
bevoll gepackten Packchen. Hd.Ja.

Tanzen im Sitzen
Auf die Stuhle, fertig, los ...!
Am 5. November von 15-17 Uhr

Weiter auf Seite 6



PONZeH ... 110
Notruf/Feuer ..., 112

Rettungsdienst/Notarzt/ Krankentransport....06131 19222

Arztlicher Bereitschaftsdienst........................ 116117
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht

oder bleibende gesundheitliche Schaden zu befiirchten sind,

ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.

Zahnarztlicher Notdienst 06131 6246-999
Sa 8 Uhr - Mo 8 Uhr, Feier- u. Briickentage 8 Uhr - 8 Uhr d. Folgetages

AWO Rheinland e.V./Migrationsberatung
fir erwachsene Zuwanderinnen
Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de

Angebot in Nieder-Olm, Rathaus der VG, Raum 234
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 Uhr n. vorheriger Terminvereinbarung

06131 670091

Betreuungsverein der Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V.
Kurt-Schumacher-Str. 41 B, Mz-Gonsenheim 06131 337008
btv@btv-lebenshilfe.de; www.btv-lebenshilfe.de

Betreuungsverein des DRK KV Mainz-Bingen e.V.
Patientenverfigungen & Vorsorgevollmachten 06131 269-37 u. -76

Biirgerbiiro der VG Nieder-Olm
Mo + Do 8-16 Uhr, Di 8-19 Uhr, Mi 8-12.30 Uhr,

Fr 7-12.30 Uhr, jeden 1. Sa/Monat 9-12 Uhr 06136 69-12222

Caritas-Schwangerenberatung Nieder-Olm
Beratungsstelle f. Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen
caritas-zentrum St. Elisabeth, Burgstr. 5 06136 7520288

Deutscher Kinderschutzbund Nieder-Olm/Oppenheim
Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Postplatz 1, Oppenheim 06136 1314

Entsorgungszentrum Budenheim
Schwarzenbergweg, Budenheim; Offnungszeiten: Mo-Sa 10-17 Uhr

EUTB - Teilhabeberatung fiir Menschen

mit Behinderung und Angehorige

Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen, Mainz e.V.
Kostenlose unabhéngige Beratung in allen Fragen
zur Rehabilitation und Teilhabe am sozialen Leben
Mit Terminvergabe: Mo + Mi jew. 10-16 Uhr;

Do 9.30-12.30 Uhr; Fr 10-15 Uhr

Offene Sprechstunde: Di 10-16 Uhr

KreuzstraBe 3, Nieder-Olm

ZsL Mainz e.V.; eutb-mainz@zsl-mainz.de

06136 7693999

Gemeindebiichereien: 6ffnungszeiten

Essenheim: Kirchstr. 2:

Di 18-19.30 Uhr, Do 16-18.30 Uhr, Fr 16-18 Uhr
Klein-Winternheim, Mediathek, Hauptstr. 6:

Di 16-18 Uhr, Do 16-18 Uhr

Nieder-Olm: Stadtbuicherei, Ludwig-Eckes-Halle, Pariser Str. 151:
Mo 17-19 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Do 10-11 + 16-19 Uhr, Tel. 760243.

In den Sommerferien nur Mo geéffnet, sonst. Schulferien geschlossen
Kath. 6ffentl. Biicherei St. Georg, Camarahaus, Alte Landstr. 30:

Mi 16-18 Uhr, Fr 17-18 Uhr (mit Ausnahme der Ferienzeit)
Ober-Olm: Schulstr. 2: Mo 16-18 Uhr, Di 10-12 Uhr + Fr 15-18.30 Uhr
Sorgenloch: Place de Ludes 10: Di 16-18 Uhr, Do 17-19 Uhr
Stadecken-Elsheim: Auf der Langweid 10:

Mo 17-18.30 Uhr + Do 16-17.30 Uhr

Zornheim: Kirschgartenstr. 2:

Di 17.30-19 Uhr, Do 16-18 Uhr, So 10.30-12 Uhr

Humuswerk Essenheim
Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa 8-12 Uhr (nur Griinschnitt)

I?\;lesl;tlessenvertretung Patienten-&-Versicherte e.V.

Manfred Pfeiffer & Mechtild Pfeiffer-Krahl
An der Oberhecke 34, Sérgenloch
interessenvertretung@patienten-versicherte.de

06136 924050
0.0172 6151411
0.0172 6161361

Jugendamt der Kreisverwaltung MZ-Bingen
Nieder-Olm: Tobias Lamp 06132 787-13135
lamp.tobias@mainz-bingen.de

Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sérgenloch, Zornheim:

Nelly Schénhofer 06132 787-13830
schoenhofer.nelly@mainz-bingen.de
Essenheim, Jugenheim, Stadecken-Elsheim:
Rebecca Walter
walter.rebecca@mainz-bingen.de

06132 787-13163

Jugendhaus Nieder-Olm Ludwig-Eckes-Halle
Offnungszeiten: Offener Treff: Mo, Di + Fr 16-20 Uhr, Do 18-20 Uhr
Einzelgespréche Do 16-18 Uhr,

bitte Aushédnge am Haus beachten

Stadtjugendpflege: Andrea Braun 06136 9200712

Kindertagespflege — Betreuungen
Fachberatung Kindertagespflege
Ansprechpartnerin: Claudia Theobald
kindertagespflege@mainz-bingen.de

06132 787-1900

Notdienste

Telefonseelsorge..............ccooocvvcinniiin. 0800 111-0111
rund um die Uhr, gebiihrenfrei, vertraulich ~ und 0800 111-0222

Apothekennotdienst................. 01805 258825
www.lak-rlp.de plus Postleitzahl des Standortes
(Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Wasserversorgung Rheinhessen-Pfalz GmbH

Auferhalb der Dienstzeit Rufweiterschaltung
Entstorungsdienst................co.cooooovoeeoevoeveeeeeerenn 06135 6500

BUrgerservice

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Georg-Ruckert-Stralte 11, Ingelheim am Rhein
kreisverwaltung@mainz-bingen.de
www.mainz-bingen.de

06132 787-0

,Leben teilen® (mittwochs im Camarahaus Nieder-Olm)
Kleiderkammer: vormittags von 9-12 Uhr nur fiir Abholer,
nachmittags von 15-17 Uhr fiir Abgabe der Kleiderspenden.
Brotkorb: 10-11.30 Uhr. Schreibstube: 8.30-11.30 Uhr

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Mobile
Unterstilitzung und Begleitung von Familien mit einem
lebensverkiirzend erkrankten Kind oder Jugendlichen
kinderhospiz@mainzer-hospiz.de

Beratungsstelle: Im Niedergarten 18,
Gonsbergcampus (Studio), Mainz-Gonsenheim
SAPV von Kindern und Jugendlichen

Medizin. Versorgung v. Familien mit nicht heilbaren, fortschreitenden
und weit fortgeschrittenen Erkrankungen im eigenen Zuhause
kinderpalliativteam@mainzer-hospiz.de 06131 6362568

06131 235531

Musikschule Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Mo-Do 9-12 Uhr, Di 14.30-18.30 Uhr 06136 69-12190

oder 69-12191

Pflegestiitzpunkt/ Kompetenzzentrum

Kostenlose, tragertbergreifende Beratung und Unterstiitzung rund
um die Themen Pflege, Krankheit, Demenz, Behinderung
Pflegeberatung 06136 7588858 0. 3369
Kompetenzzentrum 06136 7664670
Pariser Str. 104, Nieder-Olm

Psychosoziale und Sucht-Beratung Reling
Pariser Str. 110, Nieder-Olm 06136 922280
Offnungszeiten: Mo-Do 9-12.30 + 14-16.30 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Rheinhessen-Bad Nieder-Olm

Freibad: geschlossen

Hallenbad: Mo geschlossen; Di + Fr 7-8 Uhr und 10.15-22 Uhr;
Mi 7-8 Uhr und 12-22 Uhr; Do 7-8 Uhr und 14-22 Uhr

Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr

Sauna: Mo 14-22 Uhr; Di bis Fr 10.15-22 Uhr;

Sa, So + Feijertag 9-20 Uhr

Weitere Infos unter https://shop.rheinhessenbad.de/

Schiedsamt der VG Nieder-Olm

Schiedsmann: herbert.petri@vg-nieder-olm.de

Stv. Schiedsmann: andreas.herms@vg-nieder-olm.de
Sprechstunden i.d.R. jeden 2. und 4. Di von 17-18.30 Uhr;
in dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.

Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per E-Mail
in Verbindung.

Seniorenbeirat Landkreis Mainz-Bingen
Ansprechpartner: Ute PoRmann
possmann.ute@mainz-bingen.de

06132 787-3303

Seniorenjobs in Mainz-Bingen — Beruf: Rente
Kontakt: Ute PoBmann, Kreisverwaltung Mainz-Bingen,
Georg-Ruckert-Str. 11, Ingelheim am Rhein,
seniorenjobs@mainz-bingen.de
www.seniorenjobs-mainz-bingen.de

06132 787-3303

Seniorenbiiro der VG Nieder-Olm

Ansprechpartnerin: Margot Michele 06136 69-12183
Beratung/Information fiir Senior/innen, Rentenbeantragung

Rathaus, Pariser Str. 110, Nieder-Olm
margot.michele@vg-nieder-olm.de

Seniorenverband BRH

Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen,
Kreisverband Mainz-Alzey

Vorsitzender N. N.

Kreisverband Bingen

Vorsitzender Egbert Albien 06130 940666

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Anna Pitthan
pitthan.anna@mainz-bingen.de

06132 7874355

Abwasser/Klaranlage

Rufbereitschaft...............ccccccooiin
Bei Verstopfungen in Kanalhausanschliissen
wenden Sie sich bitte direkt an ein Reinigungsunternehmen.

..0171 3628748

Erdgas- und Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey

wahrend der Ublichen Geschéftszeiten.................. 06241 848-300
Bei Storfallen
rund UM die URF.....cee e 0800 1848800

Stadtarchiv Nieder-Olm
Offnungszeiten: Di 10-15 Uhr, Do 9-12 Uhr

Stiftung Nieder-Ramstadter Diakonie
Angebote fiir Menschen mit geistiger

und mehrfacher Behinderung

Aufnahme und Beratung

www.nrd.de, info@nrd.de

06131 3042914077

Technisches Hilfswerk — THW Ortsverband Wérrstadt
Sophie-Opel-Stralle 15, Worrstadt 06732 60094040
Einsatzhandy 24h: 0174 3388039

VdK Beratungsangebot

Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten,
insb. Arbeitslosen-, Renten- und Behindertenrecht
Kreisgeschaftsstelle, Erthalstr. 1, Mainz,
kv-mainz-bingen@rlp.vdk.de (vorrangig),
www.vdk.de/rheinland-pfalz

Sprechstunden Mo-Do 9-12 Uhr, Termine n.V.
OV Ober-Olm: Vorsitzender Hans Portz, Tel.
ov-ober-olm@vdk.de

06131 60472-30

06136 919858

Weiller Ring e.V.

Hilfe fur Kriminalitatsopfer, bundesweite Notruf-Nr. 116006

Wertstoffhof Nieder-Olm
Offnungszeiten: Winterzeit: 01.11.2026 - 28.02.2027
Mi + Fr 12-16 Uhr, Sa 9-16 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN:

Deutsche ILCO e.V.

Selbsthilfevereinigung fiir Stomatrager und Darmkrebserkrankte;
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Stralle

Treffen: jeden 3. Do im Monat ab 14 Uhr

Info: Reuter 06136 2035

Diabetes Selbsthilfegruppe

fur Pen- und Pumpentrager/-innen und Angehdrige
jeden 4. Mi/Monat um 19 Uhr (auRer Sommerferien)
Ort: Christianshof, Gutsschanke am Selzbogen,
AuBerhalb 14 in 55278 Hahnheim

Kontakt: anadigilog@e-mail.de (Anmeldung) 0176 46182926
Fibromyalgie-SHG Alzey und Umgebung
Infos:

Daniela Destradi

Heike Gamradt

06241 594675
0163 8696127

Freundeskreis Nieder-Olm
Suchtkrankenhilfe Rheinhessen e.V.
Camarahaus: Mo 19 Uhr,
Angehorigengruppe jeden 1. + 3. Mo/Monat

www.suchtkrankenhilfe-nieder-olm.de 06732 6008808

Pro Retina Deutschland e.V.
Selbsthilfevereinigung von Menschen
mit Netzhautdegenerationen 06136 850579
Rickenwind

Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankungen

Ev. Gemeindehaus Jugenheim, Hintergasse 19,

Mi ab 19 Uhr 0176 98630649
paul-rueckenwind@t-online.de, www.shg-rueckenwind.de

Selbsthilfegruppe Angehoérige nach Suizid
Treffen jeden 1. + 3. Do/Monat um 17 Uhr
Hemingway Lounge, Alzeyer Str. 20, Undenheim
Selbsthilfegruppenachsuizid@gmx.de

Heike Frohnhdfer 0171 4056422
Selbsthilfegruppe Glaukom Mainz
Wolfgang.schweinfurth@selbsthilfe-glaukom.de 06136 8143936
SHG Endomadleon-pcs-rip

Treffen 1x/Monat Di

Infos per WhatsApp bei Saskia Hesseldenz-Moog 0171 5294352
SHG fiir Angehdrige u. Bezugspersonen

von psychisch erkrankten Menschen

Jeden 2. Mo/Monat ab 18.30 Uhr
Kardinal-Volk-Haus, Kirchenplatz 8, Alzey

0152 53810562

oder 0178 8829053



Donnerstag, den 29. Oktober 2026

VG Nieder-Olm

Biirgermeister: Dirk Hasenfuss
Pariser StraRe 110

55268 Nieder-Olm

Telefon: 06136 69-0

Fax: 06136 69-161-1994
rathaus@vg-nieder-olm.de
www.vg-nieder-olm.de

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtoffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Ausschuss fiir Generationen,

Soziales, Kultur und Migration
der Verbandsgemeinde Nieder-
Olm

Montag, 02.11.2026, 18:30 Uhr
Pariser StraRe 110,

55268 Nieder-Olm
Sitzungszimmer Laurenzi

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.

Sitzungstermin:
Ort:

Dirk Hasenfuss
Bilrgermeister

Einladung

Einladung zur Sitzung des Seniorenbeirats am

Montag, 9. November 2026, um 17:00 Uhr im Rat-

haus der VG Nieder-Olm, Ratssaal.

Tagesordnung:

TOP 1 BegriiRung der Teilnehmer/-innen und Géste /
Verabschiedung des Protokolls der letzten
Sitzung vom 07.09.2026

TOP 2 Neues aus dem Integrationsbiro, Frau Leona
Ebling

TOP 3 Vorstellung der neuen Seniorenbeauftragten
der VG, Frau Hannah Postrach

TOP 4 Neues aus den Ortsgemeinden / Einbezie-
hung der Jugendvertretungen

TOP 5 Festlegung der Sitzungstermine fur 2027

Top 6 Verschiedenes

Nieder-Olm, 16.10.2026

Ingrid Kénig

Vorsitzende

Genehmigung nach

Grundsticksverkehrsgesetz

Uber die Genehmigung der VerduRerung nachste-
hender Grundstlcke ist nach dem Grundstilicksver-
kehrsgesetz zu entscheiden:

Gemarkung Stadecken

Gewann Nutzungsart Flache
Am Regenbogen Weinbau 4.168 m?

Landwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am
Erwerb des Grundstiickes zu den gleichen Bedingun-
gen des Vertrages interessiert sind, missen ihr Er-
werbsinteresse bei Bekanntmachung im Verbands-
gemeindeblatt bis spatestens 10 Tage ab Erschei-
nen bei der Kreisverwaltung Mainz-Bingen, Postfach
1355, 55206 Ingelheim, schriftlich bekunden. Dies
kann per E-Mail an gvg@mainz-bingen.de erfolgen.
Unter Beachtung des Datenschutzes erhalten sie
dann nahere Auskiinfte Uber Flur, Flurstiicksnummer
und Bedingungen des Vertrages.

Essenheim

Ortsbiirgermeister: Winfried Schnurbus
Hauptstralte 2

55270 Essenheim
Telefon: 06136 88225
Fax: 06136 88804
gemeinde@essenheim.de

www.essenheim.de

Amtlicher Teil

Verodffentlichung von Geburtstagen und Ehejubilden

Ihr Jubildum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne Hochzeit usw. sowie Geburts-
tage ab 70 Jahre und anschlieRend jeder flinfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder
folgende Geburtstag) veroffentlichen wir gerne auf lhren Wunsch im Nachrichtenblatt der Verbands-
gemeinde Nieder-Olm, wenn Sie uns dies bis spatestens einen Monat vor dem Jubildumstag schriftlich
mitteilen.

Die Anfrage ist zu richten an die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Straf’e 110, 55268 Nieder-Olm
oder per E-Mail an Manuela.Becker@vg-nieder-olm.de.

Geburtstage und Ehejubilden

Ich/Wir /
(Vor-/Nachname) (geb. am)

(Alter)

(Vor-/Nachname) (geb. am) (Alter)

(StralRe)

(Wohnort)

bitte/n, meinen Geburtstag / unser Ehejubilaum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne
Hochzeit) im Nachrichtenblatt zu veréffentlichen.

Datum Eheschlief3ung

Ort, Datum Unterschrift Antragsteller

Die Angabe meiner Daten erfolgt auf freiwilliger Basis.

Die im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen persénlichen Daten werden unter
Beachtung der européischen Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) verarbeitet, genutzt und tber-
mittelt.

Mir ist bekannt, dass das Nachrichtenblatt auch als Online-Version auf Internetseiten veréffentlicht wird
und die Jubildumsdaten somit weltweit im Internet abrufbar und auffindbar sind.

Ich kann jederzeit ohne Angabe von Grinden von meinem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserkldarung mit Wirkung fir die Zukunft &ndern oder ganzlich
widerrufen. Die Widerruferkldrung kann postalisch, per Fax oder E-Mail an die Verbandsgemeinde-
verwaltung ubermittelt werden. Im Fall des Widerrufs werden mit dem Zugang meiner Widerruf-
erklarung meine Daten geldscht.

Der Widerruf kann gerichtet werden an: Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Stralle 110, 55268

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtéffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Ortsgemeinderat Essenheim

Ortsgemeinde Essenheim
Dienstag, 03.11.2026, 19:30 Uhr
Hauptstr. 2, 55270 Essenheim
Ratssaal Essenheim
Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Vorlaufige Tagesordnung:
Offentlich:
1. Einwohnerfragestunde
2. Bebauungsplan ,Neue Mitte — 1. Anderung vom

11.08.2026" der Ortsgemeinde Essenheim

hier:

a) Erganzung des Aufstellungsbeschlusses

gem. § 2 Abs. 1 BauGB
b) Vorstellung des Bebauungsplanentwurfes
c) Beschlussfassung zur Offenlage gem. § 3
und § 4 BauGB

3. Erhaltungs- und Gestaltungssatzung der Ortsge-

meinde Essenheim

hier: 1. Anderung vom 03.11.2026

Sitzungstermin:
Ort:
Raum:

Nieder-Olm, Fax: 06136 69-161-1994, E-Mail: rathaus@vg-nieder-olm.de.

4. Ausschreibung Prifung der ortsfesten und orts-
veranderlichen elektrischen Betriebsmittel nach
DGUV V4

5. Verschiedenes

Winfried Schnurbus

Ortsburgermeister

Informationen

aus der Gemeinderatssitzung

Aus dem offentlichen Teil der Sitzung des Gemein-

derates der Ortsgemeinde Essenheim vom 1. Sep-

tember 2026 lassen sich folgende Beschliisse und

Informationen zusammenfassen:

TOP 1. Einwohnerfragestunde

Folgende Fragen der Einwohner/-innen werden ge-

stellt:

- Planungsstand zur Photovoltaikanlage im Ober-
feld? Der Vorsitzende teilt mit, dass die Orts-
gemeinde selbst an dem Vorhaben nicht direkt
beteiligt sei, aber dass es anscheinend noch um-
gesetzt werden soll.

- Welcher Ablauf/Zeitplan zur Umsetzung der Neu-
en Mitte ist vorgesehen? (Prasentation aus der
letzten Gemeinderatssitzung) Der Vorsitzende
teilt mit, dass es derzeit noch keinen Zeitplan gibt
und die Gemeinde nicht der Auftraggeber ist.

- Wo werden Sperrungen aufgrund eines Stralen-
festes beantragt? Der Vorsitzende teilt mit, dass
diese spatestens 2 Wochen vor dem Fest bei der
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Verbandsgemeindeverwaltung in Nieder-Olm be-
antragt werden mussen.

TOP 2. Benehmensherstellung zum Antrag der
Deutschen Post AG auf Zulassung einer
automatisierten Station anstelle einer
Dienstfiliale

Der Vorsitzende teilt mit, dass die personenbetrie-

bene Stelle in Essenheim geschlossen werden soll

und daflr die automatisierte Stelle erhoben werden
soll. Er teilt dem Gremium mit, dass die Anschriften
in der Beschlussvorlage vertauscht sind. Korrekt ist
derzeit: StraRe der Champagne = personenbetrie-
bene Filiale, Elsheimerstr. = automatisierte Station.

Er teilt mit, dass der Ausschuss anregte, sich fur die

personengebundene Filiale starkzumachen. Abfrage

des Stimmungsbildes bei allen Fraktionen: Alle Frak-
tionen sind fur den Erhalt der personenbetriebenen

Filiale. Der Vorsitzende stellt klar, dass der Standort

der zukinftigen Poststelle nicht zur Debatte steht.

Beschluss:

Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim

beschliel3t, dem Antrag der Deutschen Post AG auf

Zulassung einer automatisierten Station anstelle ei-

ner Dienstfiliale zu widersprechen.

TOP 3.Kita Wirbelwind
hier: Hangsicherung

Beschluss:

Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim

beschlielt die Direktbeauftragung der Firma Land-

schaftspflege Seib fur die Arbeiten zur Hangsiche-

rung in der Kita Wirbelwind zum Preis von 9.829,40

EUR brutto (8.260,00 EUR netto) und beauftragt die

Verbandsgemeindeverwaltung mit der weiteren Ab-

wicklung.

TOP 4. Antrag der Fraktion Biindnis 90 / Die Grii-
nen
hier: Antrag zur Erstellung einer Nutzungs-

satzung fiir gemeindliche Raumlich-
keiten und Liegenschaften

Im Gremium wird der Antrag auf Verweisung des

TOP in den Ausschuss gestellt.

Beschluss:

Der GR beschlief3t’, den TOP / den Antrag in den

zusténdigen Ausschuss zu verweisen.

TOP 5. Verschiedenes

Der Vorsitzende berichtet von / informiert Uber:

- die entstandenen Kosten i. H. v. 5100 EUR zur
Instandsetzung und zum Austausch von Geréten
der Domherrenhalle.

- die Abgaben an den Kreis.

- die Besichtigung des Anwesens in der Nieder-Ol-
mer-Str.: Das Anwesen kommt fir den Ankauf als
neuer Bauhof nicht in Frage, da die Gesamtkos-
ten die Kosten fiir einen Neubau uberschreiten.

- dem Vorschlag der VG, in Nieder-Olm ein jdhrl.
Weinfest mit den verschiedenen Ortsgemein-
den auszurichten, um die AulBenwirkung als
Verbandsgemeinde darzustellen. Das Gremium
merkt an, dass es sogar im Ort schwierig wird,
geniigend Helfer zu finden, um Feste o. A. zu or-
ganisieren, und man anstreben sollte, etwas in
der eigenen Gemeinde zu organisieren.

- der Unterzeichung eines Vertrages zur Cybersi-
cherheit (Kosten 3000 EUR/Jahr)

- den Stand zum Thema Plakate an Zaunen: Das
LBM kontrolliert taglich und bringt VerstoRe zur
Anzeige.

- den Stand zur OrtsApp: Diese wird wahrschein-
lich Anfang Oktober 2026 aktiv.

Herr Dr. Hofmann berichtet von der Antwort des Bur-

gerbeauftragten zu seiner eingereichten Petition /

Thema Radweg: Die Petition werde nicht veréffent-

licht, da kein Anliegen von allgemeinem Interesse

vorliegt.

Herr Schnurbus teilt mit, die Petition erneut von Sei-

ten der Gemeinde einzubringen.

Winfried Schnurbus

Ortsburgermeister

Amtlicher Teil

Jugenheim

Ortsbiirgermeister: Tim Siissenberger
SchulstralRe 3

55270 Jugenheim

Telefon: 06130 1488

Fax: 06130 7853
rathaus@jugenheim-rheinhessen.de

www.jugenheim-rheinhessen.de

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtéffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Haupt- und Finanzausschuss

Jugenheim

Ortsgemeinde Jugenheim
Sitzungstermin: Mittwoch, 04.11.2026, 19:00 Uhr
Ort: Schulstr. 5, 55270 Jugenheim
Vorraum Halle Jugenheim
Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.

Tim Sissenberger
Ortsbirgermeister

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtéffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Bauausschuss Jugenheim

Ortsgemeinde Jugenheim

Sitzungstermin: Mittwoch, 04.11.2026, 19:00 Uhr

Ort: Schulstr. 5, 55270 Jugenheim
Raum:

Vorraum Halle Jugenheim

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.

Tim Slssenberger
Ortsbirgermeister

Klein-Winternheim

Ortsbiirgermeister: Oliver Saling
Hauptstralle 6

55270 Klein-Winternheim
Telefon: 06136 9942-0

Fax: 06136 9942-24
rathaus@klein-winternheim.de

www.klein-winternheim.de

Nieder-Olm

Stadtbiirgermeister: Dirk Hasenfuss
Pariser Strale 110

55268 Nieder-Olm EE#
Telefon: 06136 69-24001 u. 69-24002 ¢ s
Fax: 06136 69-162-4999
stadt@nieder-olm.de
www.nieder-olm.de

Einladung
Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtéffentlichen
Sitzung ein.
Gremium: Stadtrat Nieder-Olm
Sitzungstermin: Donnerstag, 05.11.2026,

18:30 Uhr
Ort: Pariser StraBe 110,

55268 Nieder-Olm

Donnerstag, den 29. Oktober 2026

Ratssaal der Verbandsgemein-

de Nieder-Olm

Die Tagesordnung ist auf https://

nieder-olm.gremien.info, alternativ

im Rathaus der Verbandsgemein-

de zu den allgemeinen Offnungs-

zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.

Vorlaufige Tagesordnung:

Offentlicher Teil:

1. Einwohnerfragestunde

Beschlussfassungen:

2. Eventreinigung Ludwig-Eckes-Festhalle
Einleitung des Vergabeverfahrens

3. Girillplatz Nieder-Olm
hier: Anpassung der Geblhren

4. Ausschreibung Prifung der ortsfesten und orts-
veranderlichen elektrischen Betriebsmittel nach
DGUV V4

5. Abriss und Neubau Nebengebdude Trauerhalle
hier: Einleitung Vergabeverfahren fir die Gewer-

ke

6. Vereinsheim am Engelborn, Nieder-Olm
hier: Einleitung Vergabeverfahren fir Neubau

7. Bebauungsplan ,Westlich der Bleichstrale* der
Stadt Nieder-Olm
hier: Verldngerung der Veranderungssperresat-

zung geman § 17 Abs. 1 BauGB

8. Bebauungsplan ,Gewerbepark Ingelheimer Stra-
Re — 17. Anderung vom 25.09.2025 einschlieR-
lich Gewerbegebiet An der Ingelheimer Stralle —
9. Anderung vom 25.09.2026“ der Stadt Nieder-
Olm
hier:

a) Vorstellung des Bebauungsplanentwurfes
b) Beschlussfassung zur Offenlage gem. § 3
und § 4 BauGB

9. Beauftragung Planungsbiro Parkleitsystem

Informationen:

10. Verschiedenes

Nichtoffentlicher Teil:

Beschlussfassungen:

11. Antrag auf Befreiung vom Anschluss- und Be-
nutzungszwang nach § 7 der Satzung der Stadt
Nieder-Olm Uber die Nahwarmeversorgung des
Baugebietes ,Weinberg II*

12. Gewerbepark Sid Ingelheimer Stralie
hier: Erflllung der Rechte und Pflichten aus dem

Verkauf der Gewerbegrundstiicke

Informationen:

13. Verschiedenes

Offentlicher Teil:

Informationen:

14. Bekanntgabe der Beschliisse aus dem nichtof-
fentlichen Teil der Sitzung

Dirk Hasenfuss

Stadtblrgermeister

Ober-Olm

Ortsbirgermeister: Matthias Becker
Kirchgasse 7

55270 Ober-Olm

Telefon: 06136 8040

Fax: 06136 89050
Rathaus@Ober-Olm.de

www.Ober-Olm.de

Sperrzeit aus Anlass
der Kirchweih 2026

in der Ortsgemeinde Ober-Olm

In der Ortsgemeinde Ober-Olm wird die Sperrzeit
fur Schank- und Speisegaststatten aus Anlass der
Kirchweih auf dem Kirchweihplatz und der angren-
zenden AuRenbewirtung der Gaststatten geman
§ 19 Gaststattenverordnung Rheinland-Pfalz wie
folgt festgesetzt:

In der Nacht vom

6. November auf den 7. November

von 02.00 Uhr bis 06.00 Uhr

7. November auf den 8. November

von 02.00 Uhr bis 06.00 Uhr
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8. November auf den 9. November
von 01.00 Uhr bis 06.00 Uhr

9. November auf den 10. November
von 01.00 Uhr bis 06.00 Uhr

10. November auf den 11. November
von 01.00 Uhr bis 06.00 Uhr
Nieder-Olm, 29.10.2026

Dirk Hasenfuss

Bilrgermeister

Einladung
Einladung zu einer 6ffentlichen Sitzung der Senioren-
vertretung.
Gremium: Seniorenvertretung
Ortsgemeinde Ober-Olm
Termin: Montag, 02.11.2026, 18.00 Uhr
Ort: Ober-Olm Rathaus,
Kirchgasse 7
Raum: Sitzungszimmer
Tagesordnung:

1. Bericht aus dem Seniorenbeirat der VG Nieder-
OIm

2. Neues aus dem Netzwerk Inklusive Verbandsge-
meinde

3. Jahresplanung Veranstaltungen 2027

4. Festlegung fir Spenden, Repair Café

5. Verschiedenes

Wendelin Schultheis

Vorsitzender

Sérgenloch

Ortsbiirgermeister: Bernd Simon
Place de Ludes 10

55270 Sorgenloch

Telefon: 06136 2234

Fax: 06136 7623855
rathaus@gemeinde-soergenloch.de
www.soergenloch.de

Amtlicher Teil

Stadecken-Elsheim

Ortsbiirgermeister: Sonke Kriitzfeld
Auf der Langweid 10

55271 Stadecken-Elsheim

Telefon: 06136 2248

Fax: 06136 6701
gemeinde@stadecken-elsheim.de
www.stadecken-elsheim.de

Genehmigung nach

Grundsticksverkehrsgesetz
Siehe unter VG Nieder-Olm.

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtéffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Ortsgemeinderat Stadecken-

Elsheim der Ortsgemeinde Sta-
decken-Elsheim
Sitzungstermin: Montag, 02.11.2026, 19:00 Uhr
Ort: Auf der Langweid 10,
55271 Stadecken-Elsheim
Rheinhessen-Stuben
Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Vorlaufige Tagesordnung:
Offentlicher Teil:
1. Einwohnerfragestunde
2. Abweichungsantrag, Am Rebenhiigel, Aufschit-
tung
3. Verschiedenes
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Nichtoffentlicher Teil:

4. NBG ,Schwalbenruh®
hier: Zusammenarbeit mit einem Projektierer

5. Verschiedenes

Offentlicher Teil:

6. Bekanntgabe der Beschliisse aus dem nichtof-
fentlichen Teil der Sitzung

Sonke Krutzfeld

Ortsburgermeister

Zornheim

Ortsbiirgermeister: Ralf Jiirgen Winter
Kirschgartenstralie 2
55270 Zornheim
Telefon: 06136 952940
gemeinde@zornheim.de

www.zornheim.de

Einwohnerversammlung

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit lade ich Sie zur Einwohnerversammlung der
Ortsgemeinde Zornheim ein.

Diese findet am Donnerstag, den 5. November 2026,
um 17.30 Uhr in der Lindenplatzhalle, Obere Pforten-
stral’e 4, 55270 Zornheim, statt.

Tagesordnung:

1) Begrifung

2) Dorfentwicklung

Anmeldungen bedarf es nicht.

Ralf Jirgen Winter

Ortsbiurgermeister

Ende amtlicher Teil

Das Nachrichtenblatt online lesen unter: www.oppenheimer-druckhaus.de

Aktuelles aus den Gemeinden
B Kultur B Sport M Vereinsleben

Gottesdienste

Zeichenerklérung: EGZ = Ev. Gemeindezentrum; EUA = Eucharistische Anbetung; EUF =
Eucharistiefeier; FamGD = Familiengottesdienst; GD = Gottesdienst; GDA = Gottesdienst mit
Abendmahl; GDT = Gottesdienst mit Taufe; GH = Gemeindehaus; HA = Hochamt; HL.M =
Heilige Messe; KiGD = Kindergottesdienst; Ld = Laudes; MF = Messfeier; MLH = Martin-
Luther-Haus; RK = Rosenkranz; RKG = Rosenkranzgebet; Sk = Schwesternkapelle; VAM =
Vorabendmesse; Vk = Valentinuskapelle; Vp = Vesper; WGD = Wortgottesdienst; WGF =
Wort-Gottes-Feier.

Informationen der Kirchengemeinden sind evtl. auch unter den einzelnen Orts-
rubriken zu finden sowie bei den jeweiligen Gemeindeburos.

Katholisch: Essenheim: Mi 16 Uhr EUF (Seniorenzentrum). Klein-Wintern-
heim: Do 18 Uhr Vp; 18.30 Uhr EUF. So 10 Uhr EUF mit Gedenken der Verstor-
benen der Pfarrgemeinde der vergangenen 12 Monate, anschl. Grabersegnung.
Di 17.30 Uhr kontemplatives Gebet (Haus Ritzinger). Mi 8 Uhr RK und Ld. Nieder-
OIm: So 11 Uhr EUF mit anschlieRender Grabersegnung. Mo 19 Uhr WGF mit
Gedenken der Verstorbenen der Pfarrgemeinde in den vergangenen 12 Monaten.
Ober-Olm: Fr 8 Uhr RK und Ld; 15.30 Uhr 6kum. Kleinkinder-GD (ev. Kirche). Sa

18 Uhr EUF. So 14 Uhr Grabersegnung (Beginn in der Kirche). Mo 19 Uhr EUF
mit Gedenken der Verstorbenen der Pfarrgemeinde der vergangenen 12 Monate.
Di 18 Uhr Vp; 18.30 Uhr EUF. Sérgenloch: So 10 Uhr WGF mit anschlieBender
Grabersegnung. Stadecken-Elsheim/Jugenheim: So 10.30 Uhr WGF, St. Wal-
burga in Elsh (Diakon Michalsen). Zornheim: So 10 Uhr EUF mit anschlieBender
Grabersegnung.

Evangelisch: Essenheim: Sa 18 Uhr GD zum Reformationstag (Pfr. Meister).
Nieder-Olm/Soérgenloch: Sa 18 Uhr GD zum Reformationstag, Mauritiuskirche
Essenheim. Di 14.30 Uhr Seniorengymnastik (EGZ); 15 Uhr Seniorentreff (EGZ).
Mi. 15 Uhr Sing-mit-Stunde (EGZ). Ober-Olm/Klein-Winternheim: So 10 Uhr
GD, K-W. Stadecken-Elsheim: Sa 17 Uhr GD zum Reformationstag, Peters-
kirche Stadecken (Pfrn. Nowak-Neubert). Di 15 Uhr offener Kreis, Burgscheune.
Mi 16.30 Uhr Konfirmandentreffen, MLH. Zornheim: Fr 15 Uhr Club f. Kids +
Teens. So 10.15 Uhr GDA und Chor, anschl. Gemeindeversammlung, ev. Kirche
Zornheim (Pfrin. Gronau). Di 19.30 Uhr Chorprobe. Mi 10-11.30 Uhr Krabbelkreis;
19.30 Uhr Filmmittwoch.

Sonstige: Ev. Gemeinde Am Kreuz, Udenheim: So 10 Uhr GD. Zeugen Je-
hovas: Gemeinde Mainz-Studwest in Hahnheim: Do 19 Uhr GD. Sa 17 Uhr GD.
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Verbandsgemeinde

Infos lhrer Verbandsgemeinde

Standesamt und

Friedhofsamt nicht besetzt
Am Mittwoch, 4. November, sind das
Standesamt und das Friedhofsamt der
Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-
OIm nicht besetzt, da die Mitarbeiten-
den an diesem Tag geschlossen an ei-
ner ganztagigen Schulung teilnehmen.
Aus diesem Grund kénnen am 4. No-
vember weder Termine wahrgenom-
men noch Anfragen vor Ort oder tele-
fonisch beantwortet werden.

Die Verbandsgemeindeverwaltung bit-
tet die Burgerinnen und Burger darum,
ihre Anliegen nach Méglichkeit auf
einen anderen Tag zu legen. Ab Don-
nerstag, 5. November, sind die Mit-
arbeitenden wieder zu den gewohnten
Zeiten erreichbar. Vielen Dank far lhr
Verstandnis. M.Mo.

Ehrenamtliche fir den
Geselligen Mittagstisch in

Nieder-Olm gesucht

Seit April 2022 treffen sich jede Woche
Birgerinnen und Birger, um gemein-
sam zu schnippeln, zu kochen und
zu essen. Bei diesen Treffen wird viel
gelacht, erzahlt und gespielt. In dieser
Runde erfahrt man einiges Uber gesun-
de Ernahrung, lernt neue Kontakte zu
knipfen und tberwindet gemeinsam
erfolgreich Einsamkeitserfahrungen.
Aktuell sucht die Gruppe ,Geselliger
Mittagstisch“ engagierte Menschen,
die Freude am Kochen einfacher bur-
gerlicher Gerichte haben, kreative
Ideen daflr mitbringen und Lust auf
Organisieren, Einkaufen und Kochen
haben. Im Mittelpunkt steht das Mitei-
nander auf Augenhdhe: Es wird nicht
fur, sondern gemeinsam mit allen Be-
teiligten gekocht. Zusammen wird ge-
plant und entschieden, welche Speisen
zubereitet werden, es wird gemeinsam
gegessen und im Anschluss nattrlich
auch zusammen wieder aufgeraumt.
Interesse? Wir freuen uns auch uber
Interessierte aus anderen Kulturen.
Dann melden Sie sich bitte ab sofort
bei Hannah Postrach & Margot Michele
im Seniorenbiro (Tel. 06136 6912183)
oder bei Reiner Wissel im Kompetenz-
zentrum Nieder-Olm/GFAmbH (Tel.
06136 7664670). M.M.

Tanzen im Sitzen

Auf die StUhle, fertig, los ...!

Am 5. November fin-
det von 15-17 Uhr
Tanzen im Sitzen
statt. Treffpunkt ist der
Gruppenraum der Se-
niorenresidenz im
Haus 1, Mihlweg 27 in Nieder-Olm.
Der Veranstaltungsraum befindet sich
im Erdgeschoss — der Raum ist barrie-
refrei zuganglich.

Wenn Sie sich gerne zu alten Schla-
gern bewegen, aber Tanzen in der Fl&-
che Sie an lhre korperlichen Grenzen
bringt, sind Sie hier richtig. Der Kérper
kann bei dieser Form des Tanzens in
seiner Gesamtheit eingesetzt werden.
Es tanzen mit Ilhnen Frau Zumann
und Herr Wahl. Das Repertoire der
Tanzleiterin ist vielfaltig und reicht von

Nichtamtlicher Teil

Téanzen wie Samba, Walzer bis hin zu
gefihrten Erlebnistdnzen, sodass fur
jeden was dabei ist. Fir Abwechslung
und Verschnaufpausen sorgen zwi-
schen den Ténzen kleine Spiele. Herr
Wahl tanzt mit und liest Geschichten
zum Verschnaufen vor. Die Teilnah-
me ist kostenlos und erfordert keiner-
lei Voraussetzung als Freude an der
Sache. Anmeldung und Infos bei Frau
Zumann, Tel. 06136 43883. Bitte be-
achten Sie, dass die Anmeldung we-
gen der begrenzten Teilnehmerzahl
dringend erforderlich ist.

Text: M.M./Logo: VG N-O

,Prdsenz zeigen.
Grenzen setzen.”
Information der Gleichstellungsbe-
auftragten - herzliche Einladung!
Ein besonderer Work-
shop-Abend fiir Frau-
en. Wie oft sagen wir
Ja, obwohl wir eigent-
lich Nein meinen?
W= Und wie gelingt es
uns, selbstbewusst aufzutreten, unse-
re Grenzen klar zu setzen und dabei
ganz bei uns zu bleiben?
Am Samstag, 14. November, um 20
Uhr ladt das Gleichstellungsreferat in
Kooperation mit der ADTV Clubtanz-
schule Willius-Senzer zu einem beson-
deren Workshop-Abend ein, der viel
Raum gibt, die eigene Présenz und
Ausstrahlung zu entdecken und sie zu

stérken. Mit Impulsen zu Bewegung
und Auftreten, kurzen Coaching-Ins-
pirationen und gemeinsamem Aus-
tausch erleben die Teilnehmerinnen,
wie Kérperhaltung und innere Haltung
zusammenwirken. Tanzerische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich —
Neugier genugt!

Ort: ADTV Clubtanzschule Willius-
Senzer, Pariser StralRe 123, Nieder-
OIm. Teilnahmebeitrag: 10 Euro. An-
meldung: Gber den QR-Code.

Wir freuen uns auf einen inspirieren-
den Abend mit Thnen/dir! 1.B.

FamilienZentrum

Nieder-Olm e. V.

Neu - Baby und Kleinkindertreff
auf Ukrainisch: 1. und 3. Mittwoch im
Monat, 10-11.30 Uhr. Kosten werden
erhoben, 2x schnuppern mdglich. Ein
Treff fur ukrainischsprachige Eltern
und Kinder bis 2 Jahre: ein Spal} fur
die Kinder in der Spielecke, Kinderlie-
der und Spiele sowie ein netter Aus-
tausch und Kaffee fir die Eltern. Bitte
um eine Anmeldung vorab.

3ycTpiy Anga ykpaiHOMOBHUMX GaTbkiB
Ta MankiB fo 2 pokiB: 3abaBa ans
OiTen B irpoBOMYy KyTOYKY, OUTSMI
NiCHI Ta irpu, a TakoX CnifnKyBaHHS
3a kaBot aAnsa 6artbkiB. Bygb nacka
3apeecTpyiTeCb Ha CauTi.
Schwangeren- und Babytreff: don-
nerstags, 9.30-11 Uhr: 05.11.: Beikost;
12.11.: Das Kranke Kind und wie El-

Seit 25 Jahren Taktgeber in der
Musikschule der VG Nieder-Olm

Seit Oktober 2001 ist Michael Ernst als Gitarrenlehrer bei der Musikschu-
le der Verbandsgemeinde Nieder-Olm angestellt. Fir sein 25-jahriges
Dienstjubildum wurde er nun im Rahmen eines Empfanges geehrt, bei
welchem Burgermeister Dirk Hasenfuss, der Erste hauptamtliche Beige-
ordnete Remigius Franzen, Buroleiterin Ute Breivogel, Musikschulleiter
Jens Klaassen, dessen Stellvertreter Heiko Hubmann und die Personal-
ratsvorsitzende Carolyn Volkheimer personlich gratulierten. Als Dank
erhielt er eine Urkunde sowie ein personliches Prasent.

,Michael Ernst gehdrt wortwdrtlich zum guten Ton in unserer Verwaltung
und in der Musikschule. Indem sie jungen Menschen die Tur zur Musik
offnet, ist die Musikschule ein elementarer Bestandteil des kulturellen
Angebotes unserer VG. Wir sind glicklich darliber, dass Herr Ernst dieses
Angebot seit 25 Jahren mitgestaltet”, so Birgermeister Dirk Hasenfuss.
Musikschulleiter Jens Klaassen sieht in Michael Ernst einen unschétzba-
ren Kollegen: ,Er hat eine Menge Kinder und Musizierende geprégt. Viele
seiner Schilerinnen und Schiler sind der Musik bis heute treu geblieben

und darauf kann er sehr stolz sein.”

Michael Ernst studierte Konzertgitarre und Klavier an der Universitat
Mainz. Neben dem Unterricht an der Musikschule steht er auch bis heu-
te selbst auf der Buhne, zuletzt als Solist mit eigenen Kompositionen.
Bei der Musikschule gibt er sowohl Einzel- als auch Gruppenunterricht,
wobei er sich zum Ziel gesetzt hat, jede Schilerin und jeden Schiler
zu fordern und zu fordern. Zudem betreute er in der Vergangenheit die

Schilerbands.

Die Verbandsgemeinde Nieder-Olm gratuliert herzlich, dankt Herrn
Ernst fUr seine Einsatzbereitschaft und freut sich auf die weitere Zusam-

menarbeit.

Text/Foto: M.Mo./VG N-O
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tern helfen kénnen; 19.11.: Babys und
digitale Medien. Frihe Forderung oder
was?; 26.11.: Jahresabschluss
Kostenfrei dank Férderung des Land-
kreises Mainz-Bingen, um Spende
wird gebeten! Der Schwangeren- und
Babytreff ist eine Gruppe fur Eltern mit
Baby im 1. Lebensjahr und Schwange-
re. Hier wird gesungen, gespielt und ihr
koénnt eure Fragen rund um die Baby-
zeit stellen, eure Kinder und ihr kénnt
soziale Kontakte knipfen.
Lachyoga - Lachend durch das
Jahr: Do., 5.11. und 19.11., 19-20 Uhr,
60 Min. Kostenfrei, der Hut geht rum!
Anmeldung nicht nétig! Infos: 0160
7989466. Fir die Teilnahme am Lach-
yoga braucht man keine Vorkenntnis-
se, keine besondere Ausstattung und
nicht einmal Humor. Offenheit und die
Bereitschaft, Neues auszuprobieren,
genugen vollkommen. Ein gezieltes
Lachtraining kann helfen, wieder mehr
Lebensfreude zu aktivieren. Lachen
starkt Gesundheit und Wohlbefinden.
Wir lachen alle 2 Wochen miteinander.
Komm in bequemer Kleidung und bring
dir etwas zu trinken mit. Lachen macht
durstig. Wer hat, bringt bitte auch eine
Matte mit!
Papatreff: Sa., 07.11., 9.30-11.30 Uhr.
Kosten werden erhoben, 1x schnup-
pern mdglich. Im Papatreff sind Vater
mit ihren Kindern von 0-2 Jahre herz-
lich willkommen. Bei Kaffee und Tee
konnt ihr euch in lockerer Runde mit
anderen Papas austauschen und ge-
meinsam Zeit mit euren Kindern ver-
bringen.
Durchatmen statt Ausbrennen: mehr
Gelassenheit und Kraft im Elternall-
tag: Do., 12.11., 19.30 Uhr. Kostenfrei
dank ,Starkung Elternkompetenz” des
Landkreises Mainz-Bingen, um Spen-
de wird gebeten! Digital via Zoom! Re-
ferentin: eine Kinderkrankenschwes-
ter und Fachberaterin fir Emotionelle
Erste Hilfe. Eltern sein ist wunderbar
— aber manchmal auch Uberwéltigend
und kraftezehrend. Termindruck, stan-
dige Anforderungen und die kleinen
oder groRen Alltagskrisen der Kinder
kénnen uns schneller erschopfen, als
uns lieb ist. In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie Sie lhre eigenen Stressreak-
tionen besser verstehen, belastende
Situationen friihzeitig erkennen, prak-
tische Strategien zur Entlastung und
Selbstregulation anwenden. Ziel ist es,
Ihnen Informationen und Werkzeuge
an die Hand zu geben, die helfen, ge-
lassener durch den Aufbau von Selbst-
regulation und leichter durch den
Familienalltag zu kommen, um auch
in hektischen Momenten Ruhe zu be-
wahren.
Fur alle Angebote gilt, sofern nichts an-
deres angegeben ist: Veranstaltungs-
ort: Haus der Vereine, Maria-Montes-
sori-Str. 6, Nieder-Olm; Anmeldung:
www.familienzentrum-nieder-olm.de.
D.No.

Nachwuchs ausgebildet
for die Babysitter- und
Seniorenhelferborse

des FamilienZentrums
Nieder-Olm e. V.

Am vergangenen Samstag, 24.10.,
haben wieder 18 Jugendliche am Ba-
bysitterkurs des FamilienZentrums
Nieder-Olm e. V. teilgenommen. In

lhre E-Mails an die Redaktion des Nachrichtenblattes senden Sie an: redaktion@nachrichtenblatt-nieder-olm.de
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Wenn Energie sichtbar wird

Kunst am Energiegebdude der EDG

Wie lassen sich Energie, Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein anschau-
lich vermitteln? Die Stadt Nieder-Olm zeigt gemeinsam mit der EDG
Rheinhessen, dass auch Kunst dazu beitragen kann.

Die Kinstler Dorothe Borkes und Waldemar Erz haben die AulRenfas-
sade der Trafostation neben dem Flex-KWK in ein farbenfrohes Wand-
bild verwandelt. Unter blauem Himmel verbinden sich eine stilisierte
rheinhessische Landschaft, griine Wiesen, blihende Pflanzen und
Symbole fur Strom und Nahwarme zu einem Gesamtbild, das moderne

Energieversorgung kreativ vermittelt.

Im Mittelpunkt steht eine schiitzende Hand mit einem griinen Blatt — als
Symbol fur Verantwortung, Nachhaltigkeit und den bewussten Umgang

mit natlrlichen Ressourcen.

,Wir wollten die Verbindung von Technik, Natur und Zukunft in einem Bild
sichtbar machen. Energie ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Alltags
und zugleich eine Aufgabe, die wir verantwortungsvoll gestalten missen®,

lautet die kiinstlerische Idee.

Fur die Stadt Nieder-Olm ist das Wandbild mehr als eine optische Aufwer-
tung. Es macht Energie visuell erlebbar und verbindet innovative Technik
mit dem Ziel einer nachhaltigen Energieversorgung.

Mit Farbe, Form und einer klaren Bildsprache zeigen Dorothe Borkes und
Waldemar Erz, wie Kunst technische Themen verstandlich vermittelt und

den Blick auf eine verantwortungsvolle Zukunft lenkt.

dem 7-stiindigen Kurs ging es um Ers-
te-Hilfe-Mafnahmen und wurden Fra-
gen geklart wie: Was kénnen Kinder in
welchem Alter? Was gilt es besonders
zu beachten? Was ist Aufsichtspflicht,
Trotzphase, Fremdelphase oder wie
lerne ich neue Familien kennen? Nun
haben die Jugendlichen die Méglich-
keit, sich in der Babysitter- und Se-
niorenhelferbérse des Vereins auf-
nehmen zu lassen. Interessierte Eltern
bekommen dann die Kontaktdaten und
kdnnen alles weitere selbst mit den Ju-
gendlichen abstimmen. Einige Jugend-
liche kénnen sich auch gut vorstellen
alteren Menschen im Alltag zu helfen,
so z.B. Unkraut jaten, Obst ernten,
schwere Einkaufe tragen, mit dem PC
helfen etc.

Die Kurse werden vom Landkreis
Mainz-Bingen und der Verbandsge-
meine Nieder-Olm bezuschusst. Auch
im neuen Jahr sind wieder drei Kurse
geplant. Anfragen und Informationen
bitte Uber die Homepage: www.fami-
lienzentrum-nieder-olm.de. D.No.

Essenheim

Sonstiges

Dalles Café

Das Dalles Café in Essenheim ist am
Freitag, 30. Oktober, ab 15 Uhr wie ge-
wohnt geéffnet. Es erwarten Sie wieder
viele Kuchen und Hausmacher Wurst-
brote. Wir freuen uns auf viele Besu-
cher/-innen. B.Mo.

Chor, Musik und

Reformation

Die &lteste protestantische Gemeinde
Rheinhessens ladt Sie alle aus nah
und fern ein, mit uns den Reforma-

Text/Foto: J.E.-K.

tionstag, am 31. Oktober, zu feiern. In
diesem Jahr ganz klassisch — mit herr-
licher Musik, viel Gesang und einem
Projektchor. Beginn ist um 18 Uhr in
der Mauritiuskirche Essenheim. Wir
freuen uns auf Sie! S.M.

Bilderbuchkino

in der Bicherei

Am Freitag, 30. Oktober, liest Anna
eine spannende Gespenstergeschich-
te fir alle Kinder ab 4 Jahren vor. Los
geht es um 17 Uhr in den R&dumen der
Bibliothek. Wir freuen uns auf viele Zu-
hoérerinnen und Zuhérer. S.AR.

Neues Tanzangebot

bei der SPVGG Essenheim

for Kinder

Die SPVGG Essenheim bietet ab
November ein neues Tanzangebot
fur Kinder ab 6 Jahre an. Die Kinder
kénnen gemeinsam tanzen, neue Be-
wegungen kennenlernen und kleine
Choreografien einstudieren. Mit oder
ohne Tanzerfahrung — alle sind herz-
lich willkommen! Im November gibt es
zunachst vier Schnuppertermine, um
das Angebot ganz unkompliziert ken-
nenzulernen. Start ist am Mittwoch,
4. November, um 16 Uhr, Domherrn-
halle Essenheim, Gymnastikraum.

Wir freuen uns auf viele kleine Tanze-
rinnen und Tanzer! Re.La.

General-
hauptversammlung

der Esemer Hefdbidsel 2000 e. V.
Am Montag, 16. November, laden wir
alle Mitglieder zur jahrlichen General-
hauptversammlung ab 18.33 Uhr ins
Vereinsheim der Spvgg Essenheim in
der Domherrnhalle ein.

Tagesordnung: 1. BegriiBung; 2. Eh-
rung der Toten; 3. Berichte; 4. Entlas-
tung des Vorstandes; 5. Beschlussfas-
sung Uber die Bestimmung der Rick-
lagen zum Vereinszweck; 6. Antrage;
7. Verschiedenes; 8. Verabschiedung.
Wir freuen uns auf zahlreiches Er-
scheinen. Ir.Sc.

Spvgg Essenheim 1886 e. V.
Abteilung FuBball

Knapper Heimsieg!

Spvgg | - SG Gensingen Grolsh.  3:2
Spvgg Il - TUS Marienborn Il 3.6
Endlich ist der Knoten mal geplatzt.
Die Essenheimer Jungs machten eine
super erste Hélfte und schossen mal
ein paar Tore. Das 3:0 zur Halbzeit
war eindeutig, eher um ein Tor zu nied-
rig. Die Chancenverwertung war der
Knackpunkt, warum es am Ende noch
einmal spannend wurde. Gensingen
machte ein gliickliches Tor in der Mitte
der zweiten Hélfte und in den Schluss-
minuten bekamen sie dann auch noch
einen Elfmeter zugesprochen. Am
Ende wurde es dann nochmal richtig
spannend. Letztlich war es aber ein to-
tal verdienter Heimsieg. Unsere Zwei-
te verlor total unnétig gegen die Dritte
aus Marienborn. Zu viele Gegentore
machten den Sieg unmdglich.

Né&chste Woche geht es am Dienstag-
abend nach Dietersheim. Hier nachzu-
legen ware eine tolle Sache. Wir freu-
en uns auf Auswartsfans, die mit uns
mitfahren.

Vorschau: So., 01.11., 12.30 Uhr, FC
livingroom - Spvgg Il. Di., 03.11., 19.30
Spvgg Dietersheim | - Spvgg . RP

Spvgg Essenheim 1886 e. V.
Abteilung FuBball Jugend

Ergebnisse:
FC Schwabsb. - Spvgg B (Pokal) 7:2
JSG A - FC Meisenh./Nahe-Glan 1:4

JSG CIl - TSG Drais 1:3
FC Nackenheim - JSG D 4:5
JSG C - SVW Mainz Il 1:4

Spvgg Ingelheim Il - Spvgg B 5:3
JSG D Il - VfL Fontana Finthen Il 0:2
Spvgg E - FSV Nieder-Olm 1:7
Vorschau: Di., 27.10.: 18 Uhr, JSG DII
- FV Budenheim II. Mi., 28.10.: 18 Uhr
JSG D - TSG Heidesheim/Wackern-
heim. Sa., 31.10.: 10 Uhr, TSV Spons-
heim/SpoDrOck Il - Spvgg E; 12 Uhr,
Spvgg B - Tus Dexheim/Thein-Selz;
12.30 Uhr, FVgg Mombach Il - JSG
DIl; 13 Uhr, VfL Fontana Finthen - JSG
C; 14 Uhr, JSG CII - TSV Hargesheim
II; 16 Uhr, JSG All (Flex) - FV Bu-
denheim. So., 01.11.: 10.30 Uhr JSG
D - SV Alem.Waldalgesheim lll. Mo.,
02.11.: 19.30 Uhr, JSG A - V1L Furfeld/
Hackenheim; 19.30 Uhr, JSG All (Flex)
- SV Ober-Olm U20. Mi., 04.11.: 18
Uhr, JSG DIl - VfL Frei-Weinheim llI;
18.30 Uhr, JSG C - SV Alem. Waldal-
gesheim. Do., 05.11.: 17.45 Uhr, JSG
Cll - TSG Hechtsheim. An.G.

Badminton U12 der
SpVgg Essenheim sichert
sich den Gruppensieg
Starker Heimspieltag fur die Badmin-
ton-Kids der SpVgg Essenheim: In
der Hinrunde der VICTOR BVRP-
Ligen 2026/27 uberzeugte die U12 mit
zwei klaren Siegen und einem Unent-
schieden — und sicherte sich damit den
Gruppensieg.

Zum Auftakt begrifte Ortsblrgermeis-
ter Winfried Schnurbus die Mannschaf-
ten personlich und wiinschte allen fai-
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Veranstaltungen

Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Essenheim

31.10. + 01.11.

Essenheimer Kunstverein
Kunstausstellung
,Farbe.Kérper.Raum.*

Kunstforum, Kirchstr. 2

Eintritt frei

Sa 14-18 Uhr, So 11-17 Uhr

Klein-Winternheim

05.11., 19 Uhr

Forderverein der LSG

-Die Chaote-e. V.
Jahreshauptversammlung
Vereinsheim der LSG, Hauptstr. 6

05.11., 19.30 Uhr

Kath. Pfarrgemeinde
Diskussionsrunde ,Was brauchen
Menschen von der Kirche?*

anl. 125 Jahre St.-Andreas-Kirche
Rathaussaal

Nieder-Olm

01.11., ab 14 Uhr
Seniorenkreis Camarahaus
Kaffeenachmittag mit Basar
Camarahaus

Stadecken-Elsheim

30.10., 19.30 Uhr

Geschichts- und Heimatverein e. V.
Vortrag: ,Die Geschichte der
Glasherstellung”

Burgscheune, Burggrabenstr. 9
Eintritt frei

04.11., 19 Uhr

Kerbeverein
Griindungsversammlung
Rheinhessenstube Selztalhalle

Zornheim

31.10., 19 Uhr

Musikfreunde Zornheim
Herbstkonzert , The Best of 40 Jahre”
Lindenplatzhalle

Veranstaltungen der Kultur- und
Weinbotschafter/innen finden Sie unter
www.kultur-und-weinbotschafter-
rheinhessen.de

re und erfolgreiche Spiele. Auf dem
Feld erkampften sich die Essenheimer
gegen die SG ADS Hargesheim ein
3:3. Anschlielfend lieRen sie dem
TV Mainz-Zahlbach beim 6:0 ebenso
wenig Chancen wie der Spielgemein-
schaft TGM Gonsenheim/TV Hechts-
heim, die ebenfalls mit 6:0 bezwungen
wurde.

Mit 15:3 gewonnenen Spielen zeigte
der Nachwuchs nicht nur sportliche
Starke, sondern auch tollen Team-
geist. Besonderes Lob verdienen die
Trainer Eckart Krdmer und Dieter Miel-
ke, die die Kinder engagiert betreuten
und coachten. Ein herzliches Danke-
schoén gilt zudem den Spielereltern, die
fur die Verpflegung aller Mannschaften
und Gaste sorgten. Co.Sc.
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RANFT

ENERGIE SPAREN

mit Fenster- und

Rollladensanierung

Jugenheim

Sonstiges

WC-Container am Sport-
gelénde eingeweiht

Zum Heimspiel der ersten Mannschaft
wurde am vergangenen Sonntag der
neue WC-Container am Ausschank-
h&uschen préasentiert und eingeweiht.
Der TuS Jugenheim hatte den Miss-
stand der fehlenden Toilette fur Zu-
schauer direkt am Spielfeld Gber Jahre
bemangelt und nun mit Unterstitzung
einiger ortsansassiger Firmen und einer
Spendenaktion das Projekt umgesetzt.
Insgesamt kamen fir die Gesamtkos-
ten von knapp 13.000 Euro rund 5.800
Euro bei der Aktion auf das Spenden-
konto des TuS. Der Verein méchte sich
auf diesem Wege besonders bei den
Unterstutzern wie der Kinn-Bau GmbH,
dem Garten- und Landschaftsbau Wol-
lesen, der Aruna Bau GmbH, der iCAS
AG, der Volksbank Darmstadt-Mainz
eG, dem Weingut Kruppenbacher, der
Firma Rollladen Schrauth und zahlrei-
chen weiteren Uberwiegend privaten
Spendern ganz herzlich bedanken.
Text/Foto: Ax.W.

,Der verzauberte Frosch”
Kulturinitiative Jugenheim e. V.

»Der verzauberte
Frosch«

Musiktheaterstiick filr Klein | [O]
und Grof ab 5 Johren ;

KARTEN NUR IM VVK!

K' So. 8. Nov.
I 15 Uhr Einlass 14Uhr
=" Spart- und Gemeindchalle Jugenheim

Plakat (kostenpfl.): M.MIf.

Markisen
Fenster
Rollladen

Tel. 06136.88 0 44
Raiffeisenstralle 9

55270 Klein-Winternheim
Montag bis Freitag

von 9.00 bis 17.30 Uhr

Kirbissuppenessen

der CDU Jugenheim

Die CDU Jugenheim ladt am Sams-
tag, 31. Oktober, ab 18 Uhr zum tra-
ditionellen Kurbissuppenessen in den
Vereinsraum der Turnhalle Jugenheim
ein. Neben Kirbissuppe mit fleisch-
haltiger Einlage werden auch Jugen-
heimer Weine angeboten. Wir freuen
uns auf zahlreiche Gaste und einen
gemutlichen Herbstabend in geselliger
Runde! T.Sus.

Fackelwanderung
LandFrauenverein Jugenheim
Am Freitag, 13. November, bieten wir
eine Wanderung mit Fackeln durch die
herrlich gelegenen Jugenheimer Wein-
berge fir Mitglieder mit Familien und
Freunden an. Treffpunkt ist um 18 Uhr
im Weingut Diehl-Blees. Die Wande-
rung dauert ca. 45 Minuten. Anschlie-
3end warmen wir uns bei einem Lager-
feuer mit Wurst und Gluhwein/Punsch
auf. Im Unkostenbeitrag sind Fackeln,
Essen und Trinken enthalten. Wir
freuen uns auf Anmeldungen bis zum
6. November unter 015755912708
oder jugenheim@lIfv-rheinhessen.de.
MK

VHS Jugenheim

AuBenstelle der kvhs Mainz-Bingen
Rheinhessen liest: Im Rahmen der
Reihe ,Rheinhessen liest* veranstaltet
die ortliche vhs in diesem Jahr eine Le-
sung im Weingut Diehl-Blees, am Fr,
6. November, 19 Uhr: Jérg Heinisch -
Ungewodhnliche FuBballspiele. Ja, es
geht um FuBball — aber das sollte nie-
manden abschrecken. Diese Lesung
ist auch fur NichtfuRballfans und Bu-
chermuffel geeignet! Erleben Sie un-
glaubliche, wahre Begebenheiten: Ein
Balljunge erzielt ein Tor. Ein Reporter
kommentiert weiter, obwohl das Spiel
langst vorbei ist.

Information und Anmeldung bei Jo-
chen Lichtenthaler, Tel. 06130 945967,
auf www.kvhs-mainz-bingen.de oder
per E-Mail an vhs.jugenheim@kvhs-
mainz-bingen.de. Jo.Li.

FSG Jugenheim-Partenheim
Verdienter Auswdéirissieg

Die FSG hat mit einem 4:1-Auswarts-
sieg bei der SG Harxheim/Gau-Bi-
schofsheim Il den vierten Tabellen-
platz gesichert. Die Mannschaft zeigte
eine entschlossene und konzentrierte
Leistung, die sich bereits in der ersten
Halfte durch Tore von Pierre Kegler
(15. Min. FreistoB), Elias Beiser (25.
Min.) und Philip Krichten (33. Min)
bei einem Gegentor (35. Min) nieder-
schlug. Nach der Pause war das Team
weiterhin tonangebend und Yannick
Goland erhéhte nach gut einer Stun-
de auf 4:1. In der Schlussphase hatten
die Gastgeber noch die ein oder ande-

re Chance, doch die Defensive liel3 an
diesem Tag keinen weiteren Gegen-
treffer zu. Am kommenden Sonntag
muss die Mannschaft um 15 Uhr beim
Tabellennachbar TSV Ebersheim er-
neut auswarts antreten. Ax.W.

Klein-Winternheim

Sonstiges

Kalender erhdltlich
Siehe unter Ober-Olm.

Treffen des Strickcafés
Am kommenden Samstag, 31. Okto-
ber, trifft sich das Strickcafé zur nachs-
ten Strickrunde. Ab 15.30 Uhr sehen
wir uns, wenn Sie mogen, in den Ge-
meinderdumen der evangelischen Kir-
che in Klein-Winternheim. Wir freuen
uns auf Ilhren Besuch! Bei uns setzt
langsam der Endspurt fur den Weih-
nachtsmarkt in Klein-Winternheim ein,
auf dem wir Mitzen, Schals, Strimp-
fe und vieles mehr anbieten werden.
Informationen erhalten Sie bei Fam.
Brusenbauch unter Tel. 06136 88120.
KSB

~Was brauchen Menschen
von der Kirche?”
Podiumsdiskussion

Zu dieser Podiumsdiskussion ladt die
Katholische Pfarrei St. Andreas/Klein-
Winternheim am Donnerstag, 5. No-
vember, um 19.30 Uhr, in den groRen
Rathaussaal der Ortsgemeinde Klein-
Winternheim, Hauptstralde 6, ein.

Im Mittelpunkt steht die Frage, welche
Bedeutung Kirche fiir Menschen heute
hat: Welche Erwartungen, Winsche
und Bedirfnisse verbinden sie mit
kirchlichem Leben? Welche Angebote
sind wichtig — etwa fir Gemeinschaft,
Glauben, Begleitung in schwierigen
Zeiten, soziales Engagement oder Be-
gegnung Uber Generationen hinweg?
Und wie kann Kirche sich kinftig so
aufstellen, dass sie fur Menschen un-
terschiedlicher Lebenssituationen an-
sprechbar bleibt?

Ziel der Diskussion ist es, diese unter-
schiedlichen Perspektiven zusammen-
zuflhren und Impulse fir ihre kinftige
Rolle in der Gesellschaft zu gewinnen.
Stefanie Rieth, Bevollméachtigte des
Generalvikars, Lucia Puttrich, ehem.
Hessische Umwelt- und Europami-
nisterin, ZDF Intendant Dr. Norbert
Himmler und Pastorin Mirjam Justin-
ger von der Freikirche Gau-Algesheim
werden ihre Sichtweisen darlegen und
mit dem Publikum ins Gesprach kom-
men. Besucher/-innen sind ausdruck-
lich eingeladen, Fragen zu stellen und
ihre eigenen Erfahrungen und Anre-
gungen einzubringen. Die Moderation
Ubernimmt der ehemalige Radio- und
Fernsehjournalist des SWR, Werner
Eckert.

Die Veranstaltung bietet damit eine
Gelegenheit zum offenen Austausch
Uber die Zukunft kirchlichen Lebens
vor Ort — jenseits fester Antworten und
mit Blick auf das, was Menschen tat-
sé&chlich brauchen.

Der Eintritt ist frei. Interessierte sind
herzlich willkommen. U.K.-K.

Jubilaumskonzert
des Musikvereins

Klein-Winternheim
Wir freuen uns, Sie ganz herzlich zu
unserem Jubildumskonzert am Sonn-
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tag, 8. November, um 17 Uhr in der
Haybachhalle in Klein-Winternheim
einladen zu kénnen.

Unter dem Motto ,The Best of Musik-
verein“ laden wir Sie ein, mit unserem
Erwachsenen- und Jugendorchester
auf eine musikalische Reise zu gehen.
Wir haben in unserem Archiv gest6-
bert, besondere Stiicke aus vergan-
genen Jahreskonzerten entstaubt und
neu aufgelegt. Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches Programm mit
bekannten Lieblingsstiicken und mu-
sikalischen Highlights — ein festlicher
Hbéhepunkt zum Abschluss unseres
Jubildumsjahres ,100 Jahre Musikver-
ein®.

Sichern Sie sich jetzt eines unserer
letzten Tickets online bei Ticket Re-
gional (www.ticket-regional.de/musik-
verein-klein-winternheim) oder vor Ort
im Klanghaus (Raiffeisenstralle 17,
Klein-Winternheim) am Sonntag, 1. No-
vember, von 14-16 Uhr (nur Rest-
karten-Verkauf). St.Ec.

Jahreshauptversammlung
der FWG

Die Freie Wahlergemeinschaft Klein-
Winternheim |&dt alle Mitglieder ge-
maR §§ 8 und 9 der Satzung herzlich
zur Jahreshauptversammlung ein. Am
Montag, 16. November, um 19 Uhr,
SV-Heim, Bandweidenweg 14, Klein-
Winternheim.

Tagesordnung: 1. BegriiRung durch
den 1. Vorsitzenden; 2. Totengeden-
ken; 3. Antrage; 4. Bericht des Schrift-
fuhrers; 5. Kassenbericht 2025; 6. Be-
richt der Kassenprufer 2025; 7. Ent-
lastung des Vorstandes; 8. Vorstands-
wahlen; 9. Wahl der Kassenprifer;
10. Bericht aus der FWG-Fraktion der
VG Nieder-Olm; 11. Bericht aus der
FWG-Fraktion des Landkreises; 12. Mit-
teilungen und Anfragen; 13. Verschie-
denes.

Antrdge zur Tagesordnung sind bis
spatestens 10. November, schriftlich
beim Vorsitzenden (BackhausstralRe 5),
einzureichen.

Die Freie Wahlergemeinschaft Klein-
Winternheim freut sich Uber eine rege
Teilnahme ihrer Mitglieder. M.Pie.

Neues vom TV
Klein-Winternheim
Schnupperkurs Orientalischer
Tanz for Anféngerinnen

Am Mittwoch, 28. Oktober, startet von
18.55-20.15 Uhr ein Minikurs, 4 Wo-
chen lang, zum Ausprobieren, wie sich
diese besondere Form des Orientali-
schen Tanzes beim TV Klein-Wintern-
heim anfihlt. Und eines kann schon
verraten sein, es ist so ganz anders,
wie frau es sich vielleicht vorstellt,
und noch viel besser. Fir den gesam-
ten Koérper und natirlich auch fir die
Seele. Denn Tanzen ist immer gut flr
die Seele und erst recht, wenn es jetzt
draulen so friih dunkel wird. Weite-
re Infos und Anmeldung unter 06136
909695. M.Lz.

SV 1965 Klein-Winternheim
- Aktive -

SV 1965 I: Im Derby bei der TsVgg Sta-
decken-Elsheim stand es am Ende 3:3
unentschieden. Trotz 0:2-Rickstand
drehte der SV 1965 | die Partie nach
Treffern von zweimal L. Frick sowie T.
Diekmann in ein 3:2. In der 96. Spiel-
minute schlug allerdings die TsVgg
Stadecken-Elsheim zurtick und erzielte
den Treffer zum 3:3-Endstand. Alles in
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allem ein verdientes Unentschieden in
einem rassigen, kampfbetonten Derby.
SV 1965 II: Die zweite Mannschaft
des SV 1965 verlor das Derby bei der
TsVgg Stadecken-Elsheim mit 1:4. Der
Treffer fur unsere SV 1965 Il wurde
durch ein Eigentor erzielt.
Vorschau: So., 01.11.: 12.30 Uhr, SV
Ober-OIm Il - SV 1965 II; 15 Uhr, SV
Ober-Olm | - SV 1965 |. Die beiden
Aktivenmannschaften freuen sich zum
nachsten Derby beim SV Ober-Olm
wie immer auf zahlreiche Unterstut-
zung der Klein-Winternheimer Fans!
P.M.

Bayerische Feierlaune trifft
rheinhessische Geselligkeit
Gelungenes Oktoberfest der LSG
-Die Chaote- e. V.
Der aktive Verein blickt auf eine gelun-
gene Feier im Vereinsheim zurtck, bei
der das gesellige Miteinander im Mit-
telpunkt stand. Dass -Die Chaote- da-
bei ihren Humor nicht zu Hause gelas-
sen hatten, zeigte schon die Eréffnung
,O’zapft is, mit ganzen Krigen und
ganz ohne Scherben®, so Prasident
Jeremy D. Frei, ein kleiner Seitenhieb!
Das Oktoberfest gehért zu den geselli-
gen Veranstaltungen der LSG, die das
Vereinsleben neben Sport, Showtanz,
Cheerleading und Fastnacht pragen.
Solche Zusammenkinfte schaffen
Raum fur Begegnungen und starken
die Gemeinschaft auch abseits von
Training und Bihne.
Séngerin Zedith brachte mit Schlagern
Stimmung ins Publikum. Benno Hoch-
haus steuerte fastnachtliche Lieder
bei und zeigte, dass auch beim Ok-
toberfest ein Stliick Meenzer Fasse-
nacht bestens ankommt. Auch Jeremy
& sein Danceteam begeisterten mit
einem stimmungsvollen Programm,
schlieRlich sind sie nach Minchen und
weiteren groRen Auftritten ,Oktober-
festprofis“. Mit vielen seiner eigenen
Lieder brachte Jeremy D. Frei persén-
liche musikalische Akzente auf die
Blihne. Gemeinsam mit seinem Dan-
ceteam sorgte er fur Schwung und
Feierlaune unter den Gésten. Im Laufe
des Abends zog immer wieder eine
Polonaise durch die feiernde Runde.
Das fréhliche Miteinander machte das
Oktoberfest zum besonderen Erlebnis
und zeigte einmal mehr, wie lebendig
die Gemeinschaft im Verein ist.
Mit viel Musik, guter Laune, rheinhes-
sischem Herz und bayrischem Essen
bewiesen die ,Chaote*: Wir kénnen
auch in Rheinhessen bestens feiern.
Y.H.

Nieder-Olm

Sonstiges
Lostopf zur Wasserge-
woéhnung ab Januar 2027

ausgeschrieben

Am 1. November 6ffnen wird den Los-
topf zur Wassergewdhnung ab Januar
2027. Angesprochen sind: Kinder, die
im Januar 2027 5 Jahre alt sind und
das Schwimmen erlernen mdéchten.
Wichtig zu beachten: Wir bieten Kurse
zur Wassergewdhnung und dem Er-
reichen der Schwimmabzeichen See-
pferdchen und Bronze (Freischwim-
mer) an. Auf Grund der gro3en Nach-
frage arbeiten wir mit einem Losver-
fahren. Dieses Anmeldeformular dient
der Registrierung fiir den Lostopf zur

Nichtamtlicher Teil

Wassergewéhnung. Erfolgreiche Ab-
solventen der Wassergewdhnung er-
halten bei Interesse automatisch einen
Platz im Seepferdchen und &quivalent
im Kurs zum DSA Bronze.

Um teilnehmen zu durfen, missen
Teilnehmende die folgende(n) Voraus-
setzungen erflllen: Mindestalter 5 Jah-
re zu Beginn der Veranstaltung, Maxi-
malalter 10 Jahre am Tag der Anmel-
dung. Mitgliedschaft in der DLRG (wird
automatisch gepriift bzw. bei Heimat-
gliederung angefragt, sofern maéglich).
Weitere Informationen, auch zum zeit-
lichen Ablauf erfolgen mit der Zusage
zu einem Platz, bzw. stehen im Regis-
trierungsformular.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Melde dich unter https://k.dIrg.de/
kks27 an. Die Anmeldung ist bis zum
15. November mdglich. M.Ri.

- ANZEIGE -
Schlachtfest
GV Liederkranz e. V. Nieder-Olm

Schlach tfest

'r-fl.l

\/ GV Liederkranz 1946 \/

01.11.2026 ab 12 Uhr
Ludwig-Eckes Festhalle

Fleisch- und Wurstwaren
zum Mitnehmen

reichhaltiges Kuchenbuffet

L3 r

e

Plakat (kostenpfl.):D.Fr.

,La vita é bella”

Kultur in Nieder-Olm (KiNO)

Die KiNO(Kultur in Nieder-Olm)-Ini-
tiative des Bindnisses fur Demokratie,
Vielfalt und Toleranz in Nieder-Olm
zeigt am Dienstag, 10. November,
um 19 Uhr die oskarpramierte Tragi-
komdodie ,La vita & bella“ mit Roberto
Benigni.

Der Film ist Liebesgeschichte, KZ-Dra-
ma und Marchen in einem einzigen
Meisterwerk, das zu den erfolgreichs-
ten européischen Filmen aller Zeiten
gehort. Herzliche Einladung!

Ort: Juhubuhaus, Nieder-Olm, Pfarr-
gasse 5. Eintritt frei. A.Pos.

Bucherflohmarkt

im Camarahaus

Traditionell laden der Camarakreis
Nieder-Olm e. V. und die Kath. 6ffent-
liche Blcherei auch in diesem Jahr al-
le groRen und kleinen Blicherwiirmer
und Leseratten am 7. und 8. Novem-
ber ins Camarahaus Nieder-Olm ein.
Es erwartet Sie wie immer eine grof3e
Auswahl an unterschiedlicher Lekti-
re — ob Krimis, Romane, Sachblicher,
Kinderblicher, Spiele, ... fur alle ist
etwas dabei! Am Samstag, 7. Novem-
ber, 9-21.30 Uhr. Wéhrend des Cand-
lelight-Shoppings in der Innenstadt
kénnen Sie uns auch zu spéter Stunde
besuchen und in unseren Blicherkisten
stébern. Am Sonntag, 8. November,
11-17 Uhr.

Offnungszeiten Biicherei: Samstag,
7. November, und Sonntag, 8. Novem-
ber, 15-17 Uhr. Sonntags findet in die-
ser Zeit halbstundlich ein Bilderbuch-
kino fur Kinder ab drei Jahren statt!
An beiden Tagen bieten wir Ihnen ab
13 Uhr selbstgebackene Waffeln oder
Kuchen und Getranke an. Der Erlés
des Bucherflohmarktes kommt den ca-
ritativen Projekten des Camarakreises
zugute. Infos: www.camarakreis.de.
An.Ke.

TV Nieder-Olm -
groBer Skibasar

Die Skiabteilung veranstaltet auch
dieses Jahr wieder ihren Skibasar
am Samstag, 7. November, von 10-
13 Uhr, in der Geschéftsstelle des TV
Nieder-Olm, Ludwig-Eckes-Allee 6, ge-
genliber dem Bahnhof, Kurzzeit-Park-
platze zum Ein-/Ausladen vorm Haus
vorhanden.

Einer der gréten Skibasare in Rhein-
hessen bietet sowohl neue wie auch
gebrauchte Alpin-Ski, Snowboards,
Stocke, Skistiefel, neue Helme sowie
Ski-Oberbekleidung an. Die Annahme
sauberer und voll funktionsfahiger Ski,
Stocke und Stiefel, sowie gereinigter
Ski-Oberbekleidung, ist am Freitag,
6. November, von 18-20 Uhr. Es wer-
den keine Langlauf-Ski/-Schuhe,
Schlittschuhe und getragene Helme
(aus Sicherheits- und Hygienegriinden)
angenommen. Beim Verkauf stehen
Mitglieder der Skiabteilung wieder be-
ratend zur Verfligung. Bitte beachten:
Kartenzahlungen sind NICHT méglich!
Auszahlung und Rickgabe: Samstag
zwischen 16 und 17 Uhr. Nicht abgehol-
te Artikel sind nach 2 Wochen Eigentum
der Skiabteilung.

Weitere Informationen zur Skiabteilung,
zum Basar und unseren Skifreizeiten,
sowie der ganzjahrigen Skigymnastik
stehen auf der Homepage unter www.
tv-nieder-olm.de/abteilungen/abteilung-
ski/. Be.St.

FSV Nieder-Olm

Ergebnisse

Aktive:

FSV N-O Il - VfB Bodenheim llI 4:4
FSV N-O | - SV Obersiilzen | 2:1
Jugend:

SpVgg Essenh./Nieder-Olm A1 -

FC Meisenheim A1 1:4

FSV E3 - FSV Oppenheim E3 3:2
TSG Hechtsheim B1 -

TSV Ebersh./Zornheim/N-Olm B1 4:6
FSV E2 - SC Moguntia Mainz E2 14:0
FSV D1 - TSV Hargesheim D1 11
FSV C1 - SV K-W./Ober-Olm C2 12:0

SpVgg Essenh. E1 - FSV E1 1.7
Vorschau

Aktive:

So., 01.11., 12.30 Uhr, TSV Zornheim

Il - FSV Nieder-Olm II; 15.15 Uhr, FV
Freinsheim | - FSV Nieder-Olm |
Jugend:
Sa., 31.10., 10 Uhr, FSV E1 - TSG
Hechtsheim E1; 10 Uhr, FSV G2 - TSG
Bretzenheim G2; 11 Uhr, Alem.Waldal-
gesh. E2 - FSV E2; 11.30 Uhr, Hassia
Bingen C2 - FSV C1; 11.30 Uhr, FSV
E3 - SVW Mainz E4; 11.45 Uhr, FSV
C2 - FVgg. Mombach C2; 13 Uhr, FSV
D1 - TuS Frei-Laubersheim D1; 13.15
Uhr, FSV G1 - TSG Bretzenheim G1;
16 Uhr SpVgg Essenh./Nieder-Olm A1
- FV Budenheim A1. So., 01.11., 11
Uhr, FSV E2 - FC Eddersheim E1. Mo.,
02.11., 19.30 Uhr, SpVgg Essenh./Nie-
der-Olm A1 - VfL Firfeld/Hackenh. A1.
K.Jo.
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Energetlsche
Heilkunstpraxis -
Dr. med. Sabine Helmbold

Tiefer gehen — den Menschen als
Ganzes sehen.

Das ist der Leitgedanke der energeti-
schen Heilkunstpraxis von Heilprakti-
kerin Dr. med. Sabine Helmbold. Mit
neuem Standort in Nieder-Olm in der
Oppenheimer Str. 29, bringt sie ihre
langjéhrige Erfahrung in Traditioneller
Chinesischer Medizin und Akupunk-
tur in Kombination mit Energetik und
psychosomatischen Erkenntnissen
in eine ganzheitliche Behandlung. Ein
tiefgehendes Gespréach, Zungen- und
Pulsdiagnose stehen dabei am Anfang
in der ,Erstanamnese”. Ziel ist eine in-
dividuell abgestimmte Behandlung, die
nicht nur Symptome, sondern auch tie-
fer liegende Zusammenhédnge erkennt
und behandelt.

Terminvereinbarung:
info@energetische-heilkunst.de,
Tel. 0176 63034428
www.energetische-heilkunst.de

Lions-Aktion ,,Ein Teil
mehr im Einkaufs-

wagen...” — Ergebnis

Ein ganz grofRes ,Dankeschén spre-
chen der ,Brotkorb“ und der Lions
Club Nieder-OIlm allen Spendern aus,
die am vergangenen Samstag, 24.10.,
wieder sehr groRzilgig die Lions-Sam-
melaktion ,Ein Teil mehr im Einkaufs-
wagen...” unterstiitzt haben.

Nach dem sechsstiindigen Einsatz
vor Edeka und Wasgau konnten die
Lions 66 prall gefiilite Bananenkisten
mit Sachspenden (Nahrungsmittel und
Mittel fur den taglichen Gebrauch) an
das Brotkorb-Team Ubergeben. Mit
deren Inhalt sind die Regale wieder
gerustet fur die nachsten Ausgabe-
termine im Camarahaus. Hinzu kamen
kleine Geldspenden, die dem Brotkorb,
einer Einrichtung der katholischen
Pfarrgemeinde St. Franziskus Nieder-
OIm, helfen, je nach Bedarf fehlende
Dinge glinstig zuzukaufen.

Der nachste Sammeltermin findet im
Frihjahr 2027 statt. G.Z.

Ober-Olm

Infos lhrer Gemeinde

Repair Café Ober-Olm

Am Samstag, 31. Oktober, von 10-14
Uhr, ist das Repair Cafe der Ober-Ol-
mer Seniorenvertretung in der Ulmen-
halle, Essenheimer Stral3e 17a, wieder
gedffnet. Bis zum Annahmeschluss
um 13 Uhr nehmen wir gerne Laptops,
Bohrmaschinen, Gartengeréate, Toas-
ter, Bugeleisen, Fahrrader, Uhren,
N&hmaschinen und dergleichen an,
um diese flr Sie zu reparieren. Kleine
N&harbeiten werden gerne angenom-
men. Bei eventueller Ersatzteilbe-
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schaffung bieten wir gerne unsere Hilfe
an. Neu im Programm: Diverse Teile
kénnen wir auf 3D drucken. Kinder dur-
fen mit ihrem kaputten Spielzeug zum
Reparieren kommen.
Unser Servicepersonal versorgt Sie in
der Wartezeit am Babbeltisch gerne
mit Kaffee und Kuchen, welchen Sie
auch ohne Reparatur genieRen dirfen.
Die Reparaturen sind kostenlos, je-
doch wird eine freiwillige Spende gerne
entgegengenommen. Mit dem gespen-
deten Geld unterstutzen wir Projekte in
Ober-OIlm. Naturlich darfen Sie bei der
Reparatur Ihres defekten Gerates mit-
helfen, um Erfahrungen zu sammeln.
Bei Fragen stehen wir gerne unter der
Tel.-Nr. 06136 88185 zur Verfigung.
We.Sch.

Sonstiges

Treffen des Strickcafés
Siehe unter Klein-Winternheim.

Kalender erhaltlich

Ein Geschenk, bei dem der Beschenk-
te taglich an Sie denkt? Ein toller Ka-
lender 2027, mit Motiven aus Ober-
Olm zu den verschiedenen Jahreszei-
ten, kann kauflich erworben werden.
Der Erlos dient der Dach- und Fassa-
densanierung der Kirche Sankt Martin
in Ober-Olm.

Zu erwerben ist dieser Kalender in den
Pfarrbiros in Ober-Olm und Klein-Win-
ternheim zu den Birozeiten (Ober-
Olm: Mittwoch 13-14 Uhr / Klein-Win-
ternheim: Dienstag 11-13 Uhr oder
Donnerstag 16-18 Uhr) oder nach tele-
fonischem Kontakt bei Beatrice Rill,
Mobil: 01706277086. B.R.

Lachsforellen beim

ASV Seerose Ober-Olm e. V.
Der ,ASV Seerose Ober-Olm e. V.*
heizt den Raucherofen nochmal an
und mochte Sie mit gerducherten Re-
genbogen- oder Lachsforellen zum
Jahresabschluss verwéhnen. Wir bit-
ten um lhre Vorbestellungen bis spa-
testens Montag, 9. November, unter
folgenden Rufnummern: 06136 8431,
Mobil 0151 25496527 oder per E-Mail:
kissel@asvseerose.de.

Die bestellten gerducherten Forellen /
Lachsforellen kénnen im Vereinsheim
des ASV Seerose, am Donnerstag,
19. November, von 11-16.30 Uhr ab-
geholt werden. Das ASV Seerose Ver-
einsheim und Gelénde erreichen Sie
Uber die Zufahrt, Nieder-Olm, Mihlweg
(Richtung Seniorenresidenz).
Herzlichen Dank fir Ihre Bestellung.
Der Vorstand G.K.

Kinder-Kerbe-Disco

beim TV Ober-Olm

Am Freitag, 6. November, veranstaltet
der TV Ober-OIm eine Kinder-Kerbe-
Disco. Von 15-16 Uhr sind alle Kinder
ab vier Jahren eingeladen, gemein-
sam in der dunklen Halle zu tanzen
und Spald zu haben. Voraussetzung
ist, dass die Kinder bereits allein an
der Disco teilnehmen kénnen. Im An-
schluss geht es gemeinsam auf den
Kerbeplatz, wo um 16.30 Uhr der
Fassbieranstich stattfindet und der
Kerbebaum aufgestellt wird.

Wahrend die Kinder das TanzvergnU-
gen genielRen, kénnen sich die Eltern
drauBen bei einem Becher Glihwein
aufwdrmen und miteinander ins Ge-
sprach kommen. Der TV Ober-Olm
freut sich auf viele tanzfreudige Kinder

Nichtamtlicher Teil

und einen schdnen gemeinsamen Auf-
takt zur Ober-Olmer Kerb. Ja.Ba.

VHS Ober-Olm

AuBenstelle der KVHS Mainz-Bingen
Destillation von Pflanzenwéssern:
Im Kurs stellen Sie ausgewahlte Pflan-
zenwasser (Hydrolate) und atherische
Ole her. Wir werden uns u.a. mit ein-
fachen Haushaltsgegenstanden aber
auch mit Hilfe von Kupfer- und/oder
Glasdestille auf die Spur der ,inneren
Werte“ begeben und mdogliche Ver-
wendungen kennenlernen. Termin:
14.11., 10-15 Uhr.
Android-Smartphone. Sicher und ef-
fizient nutzen: In diesem Kurs lernen
Sie, lhr Android Smartphone sicher
und optimal zu nutzen. Sie entdecken
die wichtigsten Funktionen, richten lhr
Gerat nach lhren Bedurfnissen ein und
arbeiten mit Apps, die lhren Alltag er-
leichtern. Sie probieren alles direkt
am eigenen Gerat aus und gewinnen
Schritt far Schritt mehr Sicherheit im
Umgang mit lhrem Smartphone. Be-
ginn: 17.11., 17-19.15 Uhr. 2 Termine.
Weitere Informationen und Anmeldung
furalle Veranstaltungen méglich: https://
www.kvhs-mainz-bingen.de/ueber-
uns/aussenstellen/ sowie bei Rena-
te Wiedenhoft, 0170 2127798 bzw.
per Mail vhs.ober-olm@kvhs-mainz-
bingen.de. R.Wie.

Sérgenloch

Infos lhrer Gemeinde

Dorfcafé in Sérgenloch

Am 6. November o6ffnet wieder das
Dorfcafé in Sérgenloch.

Kommen Sie gerne ab 14.30 Uhr in
den Mehrzweckraum, um Kaffee und
Kuchen zu genieRen. Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Bernd Simon, Ortsbiirgermeister

Sonstiges

St. Martinsfest

Das Team der Kindertagesstatte ,Selz-
tal Abenteurer® méchte Sie recht herz-
lich zum St. Martinsfest einladen. Am
Mittwoch, 11. November, um 17.30
Uhr in der Kindertagesstatte ,Selztal
Abenteurer®, Sérgenloch.

Zur BegriiRung treffen wir uns vor der
Kindertagesstatte zu einem kleinen
Singkreis. Der Umzug beginnt dann um
ca. 18 Uhr vor der Kindertagesstatte
und fuhrt Gber die Dérrgasse, die Op-
penheimer Stralle, die Neugasse, den
Schornsheimer Weg, die Mainzer Stra-
Re, die Schlossgasse und endet wie-
der vor der Kindertagesstatte. Der Mu-
sikverein wird uns auf dem gesamten
Weg begleiten. Wir werden diesmal an
3 Punkten: der Gutenbergstralie, auf
der Ecke Neugasse/Schornsheimer
Weg und am Ende des Schornsheimer
Weges gemeinsam singen. Danach
erst werden die Bubeschenkel an die
Kinder verteilt. Fur das leibliche Wohl
ist durch den Elternausschuss gesorgt
und deren Verkauf beginnt nach dem
Singkreis. Bitte bringen Sie fur sich
und lhre Angehdrigen einen Becher fiir
die Getrénke mit.

Wir alle freuen uns, Sie zu einem froh-
lichen und bunten St. Martinsfest 2026
begrifRen zu dirfen. D.Uh.

Stadecken-Elsheim

Infos lhrer Gemeinde

Martinsumzug

Liebe Kinder, Eltern und GroReltern,
in diesem Jahr findet der Martinsum-
zug am 5. November, ab 18 Uhr, statt.
Treffpunkt ist auf dem Kirchenthing
im Ortsteil Stadecken vor der Peters-
kirche.

Die Martinsgeschichte wird kurz spiele-
risch und musikalisch beim gemeinsa-
men Singen des Sankt-Martin-Liedes
dargestellt. Im Anschluss gehen wir
von dort gemeinsam — angefihrt von
Sankt Martin — auf die durch unsere
Feuerwehr geschitzte Strecke. Musi-
kalisch begleitet wird der Umzug vom
Jugendorchester CMIKB. Wenn ihr
euch hier anschlief3t, bitten wir auf re-
ge Gesprache zu verzichten. Lasst uns
gemeinsam die besondere Atmospha-
re genielBen, der Musik des Orchesters
lauschen und beim Singen der Mar-
tinslieder mitmachen. Der Weg verlauft
vom Kirchenthing links ab durch die
StralRen Grofigasse, Ortsringweg zu
dem Spielplatz Hinter der Holl, wo das
grolRe Martinsfeuer entziindet wird. Es
ware sehr schén, wenn die Anwohner
ihre Fester und Turen durch Lichter er-
hellen wirden.

Fir alle, die gerne direkt zum Martins-
feuer gelangen méchten, gibt es eine
alternative Wegoption: Vom Kirchen-
thing rechts ab Uber die Burggraben-
stralRe geht es direkt zum Spielplatz.
Jedes Kind erhalt einen Martinsweck
am Zugang zu dem Spielplatz an der
Burggrabenstralie.

Der Foérderverein KiSEI wird fur das
leibliche Wohl sorgen und Kinder-
punsch, Glihwein und Wurstchen an
zwei Sténden anbieten. Bringt eigene
Tassen mit!

Wir bitten euch darauf zu achten, dass
alle den Martinsumzug in einer ruck-
sichtsvollen Atmosphére genielRen
kénnen.

Alle Kinder der Gemeinde sind mit
ihren Familien herzlich eingeladen.
Unser Kita-Forderverein KiSEIl und
die Ortsgemeinde freuen sich auf eure
Teilnahme!

Erika Doll

1.Beigeordnete

Sonstiges

Offener Kreis

,Die Polizei klart auf”

Das Team des offenen Kreises ladt
Sie/euch herzlich am Dienstag, 3. No-
vember, um 15 Uhr, ein. In der Burg-
scheune, OT Stadecken, Burgggra-
benstr. 9, wird von der Polizei dartber
gesprochen, welche aktuellen Betrugs-
maschen es gibt und wie man sich da-
gegen schiitzen kann. Denn nur wer
weil}, wo eine Gefahr lauert, kann sie
eher erkennen und gegebenfalls da-
rauf reagieren. Gerne werden eure/
lhre Fragen zu diesem Thema beant-
wortet. Im Anschluss daran ist bis 17
Uhr Gelegenheit, zu erzdhlen und zu
diskutieren bei guter Verpflegung. Die
Veranstaltung ist barrierefei — wir bie-
ten einen Fahrdienst an. Bitte fur den
Fahrdienst bei Annemie Singer, Tel.-
Nr. 06136 2953 anmelden. Ga.Di.

Gottesdienst
am Reformationstag
Weiter unterwegs

Es ist 509 Jahre her. Im Jahr 1517
fand statt, was wir heute ,die Refor-
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mation“ nennen. Am Reformationstag
erinnern wir uns an ihr Anliegen und
schauen auf das Heute. Die Kirche ist
unterwegs — mitten in Veranderungen,
in neuen Herausforderungen und hin
zu neuen Zusammenschlissen. Was
bedeutet es, Kirche heute zu sein?
Worauf sollten wir héren? Und was
gilt es, neu zu entdecken und mutig
weiterzutragen? Im Gottesdienst am
Reformationstag wollen wir innehalten,
zurlickblicken und hinhéren: auf die
Anliegen der Reformation und auf Got-
tes Wort fir unsere Zeit. Denn Kirche
ist nie einfach fertig, sondern immer
auf dem Weg — im Vertrauen darauf,
dass Gott uns begleitet.
Herzliche Einladung zum Gottesdienst
am Abend des 31. Oktober um 17 Uhr
in der Peterskirche (OT Stadecken).
AN.-N.

Folkiradition mit Zukunft

Trio Palm Bay Frost in der
Stadecker Burgscheune

Fresh Folk Music mit traditionellen
Wurzeln — so beschreibt die Band
Palm Bay Frost ihre Musik, die Folk-
Begeisterte am Freitag, 6. November,
um 20 Uhr in der Burgscheune Stade-
cken-Elsheim genieRen kénnen. Das
Trio, das auf Einladung von KiStE (Kul-
tur in Stadecken-Elsheim) aufspielen
wird, flgt seine Instrumente zu einer
aufregenden Klangwelt zusammen,
facettenreich, gefuhlvoll und gleich-
zeitig ausdrucksstark. Zwischen den
drei sympathischen Musiker/-innen
entsteht ab dem ersten Ton eine ganz
besondere Energie, die sich sofort auf
das Publikum ubertragt und ein unver-
gessliches Konzerterlebnis verspricht.
Karten gibt es unter www.kultur-kiste.
de oder im Blumenhaus Rutsch,
Portstr. 15, Stadecken-Elsheim, Rest-
karten an der Abendkasse. Mic.H.

Start des Kartenvor-

verkaufs beim ECV

2027 und 2028 wird narrisch! Der Els-
heimer Carneval Verein freut sich auf
zwei Jubildumsjahre, denn wir werden
99 und 100 Jahre! Das wollen Sie mit
uns feiern? Dann unbedingt den 11. No-
vember im Kalender anstreichen:
Pinktlich zum Beginn der 5. Jahreszeit
starten wir mit dem Kartenverkauf fur
die ECV NarrenNight am 29. Januar
2027 und die beiden ECV Fastnachts-
sitzungen am 6. und 7. Februar 2027.
Karten gibt es ausschlieRlich tber
unsere Homepage www.elsheimercv.
de im ECV Shop. Auf unserer Home-
page wie auch auf unseren Social-
Media-Kanélen finden Sie dann auch
Informationen zu besonderen Veran-
staltungen in den Jubildumsjahren. Es
lohnt sich, regelméaRig vorbeizuschau-
en, um nichts zu verpassen. Wir freuen
uns auf Sie! C.Ha.

Volleyball Frauen -
Regionalliga Sodwest
TSVgg Stadecken-Elsheim ge-
winnt spektakuléres Spiel gegen
den TV Vallendar

Was fiir ein Spiel des Tabellenersten
gegen den Tabellendritten. Im ersten
Satz gewannen die Rheinlanderinnen
nach dem 23:23-Zwischenstand 25:23.
Im 2. Satz setzten sich die Stadecken-
Elsheimerinnen nach dem 17:17-Zwi-
schenstand ab und gewannen 25:18.
Im 3. Satz setzte sich die TSVgg erst
in der Endphase 25:22 durch und den
4. Satz gewann Vallendar 25:21. Im
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5. Satz gelang es der TSVgg durch
gute Aufschldge und kompromisslose
und variable Angriffe, einen 7:1-Vor-
sprung herauszuspielen und gegen die
um jeden Punkt kdmpfenden Rheinlan-
derinnen 15:11 zu gewinnen. Stabile
Annahmen, harte Angriffsschlage, gute
Blockarbeit und unglaubliche Abwehr-
reaktionen auf beiden Seiten begeis-
terten die zahlreichen Zuschauer. Alle
waren sich einig: ,Das war eine Wer-
bung fur Volleyball.“ MVP wurde Lea
Graffert. Mit 6 Siegen und 18:4-Satzen
hat die TSVgg eindrucksvoll die Tabel-
lenfiihrung verteidigt.
Vorschau: Am Samstag, 31. Oktober,
um 16 Uhr ist in der neuen Gymna-
siumhalle in Nieder-Olm der Tabellen-
dritte HTG Bad Homburg zu Gast. Mit
der Unterstitzung der Fans mochte
die TSVgg weiterhin ungeschlagen
bleiben und die Tabellenfiihrung in der
Regionalliga Stidwest verteidigen.
W.O.

Zornheim

Infos lhrer Gemeinde

Sankt Martin in Zornheim

Zum diesjahrigen Sankt-Martins-Um-
zug am 11. November laden wir alle
Kinder mit ihren Eltern recht herzlich
ein.

Wir beginnen mit einer Kinderkirche
um 17.30 Uhr in der Katholischen Kir-
che. Von dort aus startet gegen 18 Uhr
der Zug in Begleitung der Musikfreun-
de und der Freiwilligen Feuerwehr und
fuhrt Uber die Neugasse, Universitats-
stral’e, RheinstralRe, Kapellenstrale,
Untergasse, Euleffstralle, Lindenplatz
und zum Ulmenplatz.

Dort gibt es anschlieRend fir die Kin-
der die traditionelle Zuckerbrezel. Von
den beiden Kirchen werden GlUhwein,
Kinderpunsch und Schmalzbrote an-
geboten.

Bitte vergessen Sie nicht, eigene Be-
cher mitzubringen.

Ralf Jurgen Winter, Ortsblirgermeister

Sonstiges

Ev. Weinberg-Gemeinde
Ebersheim und Zornheim
Filmmittwoch am 04.11.: Film
und Nachgespréch

Die Evangelische Weinberg-Gemein-
de Ebersheim und Zornheim ladt zum
Filmmittwoch ihrer neuen Reihe ,Frau-
en“ ein. Gezeigt wird der Film ,Im Wi-
derstand aus Liebe" (*den Originaltitel
durfen wir nicht bewerben — lassen Sie
sich Uberraschen!)

Zum Inhalt: Der Film spielt Anfang der
1940er Jahre. Eine junge Frau schlief3t
sich einer Widerstandsgruppe an, die
spater als ,Rote Kapelle” bekannt wird.
Sie verliebt sich und heiratet. Das Paar
verbringt einen schénen Sommer mit-
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einander, obwohl beide sténdig in Ge-
fahr sind, verhaftet zu werden.

Der Filmabend beginnt um 19.30 Uhr
im Ev. Gemeindezentrum Zornheim,
Nieder-Olmer Stralle 3.

Der Eintritt ist frei — wir freuen uns tber
eine Spende. S.L.-L.

Literaturgesprachskreis

der Zornheimer BiUcherei
Die Zornheimer Bucherei [&dt zum
nachsten Literaturgesprachskreis ein.
Im Mittelpunkt steht diesmal der Ro-
man ,Neujahr® von Juli Zeh. Henning
verbringt mit seiner Familie den Jah-
reswechsel auf Lanzarote. Bei einer
anstrengenden Radtour in die Berge
stoRt er an seine korperlichen Gren-
zen. Dabei werden Erinnerungen an
seine Kindheit wach, die sein bisheri-
ges Selbstbild erschittern. Der Roman
erzahlt von Familie, verdréangten Erin-
nerungen und den Spuren, die frihe
Erfahrungen in unserem Leben hinter-
lassen. Er wirft die Frage auf, wie gut
wir uns selbst und unsere eigene Ge-
schichte wirklich kennen.

Im Literaturgesprachskreis dient das
Buch als Ausgangspunkt fur einen of-
fenen Austausch Uber die Geschichte
und ihre Figuren, aber auch Uber eige-
ne Gedanken und Erfahrungen. Am
Donnerstag, 26. November, 19 Uhr, im
Gemeindehof Zornheim.

Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich
willkommen! Ka.Br.

CDU-Gansessen

Am 13. November, 18 Uhr, findet wie-
der das traditionelle Gansessen der
CDU Zornheim im Weingut Becker-
Schittler, Hahnheimer Str. 30, statt.
Bitte melden Sie sich bis Ende Okto-
ber an unter der Mail Klaus.f.jaeger@
googlemail.com. K.Jae.

,Frau Holle und der

Weihnachtsmann”

Wir vom Kindergarten ,Haus der gro-
Ben kleinen Leute” in Zornheim haben
auch in diesem Jahr ein Theaterstiick
,Frau Holle und der Weihnachtsmann*
auf die Beine gestellt. Aufgefthrt
wird es am Samstag, 14. November,
14 und 16 Uhr und am Sonntag,
15. November, 11, 13 und 15 Uhr in
der Grundschule Zornheim. Karten
Uber: Theatergruppe-kiga-zornheim@
web.de. S.R.

Sonstiges

- ANZEIGE -
FOohrungen im Ruhewald
Rheinhessische Schweiz
Am Samstag, 7. November, um 14 Uhr

findet eine kostenlose Fihrung in der
einzigartigen rheinhessischen Wald-
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Das ROKA - eine Schule
for mein Kind?

Wir laden Sie herzlich ein, sich Uber
das Gymnasium am Rdmerkastell Al-
zey zu informieren!

Der Informationsabend findet am
Dienstag, 10. November, um 19 Uhr in
der Mensa des Gymnasiums, Franken-
stralRe 12, Alzey, statt.

Um diese Themen wird es gehen: Un-
sere Orientierungsstufe, Englisch bilin-
gual, Gesangsklasse, Ganztagsschule
in Angebotsform.

Schulleitung und Lehrkrafte aus den
entsprechenden Bereichen stehen |h-
nen an diesem Abend fir Fragen ger-
ne zur Verfigung. Wir freuen uns auf
Ihr zahlreiches Erscheinen!
Gymnasium am Roémerkastell Alzey,
06731 4948680, E-Mail: KONTAKT-BL
@ROEKA-AZ.de. Be.Sch.

RHH-Pilgertreff

Von Le Puy-en-Velay nach Conques
- unterwegs auf dem Jakobsweg
Fur viele franzdsische Pilger, aber
auch aus anderen Landern, beginnt
hier der Weg nach Santiago de Com-
postela: in Le Puy-en-Velay. Rund
200 Km liegen zwischen den beiden
Orten. Der Weg fuhrt durch die ein-
drucksvolle Landschaft des Aubrac,
Uber H6hen von mehr als 1.300 m,
und folgt dem GR 65, einem der gro-
Ren franzdsischen Fernwanderwege.
Christian Blessing, der Referent des
Abends, hat seinen Pilgerweg vor
vielen Jahren in Nierstein begonnen.
Etappe fur Etappe ist er inzwischen bis
nach Conques gelangt und nimmt die
Zuhorer am Donnerstag, 5. November,
um 19 Uhr im Weingut Berkes, Dal-
heimer Strale 9 in Weinolsheim (Park-
platze hinter dem Haus) mit auf seinen
jungsten Wegabschnitt von Le Puy-en-
Velay nach Conques. Ein Vortrag Uber
Landschaften, Begegnungen, Heraus-
forderungen und die Faszination des
Pilgerns — mit personlichen Erlebnis-
sen, eindrucksvollen Bildern und vielen
praktischen Tipps fur alle, die selbst
einmal den Rucksack packen und los-
gehen mdchten.

Zur besseren Planung, bitten wir um
Anmeldung bis zum 03.11. per E-Mail
an hildegard.becker-janson@jakobus-
gesellschaft.eu oder telefonisch unter
0671 89669079, einfach aufs Band
sprechen. Essen gewiinscht? Ab
18 Uhr ist die Kiiche gedffnet.

Alle sind herzlich willkommen! Freuen
Sie sich auf einen informativen und
unterhaltsamen Abend! H.B.-J.

Selbstbestimmt alles
Wichtige regeln

Fokuswoche Vorsorge: Verbrau-
cherzentralen bieten bundesweit
an funf Tagen 25 kostenlose
Online-Vorirége an

Vom 2. bis zum 6. November 2026
gehen die Verbraucherzentralen be-
reits zum sechsten Mal in Folge mit
der Veranstaltungsreihe ,Fokuswoche
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Vorsorge® an den Start. An funf auf-
einanderfolgenden Tagen bieten sie
insgesamt 25 kostenlose Online-Vor-
trdge rund um die Themen Patienten-
verfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfiigung und digitaler Nachlass
an. Die Teilnahme ist nach Anmeldung
kostenlos. Die etwa einstiindigen Vor-
trage finden um 10 Uhr, 15 Uhr und 18
Uhr statt. Sie erleichtern den Einstieg
in das jeweilige Thema und schaffen
eine solide Grundlage, um die benétig-
ten Vorsorgeverfligungen aufzusetzen,
zum Beispiel mit ,Selbstbestimmt®, den
Online-Vorsorgedokumenten der Ver-
braucherzentralen. Alle Termine und
Anmeldung auf verbraucherzentrale-
rip.de/fokuswoche-vorsorge. VZ-RLP

Fertiggerichte mit Hulsen-
frochten: Was steckt drin?
Markicheck der Verbraucherzent-
ralen zeigt groBe Unterschiede
Sind Fertiggerichte mit Hilsenfriichten
eine gute Protein- und Ballaststoff-
quelle? Viele Verpackungen erwe-
cken zumindest diesen Eindruck. Die
Verbraucherzentralen sind der Frage
nachgegangen und haben sich die Zu-
sammensetzung von anndhernd 300
Eintdpfen, Suppen und Fertig-mahlzei-
ten mit Hulsenfriichten angesehen.
Verglichen wurden Inhaltsstoffe, die
Werbung und die Herkunft der Boh-
nen, Linsen und Co. Dabei kamen gro-
Re Unterschiede beim Anteil der Hul-
senfrichte sowie bei den Nahrwertge-
halten heraus. Der erndhrungs-physio-
logische Wert kénnte bei geringerem
Salzgehalt noch besser sein. Uber die
Herkunft der Hulsenfriichte geben sehr
wenige Hersteller Auskunft.

Produkte oft Protein- und Ballast-
stoffquellen

Die Verbraucherzentralen untersuch-
ten im Frihjahr 2026 bundesweit in
einer Stichprobe die Zusammenset-
zung von Eintépfen, Suppen und Fer-
tigmahlzeiten mit Hilsenfrichten. Ins-
gesamt 288 Lebensmittel wurden unter
die Lupe genommen.

Am héaufigsten waren Bohnen, Erbsen
und Linsen enthalten, gefolgt von Ki-
chererbsen und Sojabohnen. Die An-
teile schwankten je nach Produkt stark.
In der Kategorie Fertigmahlzeiten bei-
spielsweise zwischen 0,8 und 64 Pro-
zent. ,Wir empfehlen einen Blick auf
Zutatenliste und Nahrwerttabelle. Dort
zeigt sich, wie ein Produkt tatsachlich
einzuschatzen ist®, erklart Marlene Bar
von der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz.

Der Proteingehalt stand fast immer in
einem guten Verhaltnis zum Energie-
gehalt. So erfiillten 263 Gerichte (91
Prozent) die Vorgaben der Health-
Claims-Verordnung fir die Auslobung
,Proteinquelle”. Mehr als die Halfte gal-
ten sogar als ,proteinreich”. Hier fielen
vor allem die untersuchten Eintdpfe
auf, von denen drei von vier ,protein-
reich“ waren. Dafir missen 20 Pro-
zent des Energiegehaltes aus Protei-
nen stammen. Fur die Auslobung ,Pro-
teinquelle® reichen 12 Prozent aus.
Neben den Hilsenfriichten waren
auch weitere Zutaten wie Fleisch fir
den Proteingehalt verantwortlich. Der
Proteingehalt war bei den Fertigmahl-
zeiten und Suppen mit Fleisch im
Durchschnitt deutlich héher als bei den
veganen/vegetarischen Varianten. Bei
Eintdpfen konnten die veganen Varian-
ten anndhernd mit denselben Protein-
gehalten wie die fleisch-haltigen Pro-
dukte punkten.
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Job- und Aushildungsangehote
Ja, genau Du!

Lust etwas zu verandern?
Dann bist du hier genau richtig!

espenhof

FRUHSTUCKSDIENST

3-5 Tage/Woche | 4-5 Std./Tag
flexibel verteilt auf Werk- und Wochenende u. Feiertage

Sicherer Job mit BegriiBung der Gaste, Bedienen am Tisch

Servieren und Zubereiten von kleineren Friihstlicksspeisen
Nachbereitung und Reinigung des Gastraums u. der Kiiche

Eigenverantwortlich, Kunden- und Serviceorientiert
Wir freuen uns auf Dich!

06734 94040 | Landhotel@espenhof.de | 55237 Flonheim
www.espenhof.de
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Seif Uber 15 Jahren ist TARAMED Ihr zu-
verldssiger Pflegedienst in Nieder-Olm.
Die freundlichen und gewissenhaften
Mitarbeiter erhalten Weihnachts- und
Urlaubsgeld, Tank-Gutscheine und kon-
nen die Arbeitszeiten flexibel gestalten.
Bewerben Sie sich und verstdrken Sie

Auch die Ballaststoffgehalte kénnen
sich sehen lassen: 125 Produkte er-fl-
len entweder die Vorgaben fir ,Ballast-
stoffquelle” oder ,ballaststoffreich”.
Hersteller verzichten auf Auslobun-
gen

Uberraschenderweise macht die Le-
bensmittelindustrie kaum Gebrauch
von der méglichen Werbung. Nur 44
Produkte (knapp jeder sechste Her-
steller) verwenden die erlaubten Nahr-
wert-Claims. ,Viele Lebensmittel mit
Hulsenfrichten sind von Natur aus
gute Proteinquellen, ohne dass dies
auf der Verpackung besonders hervor-
gehoben wird. Bei speziellen Protein-
produkten dagegen machen Hersteller
den EiweiRgehalt zum zentralen Ver-
kaufsargument, obwohl dieser h&ufig
erst durch zugesetzte, hoch verarbei-
tete Zutaten entsteht. Protein ist offen-
bar nicht nur N&hrstoff, sondern vor
allem Marketing®, sagt Bar.
Nutri-Score im griin-gelben Bereich:
Salzgehalt beachten

Die Verbraucherzentralen konnten
bei 221 Produkten den Nutri-Score

unser folles Team.

WIr hrauchen

EI : L_E

feststellen, entweder war er auf dem
Etikett zu finden oder die Verbrau-
cherzentralen konnten ihn anhand der
Kennzeichnung berechnen: Fast die
Halfte der Produkte mit Nutri-Score
(107) erhielt den Nutri-Score ,A“ oder
,B“, die andere Halfte (113) den Nutri-
Score ,,C“. Nur ein Lebensmittel wurde
mit dem unbefriedigenden Wert ,D* be-
rechnet. Hier spielte der hohe Anteil an
geséttigten Fettsauren durch Kokosfett
eine grof3e Rolle.

Ein Wermutstropfen waren die hohen
Salzgehalte der untersuchten Produk-
te mit durchschnittlich 0,9 Gramm pro
100 Gramm. Diese verhinderten einen
besseren Nutri-Score.

Kaum freiwillige Angaben zur Herkunft
Zur Herkunft der Hulsenfriichte gaben
die Hersteller nur selten freiwillig Aus-
kunft — verpflichtet dazu sind sie nicht.
Lediglich drei Unternehmen informier-
ten Uber das Herkunftsland, entweder
direkt auf dem Etikett oder Uber einen
QR-Code.

Fir mehr Klarheit haben die Ver-
braucherzentralen bei 62 Herstellern

In der Ortsgemeinde Stadecken-Elsheim
sind zum nachstmdglichen Zeitpunkt
folgende Stellen zu besetzen:

= Stellvertretende Leitung (m/w/d)
Kita Haus des Kindes

= Erzieher*in (m/w/d) Kita Haus des Kindes

Néahere Angaben zu den Stellenangeboten
mit Aufgaben, Anforderungen und Hinweisen
finden Sie unter: https://t1p.de/stellenvgno

nachgehakt, woher die verwendeten
Hulsenfriichte stammen. Das Ergeb-
nis aus sechs Ruckmeldungen: Nur
vereinzelt stammen die Huilsenfrichte
aus Deutschland. Mehr als die Hélfte
der Hulsenfriichte kommt aus EU-Lé&n-
dern. Zwar werden Hulsenfrichte hier-
zulande angebaut, landen aber Uber-
wiegend im Tierfutter.

Fur die schnelle Kuche kénnen Fertig-
gerichte mit Hulsenfriichten eine gute
Wahl sein, denn sie enthalten reichlich
Protein und Ballaststoffe. Kritisch zu
bewerten ist der haufig vorkommen-
de hohe Salzgehalt, wodurch nicht
alle Produkte wuneingeschrankt
empfehlenswert sind oder nicht all-
zu haufig konsumiert werden sollten.
Hier kann ein Blick auf die Nahrwert-
angaben oder den Nutri-Score weiter-
helfen.

Weitere Informationen zu den Ergeb-
nissen des Marktchecks gibt es hier:
verbraucherzentrale-rlp.de/markt-
check-huelsenfruechte VZ-RLP

Grapefruit: Erfrischender
Genuss mit unerwinsch-
ter Wirkung?

Grapefruit kann die Wirkung von
Medikamenten beeintréchtigen
Grapefruit ist nicht nur als Saft be-
liebt, sondern findet sich zunehmend
auch in Softdrinks, Mischgetranken
und alkoholischen Getranken. Bei der
Einnahme von verschiedenen Medika-
menten kdnnen Stoffe aus der Grape-
fruit die Wirkung von Medikamenten
verstarken oder abschwéchen. Beson-
ders bekannt sind Wechselwirkungen
mit Medikamenten zur Senkung des
Blutdrucks oder Cholesterinspiegels
sowie bei Immunsuppressiva.
Grapefruit ist als Zitrusfrucht far ihr
sauerlich, bitteres Aroma bekannt. Sie
enthalt wertvolle Inhaltsstoffe wie Vit-
amin C, verschiedene B-Vitamine so-
wie die Mineralstoffe Kalium und Cal-
cium. Einige Stoffe in der Zitrusfrucht
kénnen aber auch die Wirkung von
Arzneimitteln stéren. Deshalb ist von
dem Verzehr bei der Einnahme von
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MOLLER RECHTSANWALTE

‘ PARTNERSCHAFT mbB

Rechtsanwaltsfachangestellte/r (m/w/d) und Sekretariatskraft (m/w/d)

Sie sind ein Organisationstalent, arbeiten gerne mit Menschen und suchen eine neue berufliche Heraus-
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Verstdrkung fir unser
Kanzleiteam gesucht!

forderung in einem angenehmen Arbeitsumfeld? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt eine/n engagierte/n
Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d) und eine Sekretariatskraft (m/w/d) in Vollzeit oder

Teilzeit in unserer zivilrechtlich orientierten Kanzlei in Mainz.

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Rechtsanwaltsfachangestellte/r oder Berufserfahrung im
Sekretariats- bzw. Birobereich und zeichnen sich durch Kommunikations- und Teamféhigkeit, Zuver-

lassigkeit, Einsatzbereitschaft und Flexibilitét aus?

Wir bieten |hnen:

* (berdurchschnittliche Vergitung entsprechend lhrer Qualifikation und Erfahrung

Wenn Sie diese verantwortungsvolle Aufgabe in einem Team in sehr angenehmer Arbeitsatmosphdre reizt,
freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen — gerne auch per E-Mail — unter Angabe
lhres frihestméglichen Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung. Thre Bewerbung richten Sie bitte an:

flexible Arbeitszeiten in Vollzeit oder Teilzeit

einen modernen Arbeitsplaiz in gut erreichbarer Lage in Mainz

eine gut organisierte Kanzleistruktur mit klaren Arbeitsabléufen
eigenverantwortliches und abwechslungsreiches Arbeiten

einen sicheren Arbeitsplatz mit langfristiger Perspektive

regelméBige interne und externe Fortbildungs- und Schulungsméglichkeiten

ein freundliches, hilfsbereites Team und eine sehr angenehme Arbeitsatmosphére

Méller Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

Herrn Rechtsanwalt Claus Moéller

WeberstraBe 19 a - 55130 Mainz - mz@moeller-rechtsanwaelte.de - Tel.: 06131 98424-0

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Pierzina-Bav 5

-
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BRUNN?

FLIESENHANDWERK

WIR SUCHEN DICH!

Fliesen-, Platten &

Mosaikleger

in Voll- oder Teilzeit

wid) le/Meister

! AB SOFORT !

Bewerbunge“
pitte an:

Inh. Matthias Brunn
(? Zum Dorfgraben 11 | 55234 Hangen-Weisheim
{. 015175009081
™ info@brunn-fliesenhandwerk.de
@ www.brunn-fliesenhandwerk.de
[)] instagram@brunn.fliesenhandwerk

Elsheimer Stralle 7
55270 Essenheim

06136 99 6336

Wir sind ein inhabergefuhrter Fomi-
lienbetrieb (seit 2008) mit Perspekfive
und  Entwicklungsmaglichkeiten  (z.B.
Erwerb Fihrerschein Klasse C/CE) mit
einem modernen und umfangreichen
Maschinenpark. Wir stellen kurzfristig
ein, bieten ganzjthrige Beschdftigung,
leistungsgerechte Vergitung sowie be-
triebliche Altersvorsorge mit attrakfiven
Arbeitgeber-Zuschiissen. Bei uns arbeitest
Du in hochwertiger Berufshekleidung.

Wir freuen uns auf Deinen Anruf oder

eine kurze E-Mail mit den Kontaktdaten.

Medikamenten abzuraten. Bereits bei
mehr als 50 Arzneimittelgruppen sind
solche Wechselwirkungen, abhé&ngig
von dem jeweiligen Wirkstoff, bekannt.
Bei Einnahme von Medikamenten soll-
te der Verzehr von Grapefruit vorher
mit der Arztpraxis oder der Apotheke
abgeklart werden. Die Wirkung tritt be-
reits bei verzehrsiblichen Mengen von
einem Glas Saft oder dem Verzehr der
Friichte als solche ein. Es ist bislang
unklar, welche Stoffe fur den Effekt
verantwortlich sind.
Wechselwirkungen mit der Anti-
Baby-Pille méglich?

Bei den Wirkstoffen Ethinylestradiol
und Levonorgestrel von der Anti-Baby-
Pille findet sich manchmal ein Hinweis
auf die Wechselwirkung mit Grapefruit-
saft im Beipackzettel. Beispielsweise:
,Grapefruitsaft kann die Plasmakon-
zentrationen von Estrogen oder Ges-
tagen oder beiden erhéhen.” Bisher
gibt es keine ausreichende Daten-
grundlage, inwieweit diese mdégliche
Wechselwirkung das Risiko fur Neben-
wirkungen der Verhitungsmethode er-

Am Pfaffenstein 16 - 55270 Klein-Winternheim
06136 / 766 57 39 - info@pierzina-bau.de - www.pierzina-bau.de

héht oder den Verhitungsschutz be-
eintrachtigt.

Zeitliche Trennung bietet keinen
Schutz vor Wechselwirkungen

Es ist nicht mdglich, durch die zeitliche
Trennung der Einnahme und des Ver-
zehrs der Zitrusfrichte die Wechselwir-
kungen zu umgehen, da der Einfluss
auf den Stoffwechsel Uber mehrere
Tage anhalt.

Die Wirkung von Grapefruit im Kor-
per

Stoffe in der Grapefruit beeinflussen
die Aktivitdt von Enzymen in der Le-
ber und dem Darm. Dadurch werden
Wirkstoffe langsamer abgebaut, so-
dass verstarkte Wirkungen oder un-
erwiinschte Nebenwirkungen mdglich
sind. Auch eine abschwachende Medi-
kamentenwirkung ist je nach Wirk-stoff
durch eine verénderte Verstoffwechse-
lung mdglich.

Orangen und Mandarine sind nicht
betroffen

Orangen und Mandarinen gelten im
Hinblick auf die typischen Grapefruit-
Wechselwirkungen als unbedenklich.
Auch sie liefern Vitamin C, Kalium und

mit Berufserfahrung gesucht!

PIERZINA BAU GmbH & Co. KG

Wir suchen Verstarkung
fur unser Team!

= Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

wenn's um Haare geht. ..

Calcium sowie Folsaure und antioxida-
tive Flavonoide. Der Gehalt an diesen
Inhaltsstoffe ist besonders hoch in der
weillen Schicht zwischen Schale und
Fruchtfleisch. VZ-RLP

Welche Heizung passt zu
mir?

Ein Web-Seminar der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz

Noch immer besteht in vielen Haus-
halten in Rheinland-Pfalz Verunsiche-
rung dartiber, wie zukunftsfahiges und
bezahlbares Heizen fir alle mdglich
sein kann. Wer Uber einen Heizungs-
tausch nachdenkt, steht schnell vor
einer Vielzahl an Mdéglichkeiten und
wichtigen Entscheidungen. Die richti-
ge Wahl kann dabei helfen, Kosten zu
senken, den Wohnkomfort zu erhéhen
und das Haus fit fiir die Zukunft zu ma-
chen.

Wann sollte Gber das Austauschen der
eigenen Heizung nachgedacht werden
und welche Heiztechnik und welcher
Energietrdger passen zu welchem
Haus? Diesen Fragen widmet sich

Unser Salon liegt seit 27 Jahren in der Ortsmitte von Essenheim. Wir arbeiten mit ver-
schiedenen namhaften Firmen zusammen. Bei uns gibt es Haarschnitte und Frisuren
von modern bis individuell, immer auf den Kunden abgesfimmt. Auch fiir besondere
festliche Anldsse bekommen Sie die passende Frisur. Unser freundliches langjdhriges
Team Uberzeugt mit hoher fachlicher Qualitdt und freut sich auf Ihren Besuch.

das Web-Seminar ,Welche Heizung
passt zu mir?“. Eine Energieberaterin
der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz stellt Prinzip und Funktionsweise
unterschiedlicher Heizungssysteme
vor und geht auf Investitions- und Be-
triebskosten, die Umweltfreundlichkeit
der Anlagen sowie gesetzliche Vorga-
ben und Férdermdglichkeiten ein.

Das Web-Seminar ,Welche Heizung
passt zu mir?“ findet am Mittwoch,
4. November von 18-19.30 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: Interessierte kdnnen sich
unter www.verbraucherzentrale-rlp.de/
webseminare-rlp anmelden. Fragen
kénnen bereits bei der Anmeldung
oder im Live-Chat gestellt werden.

Fur die Teilnahme werden ein Compu-
ter bzw. Laptop mit Internetzugang und
ein Lautsprecher bendtigt. Ideal ist ein
Kopfhérer. Als Browser sollte Google
Chrome oder Microsoft Edge verwen-
det werden. VZ-RLP

Ende nichtamtlicher Teil
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G ENMARKT

Telefon 06734 24197-0 - kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

Dies & Das

Alleinerziehende Mama, 22

mit Kind, 2 Jahre alt, sucht andere alleiner-
ziehende Mtter aus Wérrstadt und Umge-
bung fur gemeinsame Freizeitgestaltung
am Wochenende. @ 0157 35303549

Alter Mann sucht Hilfe
am PC in Partenheim. @ 0151 29405328

Kater MAKI seit 21.09.

in Saulheim vermisst. Bitte mogliche
Sichtungen (ggf. auch einen Totfund)
melden an: @ 0176 91494222
(Tel./WhatsApp)

Nachhilfe? Lerncoaching!
Studiendirektorin i. R. erteilt Nachhilfe: pro-
fessionell, geduldig, zielorientiert. Alle
Schularten/Klassen. Schwerpunkte: Mathe-
matik, Deutsch. Ich helfe lhrem Kind, Lern-
lticken zu beheben und mit mehr Sicher-
heit zu besseren Noten zu starten.
Annette Finzer, Ober-Fl6rsheim

@& 0152 28608906 (gew.)

Probleme mit der Heizung?
Meisterbetrieb mit 24h Notdienst:
Wartung, Reparatur und Austausch aller
Fabrikate. Fachbetrieb fir Warmepumpen,
Holzpellet- und Solaranlagen.
Warzas-Warmekonzepte

55288 Schornsheim

@ 06732 64669 (gew.)

Traditionelles Schlachtfest
Weingut Landgrafenhof /
Saulheim, 3.12.2026 "Warm-up",
4.12.2026 und 5.12.2026 jeweils ab 19:00
Uhr. Wir bitten um Reservierung per E-
Mail:

info@weingut-landgrafenhof.de oder
@ 06732 9620235. Weitere Infos auf un-
serer Homepage:
www.weingut-landgrafenhof.de,
AuBerhalb 8, 55291 Saulheim (gew.)

Vermisst:

Lieblingskuscheltier meines Kindes.
Vermutlich in/lum Gau-Odernheim
oder Alzey verloren. Bitte melden Sie
sich bei Hinweisen. @ 0176 42979192

Waschmaschine

Neu oder defekt?

Rufen Sie uns an, wir helfen Ihnen!
|hr Hausgeréatespezialist

Schrauth Haustechnik Wérrstadt
www.schrauth-haustechnik.de
& 06732-1426 (gew.)

Woérrstadter Adventskalender
5,- € fur einen guten Zweck.
Verkaufsstellen: Backerei Kindimann,
Glucks-Lotto Arisan, Adler-Apotheke,

Zum Woiféssje - Ullmer, Frisuren-Atelier
Weyl. Viel Glick wiinscht die Worrstadter
Interessengemeinschaft e.V.

Verkaufe /
Kaufgesuche

2-in-1-Stepper

inkl. 2 Ubungsseilen, rutschfeste und
massierende Pedale, wenig benutzt,

NP 80 €, VK 30 €, @& 01523 1766694

Fahrréader abzugeben!
Jugendrad, 24er, MTB 24er, Herren-
rad 28er, einzeln oder zusammen,
VHB. & 06136 996368 oder

@ 0151 20413495

Fritz!Box 6660 Cable

mit integriertem WLAN-Router,

Wi-Fi 6, 2,5 Gigabit-LAN, fur alle gén-
gigen Kabelanschlusse, unbenutzt,
NP 284 €, VK 99 €

& 01523 1766694

Flohmarkt

Jeden Samstag 7-13 Uhr
Uni Mainz P am Dalheimer Weg.
www.mp-maerkte.de (gew.)

Hallo E-Freaks und Bastler
Folgende Gerate suchen ein Altersheim:
Faxgerat Brother, Computer Fujitsu, Dru-
cker HP Deskjet, Telefon Panasonic. Bei
Interesse bitte @ 06732 5640

Obstbdumchen

kostenlos abzugeben, ca. 4-5 J. gegen
geringe Hilfe im Garten.

SMS: @ 0178 9160507

Suche Ackerland

und Weinberge in VG Alzey, VG Wérr-
stadt, VG Nierstein-Oppenheim,

VG Nieder-Olm zum Kaufen oder Pachten.
Kontakt:
landwirtschaft-rheinhessen@gmx.de

Freizeit/Urlaub

Bekanntschaften

GroRer, vielseitig

interessierter Er sucht natiirliche, schlanke
Sie fur eine gemeinsame Zukunft.

>4 Chiffre Z001/9912

Junggebliebener, attraktiver
und gepflegter 61er, NR, sportlich und le-
bensfroh, sucht eine nette Sie fiir Liebe,
Leben und Leidenschaft.

E-Mail: usm4@gmx.de

Sehnsucht nach der Natur,

dem Wald. Gemeinsam spazierend und ge-
niefend unterwegs sein, z.B. im
Ober-Olmer Wald, den grauen Tagen ein
Schnippchen schlagen...

SMS: @& 0178 9160507

Immobilien

Gesuche/Angebote

Bonititsstarke Familie sucht
Baugrundsttick bis 800 m? oder Einfamili-
enhaus in Saulheim und/ oder Umgebung
von ca. 10 km.

LBS Immobilien Rainer Summer
WilhelmsstraRe 7, 55232 Alzey

@ 06731 499417, @ 0151 25352639
(gew.)

Ehemaliges Pfarrhaus

in Nieder-Wiesen zu verkaufen!

145 m? Wohnflache und 1.857 m? Grund-
stuick, renovierungsbediirftig. Mindestge-
bot: 265.000,- €.

Offene Besichtigung: Samstag, den
31.10.2026 von 8-12 Uhr, Kriegsfelder
Strale 10, Nieder-Wiesen.

Exposé und Gebotszettel kénnen vorab
per E-Mail angefordert werden und liegen
auch vor Ort bereit.

Anfragen ausschlieflich an:
kirchengemeinde.wendelsheim@ekhn.de

|2) BAYER

IMMOBILIEN GMBH

IMMOBILIEN AUS GUTER HAND SEIT 1985

Sie mochten verkaufen?
Was kénnen Sie von
uns erwarten?

« Exakte Marktwerteinschatzung
Ihrer Immobilie!

« Sichere Abwicklung und
Diskretion!

A Tel.: 06131 53044

¥ www.immobilien-bayer.de L0

Immobilien-Wertgutachten
DIN EN ISO/IEC 17024 zertifizierte
Immobiliengutachterin DIAZert (LS) fur
z.B. Finanzamt, Erbschaft, Scheidung,
(Ver-)Kauf 0.a.

Gerhard & Gerhard

Eva Maria Gerhard

Pariser Str. 28

55286 Worrstadt

@ 06732 5575 (gew.)
www.gerhard-bewertung.de

LBS Immobilien Alzey

Wir suchen fur unsere Bausparkunden
Héauser, Wohnungen und Grundstticke.
Michael Merkel, @ 0152 02880170 (gew.)

Sonnige 2-Zi.-ETW

Jugenheim in Rhh., 73 m?, 1. OG, Bj. 22.
Highlight: 9,5 m Panoramaverglasung, um-
laufende Dachterrasse. Ausstattung:
Eichenparkett, mattweile EBK, viele Ex-
tras. Kaufpreis: 375.000,- € inkl. Stellplatz
und Sonderausstattung.

Kontakt: ETW-RHH@web.de

Suche Gartengrundstiick
Familie sucht kleines oder groRes Garten-
grundstiick zum Kauf bis 4.000,- €.

= 01577 2328116

Wir, Familie mit 2 Kindern
aus Nieder-Olm, suchen ein Haus oder
Baugrundstiick zum Kauf in Nieder-Olm.
Freuen uns auf lhren Anruf.

@ 01718713549

www.Leben-Nieder-Olm.de

10 Einfamilienhauser, zentral, sonnenver-
wohnt und ruhig in Nieder-Olm!

KfW40 QNG plus, Foérderdarlehen bis zu
270.000,00 €, Zinsen von 0,01 % bis 3,05
%! 38,5 % AfA in den néachsten 4 Jahren!
Ab 569.000,00 € PROVISIONSFREI!
GEWA Immobilien GmbH

Gerhard Fouquet,

@ 0171 3745770 (gew.)

Wir helfen bei Verkauf und
Yermietung lhrer Immobiliel

Crngi

Rosenbrock Immaobillen

Tel.: 06T 32 /94891 84
www.rosenbrock-immobilien.de

Mietobjekte

Gesuche/Angebote

4-Zimmer-Wohnung

oder kleines Haus in Wérrstadt und Umge-
bung von Mutter mit 2 erwachsenen Kin-
dern und Enkel gesucht, bis KM 1.200,- €,
Haustiere erlaubt, Vermieter mit Herz ge-
sucht. @ 0163 1309217

Barrierefr. 3-Zi.-Whg.

in Worrstadt zu vermieten! Ab 01.02.2027,
92 m2, KM 1.050,- €, WM 1.280,- €.

@ 0170 4739818

Kleine Lagerrdaume oder
Motorrad-Stellplatz in Nieder-Olm fiir
Mébel, Hausrat o. A. langfristig von privat
zu vermieten. @ 0176 10563984

Lagerraum St.-Elsheim
trocken, abschlieRbar, zu vermieten.
B 0160 5458958 (gew.)

Partenheim, helle 3 ZKB

mit Terrasse und Kellerraum, 85 m?, KM
800,- € + NK 280,- €, Heizung inkl. + 3 MM
KT, ab sofort. @ 06732 935167 (bitte auf
AB sprechen)

Physio-Praxis in Worrstadt
zu vermieten, ab 01.01.2027, 92 m?,
KM 1.050,- €, WM 1.280,- €.

& 0170 4739818

Sie moéchten lhr Land in gute
Hande geben? Junglandwirt sucht Acker-
land zur Pacht. Freue mich Gber lhren An-
ruf. @ 0178 7842788

Suche ab sofort

Garage, abgeschlossenen Stellplatz oder
Scheunenplatz in Schornsheim und Umge-
bung fiir mein Auto mit Saisonkennzei-
chen. @ 06732 2737454

Weinberge

in der Gemarkung Eppelsheim und Flom-
borm zu verpachten oder zu verkaufen. An-
gebote unter >4 Chiffre Z001/9913

KFZ-Markt

KFZ & Zubehor

Felz Karosserie & Lack GmbH
Wir kimmern uns um alles. In unserer
neuen Sandstrahlkabine tGibernehmen wir
schnell und zuverlassig Ihre Sandstrahlar-
beiten von PKW und Zweiradteilen bis zu

1 Meter. Worrstadt. @ 06732-961924
(gew.)

Suche Traktor 40 bis 200 PS,
3-Seitenkipper, Lemken Pflug, Mulcher,
Kreiselegge, Samaschine, Vakuumfass,
Frase, Grubber, Rototiller, Diingestreuer
zum privaten Gebrauch. @ 01567 9565044

Wir kaufen lhr Auto!

Vergleichen Sie selbst und lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches Angebot ma-
chen!

Autofixx Kfz-Handels GmbH
Robert-Bosch-Str. 28a

55232 Alzey

@ 06731 9008935
info@autofixx-gmbh.de (gew.)

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
@ 03944 36160, www.wm-aw.de (gew.)

Stellenmarkt

Gesuche/Angebote

Biete Nachhilfe

in Franzésisch, Mathe, Latein, Englisch.
Hausbesuche von Student.

@ 0163 3771574

Erfahrener Maler

Folgende Arbeiten werden ausgefiihrt:
Verputzen, Innen- und AuBenanstrich,
Trockenbau, Innen- und AufRenddmmung
uvm. @& 0162 4019052 (gew.)

Gartenarbeit

Ich suche Gartenarbeit aller Art. Riick-
schnitt, Hecke, Stréducher und Badume
schneiden mit Entsorgung.

@ 0157 53835974

Gartenhilfe
nach Klein-Winternheim gesucht.
‘= 06136 88806

Ich suche Arbeit

rund ums Grundstiick und Garten! Griin-
schnitt mit Entsorgung, Rasenarbeiten
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Wurzelfrasen
und vieles mehr auf Nachfrage. Ich verfii-
ge uber einen grofRen Anhanger. Rufen
Sie gerne an. @ 0157 50291499 (gew.)

Putzhilfe

fur 2-Personen-Haushalt 2 Std. woéchent-
lich nach Klein-Winternheim gesucht.

@ 0176 84616772

Suche Arbeit

Gartenpflege, Rasen méhen, Hecken
schneiden, Baum fallen, Griinschnitt entfer-
nen, Anhénger vorhanden. (Teilzeit)

= 0163 2026961

Suche Gartenarbeit

aller Art. Hecken schneiden etc., Anhénger
vorhanden, auf Minijob-Basis.

& 0163 2513027 oder

& 06732 2736702

Suche Gartenarbeit

Hecken und Baume schneiden, Terrassen-
reinigung oder Malerarbeiten auf Minijobba-
sis. Wenden Sie sich vertrauensvoll an
mich. @ 0162 9195508

Videokanal "Frag Erwin"
sucht techn. Versierte/n. Schneiden und
Hochladen von Videos.

@ 0151 29405328

E-Mail: erwin-original@web.de

Wir suchen

Mitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit (kein Minijob) fur Verkauf im
Bereich Tiernahrung/ -zubehér und Post.
Wiinschenswert wéare Verkaufserfahrung.
info@tierfachmarkt-rheinhessen.de

@ 067329339983 (gew.)

Zuverldssige Haushaltshilfe
(inkl. Bugeln) deutschsprachig, einmal wo-
chentlich, am besten mittwochs, nach Gau-
Odernheim gesucht. @ 0173 5412456

Zuverladssige Reinigungskraft
sucht Putzstellen. Griindliche Reinigung
von Wohnungen und Héusern. Bei Interes-
se bitte melden. @ 0155 67828303

Der Zusatz ,,(gew.)” hinter einer Telefonnummer

weist darauf hin, dass es sich hier um die Anzeige
eines Gewerbetreibenden handelt.

Zur korrekten Bearbeitung lhrer Auftrdge benétigen wir immer lhre vollstandige Anschrift und Bankverbindung ! AuBer bei Barzahlung.

Ohne diese Angaben kénnen wir lhren Auftrag

nicht bearbeiten!
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Events &

Kulinarisches

&

Entrecote vOi
Ein Steak fiir besondere Ni
Natur; gewiirzt-odermariniitss

|

i - Frisch, wiirzig, unwiderstehlich!
¥ | * i P1kgnur o

T 22,80 €
-4 sBR2

Serviervorsd® X

Gulasch Natur

Herzhafter Genuss.
Vom Schweineschinken.

Party Frikadellen

Ideal fiir jede Feier. Perfekt zum
Snacken oder als Beilage zu Buffets.

- B | 100 g nur
% 068¢€
“"spia

Servi schia® =
iervor: Sereworsc“\a%.

Finden Sie uns in Ihrer Ndhe:

Worrstadt
Ober-Saulheimer-Str. 18 Bosenheimer Str. 213

06732 9381890 0671 4835300 06132 7196866

Bad Kreuznach Ingelheim Bingen Worms
Konrad-Adenauer-Str. 14 Hitchinstr. 36 a

Anzeigenteil

‘ Highlights der Woche - Qualitidt zum Bestpreis!

Happy Halloween! Herzliche Griif3e von Ihrer Familie Sutter und dem gesamten Team.

ideal ‘fU'r Partys, Picknicks oder
als Snack zwi durch.
100 g nur

0,68€ =

o .
€IViervorschlag

Kasespatzle Auflauf

Deftig, cremig, kiichenfertig.

Serviervorschla®

Am Aulweg 1

/f'_‘-:' b 598€
<
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. Sutter

Original Mix 1 -
Der krgckige Klassi den na‘turhCh dlI‘ERt
Kaubonbons.Sruéhwre

= o,
i F1000 g nur

1§ | Einzelne Inhalte KT

Serv;, -
Vv leh/ors('blag-

Happy Drink Vanille
Milchmischgetrank fiir GroR und

Klein! T
~3x021

Hip R AP

Giiltig vom 26.10. bis 31.10.2026 | KW 44 | fleischwaren-sutter.de

Kaiserslautern Wiesbaden
Barbarossastr. 56 a
06721 6809222 062419794583 063131604770

Otto-Wallach-Strale 3A
Gegeniiber XXXLutz

woo'el0}04 - ysnif @

FLIESENLEGER BORBAS

Fliesenarbeiten fiir Bad = Kiiche » Neubau
Badsanierung * Bodengleiche Duschen

. 0176 76716739 (©
Zomheim & Umgebung

info@fliesenleger-borbas.de
www.fliesenleger-borbas.de

Erdarbeiten . Abbruch .- Transporte

Lager: Worrstadt, Gewerbepark
Bauschuttannahme - Recyclingschotter
Sand- Kies -Splitt - Mutterboden

Biiro: Wallertheim, Schimsheimer Str. 9 + 11 inforlkuhn-sohn.de

Tel.: 06732 - 938187-0 - Fax: 06732 - 63547

OPPENHEIMER
DRUCKHAUSE

Nachrichtenblan Waérrstadt

Nachrichtenblatt Alzey-Land

Nachrichtenblatt aktuell” Nieder-Olm

Karolina Wieland

GEWERBLICHE
ANZEIGEN

Beratung - Verkauf

Tel. 06734 24197-11
Fax 06734 24197-20

k.wieland@oppenheimer-druckhaus.de

g Scheibenaustausch
{Scheibenreparatur
{Sonnenschutzfolie
RHEINHESSEN AUTOGLAS GbR FAS-Kalibrierung
Mitsche & Symonowicz kln—-"

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr - Samstag n. V.
Am Hahnenbusch 21 - 55268 Nieder-Olm - Tel. 06136 798 82 38

Gartenarbeit aller Art
e Professionell e Preiswert

e Steingarten e \ertikutieren
e Heckenschnitt e Entwurzelung
e Gartenpflege allg. etc.

* INKL Abtransport *
0176 - 64617164 7306303-87617

L4 Baumf'élllung (speziell Risikolage)
e Baumstamm frasen
* Maharbeiten/Saen

Mailen Sie lhre Anzeige an:

anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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Und immer sind Spuren deines Lebens da. Gedanken, Bilder,
Augenblicke und Gefiihle. Sie werden uns immer an dich erinnern.

s seiner Lieben lebt,
t tot, derist nur fern.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem Ehemann,
unserem Vater und Bruder

M iC h aEI H Ug - : * 08.10.1955 t21.10.2026

*24.Juli1gbo T g.Oktober 2026 A et
In grolRer Trauer mit viel Liebe und

In stiller T
n stiller Traver Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Birgit
Isabelle und Tobias
Petra und Sonja mit Familien

Andreas und Michellé
Sabrina, Marco und Ben
Manfred

Gitte und Sandra

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
5. November 2026, um 14 Uhr auf dem Hauptfriedhof Mainz im alten Krematorium statt.

Die Trauerfeier mit
: ~anschlieBender
‘Urnenbeisetzung fin

Du warst so stark und tapfer ;
d

bis deine Kraft zu Ende ging

Wir nehmen Abschied von unserer Schwester und Tante

r;‘ﬂ Elfriede Orth

— geb. Hinz
*15.02.1941  +17.10.2026 Wir nehmen Abschied von
Q meinem geliebten Mann, unserem lieben Vater,
% In liebevoller Erinnerung Opa, Bruder, Schwager und Onkel

| Monika Kohn mit Familie

Sigrid Bettrich mit Familie Karl-Fried Bernhart

Helmut Hinz mit Familie *27.06.1935  123.10.2026
Die Urnenbeisetzung findet im engen Familienkreis statt. ] )
In Liebe und Dankbarkeit
Nieder-Olm, im Oktober 2026 f Irmtraut
> Markusund Laura mit
Marlene, Lola und Frieda
Christian
Gerda und Familie
Gerthild und Manfred
Liesel und Familie

kb . "1:1.\ o ; {';.:
i Die mit Trdnen séen, werden mit Freuden ernten.
E Psalm 126

Hermann Bieser

"“ || Jugenheim, im Oktober 2026

%5, Juli 1939 T 21. September 2026
! i Die Trauerfeier findet am Dienstag, 3. November 2026,

- um 14 Uhrin der Martinskirche in Jugenheim statt.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied AnschlieBend Urnenbeisetzung auf dem Friedhof

Deine Kinder mit Familien Mainzer Strale.

sowie alle Angehdrigen

1;,""" Traueranschrift:
' Familie Bieser-Barba, MihistraBe 5, 55271 Stadecken-Elsheim

.". Die Umnenbeisefzung fand im engsten Kreis auf dem
' Friedhof in Elsheim statt.

Bahnhofstrale 3
55268 Nieder-0Olm

Gemeinsam gegen Kinderkrebs! R B e A
Spenden Sie jetzt: . 06136 - 42848

Kinderkrebshilfe Mainz e.V.
Mainzer Volksbank

www. schwenger-bestattungen.de

IBAN: DE13 5519 0000 0200 2000 20 W ; ; B =

BIC: MVBMDES5 oy L el 1 N
oder sicher und direkt online spenden: KREDS 1 I J :
www.kinderkrebshilfe-mainz.de R NTo T
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*27.12.1946 +12.09.2026

Wir danken allen, die sich in stiller Trauer auf v:ettqlﬂ :

Weise mit uns verbunden fihlten, Die Oberaus gru’-
Anteilnahme hat uns tief bewegt und gibt uns viel Tri
in dieser schweren Zeit,

Ein besonderer Dank gilt dem MGV Hahnheim und dem

Kreischorverband Oppenheim unter der Leitung von
Bernhard Berkes flr die llebevolle musikalische
Gestaltung, Diakon Tiegel fir die wiirdevolle Eelsat ]
sowie den Herren Becker, Meyer und Herrn Ka
die persdnlichen und bewegenden Waorte des

Ruth Schreiber und Familie

Hahnheim, 19.10.2026

Anzeigenteil Seite 17

Herzlicton, Donte

fiir die grofle Anteilnahme, die vielen Beileids-
bekundungen und die liebevolle Begleitung
auf dem letzten Weg unseres lieben

Norbert Britz

*22. Juli 1956 T 16. August 2026

Es hat uns sehr beriihrt, wie viele
Menschen ihm nahestanden und mit uns trauern.

T Viamen aller _74»/\@0@10»’(@0\/
Rosemarie Britz

Nieder-Saulheim, im Oktober 2026

In 3. Generation fir Sie da!

BESTATTUNGSINSTITUT

4SSCrimannmn

LannerstralRe 14 - 55270 Ober-Olm
Tel.: 06136 9978-46 - Fax: 06136 9978-47
Email: info@wassermann-oberolm.de

Eisenacher
Natursteine GmbH

« Kuchenarbeitsplatten < Grabmale
» Fensterbanke + Einfassungen

« Bodenbelage, Treppen - Abdeckplatten
» Waschtischplatten

» Urnenplattenbeschriftung

Auf dem Langloos 8a - 55270 Klein-Winternheim
Tel.: 06136 / 99 63 88 + E-Mail: info@eisenacher-natursteine.de

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Adam (Adi) Kronauer

*21.08.1947 +19.09.2026

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich mit uns verbunden fihlten und ihre
Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausruck brachten.

Mechthilde Kronauer

Zornheim, im Oktober 2026 mit Familie

Fiir echte Naturliebhaber.
Waldbestattung.
4 Ganz natlirlich die letzte

ﬁ ! i ’he finden.

06130 94 40 84 |

= www.bestattungen-geis.de

MOVING KRANKENFAHRDIENST

https://moving-krankenfahrdienst.de - info@moving-krankenfahrdienst.de

* ROLLSTUHLFAHRTEN
- TRAGESTUHLFAHRTEN
- LIEGENDBEFORDERUNG

- PRIVATFAHRTEN
* SCHULERBEFORDERUNG

RUFEN SIE UNS AN: MONTAG - SAMSTAG: 06:00-23:00Uhr

06131 2056606

ALZEY - WORMS - MAINZ - BAD KREUZNACH

Die Ortsgemeinde Zornheim trauert um Herrn

Adam Kronauer

* 21. August 1947 1 19. September 2026

Adam Kronauer war von 1988 bis 2012 ein langjahriger und
geschatzter Mitarbeiter der Ortsgemeinde Zornheim. Auch Uber seine
berufliche Tatigkeit hinaus engagierte er sich in besonderer Weise
fur die Burgerinnen und Birger unserer Ortsgemeinde.

Mit Dankbarkeit und Anerkennung erinnern wir uns an sein
engagiertes Wirken und seine Verbundenheit mit Zornheim.
Wir werden ihn stets in dankbarer Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgeflihl gilt seiner Familie und seinen Angehdrigen.

Ralf Jirgen Winter
Ortsbhlirgermeister

Zornheim, im Oktober 2026

woo'el|0jo4 - ysnib @
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lhr Malermeister aus Rheinhessen — Qualitét, die begeistert!
e - "
LS

1| @ALERVIEISTER

Keppentaler Weg 3 ' 55286 Worrstadt

m Fassadengestaltung m Putz

m Warmedammverbundsysteme m Bodenbeldge
m Dekorative Innengestaltung = Spanndecken

~ m Trockenbau = und vieles mehr

info@dz-malermeister.de [RUNNTAFANENE EE ETEG

06732 9329280

Mobelrestauration

Korbflechtarbeiten - Polsterarbeiten

Ag

Andreas Just
Tischlermeister

Gaustrafle 65 - 55278 Mommenheim
Tel.: 06138 941087 - www.just-restauration.de

Christ Wasserschadensanierung

06736/7119224 - Kriegsfelder StraBe 13 - 55234 Nieder-Wiesen
info@christ-wasserschadensanierung.de
www.christ-wasserschadensanierung.de

Wasserschaden?
Wir handeln - schnell, prazise, zuverlassig!

Soforthilfe “Leckageortung - Bautrocknung - Dammschicht-Trocknung

Anzeigenteil

KANALSERVICE

(

Y] Rohrreinigung
_Notdienst_

Schachtarbeiten
Kanalsanierungen
TV-Kanalinspektion inkl. Dokumentation

Atzinger @

www.kanal-atzinger.de
Tel. 06731-9977760

Wir stdrken die
Schwadchsten.

Bitte helfen Sie uns zu helfen -
unterstiitzen Sie uns mit Ihrer Spende
www.caritas-international.de

Konto: DE88 6602 0500 0202 0202 02

caritas international

DAS HILFSWERK DER DEUTSGHEN CARITAS

ENERGIEKOSTEN

REGENERATIVE ENERGIEKONZEPTE MIT MEHRWERT

Buderus

HASELSTEINER EEENN

HEIZUNG - SANITAR - ELEKTRO
HEIZUNG | SANITAR | ELEKTRO | KLIMA | SOLAR

Nieder-Olm 06136. 6863
Mainz 06131. 46 64 46
Worrstadt 06732. 933 97 64

Fenster defeRt ?

Wir helfen schnell und preiswert

...man muss ja nicht gleich das ganze Fenster austauschen !
Wir kénnen auch fiir altere Fenster noch Ersatzteile liefern.

www.haselsteiner.de
info@haselsteiner.de

lhr Spezialist fiir Fenster- u. Rollladenreparaturen
Servicetelefon: 06732 / 9007800

info@feretec.de Ostergasse 9
www.feretec.de 55578 Vendersheim

fTfesretec g[f&

Steffen Dombrowsky

TICKETSHOP

Fotos: Veranstalter

13.11.2026
Saulheim
Sangerhalle
Begge
Peder

4

,Neues und Gebrauchtes*

24.04.2027
Saulheim
Séngerhalle
Sven
Hieronymus

,90 Jahre lange Haare"

Fir beide Veranstaltungen:
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Freie Platzwahl
Preis: 29,80 € inkl. Gebiihren

Kartenvorverkauf:

OPPENHEIMER DRUCKHAUSE
— Nachrichtenblatt -

Hauptstrafl3e 10
55288 Armsheim
@ 06734 24197-0

Offnungszeiten:

Mo. und Di. 8-13 Uhr
Do. und Fr. 8-15 Uhr
Mi. geschlossen

Donnerstag, den 29. Oktober 2026

F.

"8 Installation &

direk

Ihr Solarpartner in Worrstadt

solardirekt24 GmbH « Spiesheimer Weg 22 « 55286 Worrstadt

Haustiren » Fenster

Rollliden = Vardicher

Parkett- = Korkbiden
Elshoimer Srafle T

. Sc h m utZI er Schreinersi & Bauelemente I
Innentiiren = Uberdachungen
55270 Essanhaim

Decken- =« Wandverkleidungen

Sonnenschutz =« Insektenschutz

diverse Schreinerarbeiten

Telefon 06136 7 &5 314
Taletax 06136/ 3946 318

kontakt@schmutrer-assenhaim.de
www.schmutzler-assenheim de

>4 info@maler-mirconeumann.de
© 55234 Eppelsheim

Abdichtungstechnik Riiger GmbH

Am Giener 18, 55268 Nieder-Olm (Rheinhessen)

€ 06136 - 9528461

www.isotec.de/rueger

A i

150 |-«

IMMER BESSER.
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: : 55268 Nieder-Olm
[ ";A n ~ Flach-/Steildach ~ Abdichtungen Am Hofgut 1 - Gewerbepark

kDaChbegrunung 4 Reparaturen E-Mail: info@Jordan-Bedachungen.de

3#]‘#‘[!&(5‘& > Wirmeisolierungen > Spenglerarbeiten www.Jordan-Bedachungen.de

= . > Fassaden 7> Carports/Dachstiihle  Tel- (06136)9237373
Fax (06136)9 237374

Meisterbetrieb

Flachen in Rheinhessen gesucht - Abschied von der Mode Ecke -

Nach vielen schénen Jahren voller Freude, Begegnungen und besonderen Momenten
heiRt es fur mich Abschied nehmen. Am 29. November 2026 Ubergebe ich meine
Boutique Mode Ecke in Nieder-Olm aus familisren GrUnden.

Kauf: Landwirtschaftlich wenig nutzbare
Flachen ab 0,3 ha, fur Aufforstung /
Baumwiesen

© 06131 6969480 W%g
info@waldzumleben.de LEBEN

Die Mode Ecke war fur mich immer viel mehr als nur ein Geschaft. Besonders die
personlichen Begegnungen und die Treue meiner Kundinnen haben mir meine Arbeit
so wertvoll gemacht. DafUr méchte ich von Herzen Danke sagen.

Gleichzeitig freue ich mich sehr, dass die Mode Ecke in erfahrende Hdnde Ubergeht.
Frau Martina Weippert wird die Boutique Ubernehmen - auch alle Gutschriften.

Als kleines Dankeschon fur Ihre Treue erhalten Sie im November bis zu 10 % Rabatt.
Ich freue mich, Sie noch einmal persénlich begruBen zu durfen.
Herzlichen Dank fur die wunderschéne gemeinsame Zeit! Ihre Karola Jung/

wen "E
weo I(umer s UG
Tagespflege WarrStadt S Malerfachbetrieb | Schenke besondere Erinnerungen zu Weilhnachten.

®=== Andreas Poppe !

Aufenthalt ohne Abzug am Pflegegeld! £ JASMIN Natirliche Familien- &
o - Kinder-Fotoshootings
Kostenloser Probetag méglich. KOMPRO ME - I I N moemdichon
www.Kuttler-Pflege.de LOS Studio.
Ober-Saulheimer Str. 20a WORRSTADT mISS ~ . Jetztshooting-
Telefon 06732-9647239 ' Termin sichern!
www.jasmin-metten.de « 0163 1707537
EDG st || Mo
EnergleDienstieistungsGesellschaly Tel 06136 9215-0 Fon 06136 | 2445

Rheinhessen-Nahe mbH Fon 017647308616 Taxi4you-Ihre regionaler Fahrservice
Nahwiirmeprels Plortengewann Il Zormheim ab dem 1. Oktober 2026 it Rt

Einheit 01.04.2026 - 30.09.2026 01.10,2026 - 31.03.2027 WWWLDORRE-MMerrneliter.de www. Taxidyou-mainz.de
Zuverlissig, piinktlich und jederzeit erreichbar unter

Krankenfahrten. Dialysefahrten. Flughafentransfer. Arzt-Termin. Privatfahrten

Grundprels 31,00 € pro Monat 31,28 € pro Manat 0 61 36 99 426 99
Arbeitspreis 13,91 ct pro KWh 14,74 ct pro KWh FATE NS'EHAFTEN F]:IR
Mehr-kW 2,49 € pro kW u. Monat | 2,51 € pro kW u. Monat KINDER IN RUANDA
Die Preise verstehen sich einschlieRlich gesetzlicher Umsatzsteuer, HUMAN  Bbel keio M dal Ie n S e I h re Anze | g e an.
Weitere Informationen finden Sie unter www.edg-mbh.de. HELP S51H: Mhains

NETWORK  oersi - 237600 anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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HERBST-RABATT

Der Spezialist fiir
Pelletofen

TAXI CARS R
------ M Feiern Sie mit uns
Krankenfahrten H E RBST 2 an
Flughafentransfer Beratung HERBST-RABATT
Taxidienst ' ; nach Termin auf ein LiebHngsteil
Grof3raum F E ST

ab sofort bis 14. November 2026

¢, FEUERLAND

Felletdlen - Karr ithek

20

HERBST-RABATT
auf ein Lieblingsteil

Uhlmann SHK GmbH & Co., KG
9 979 9 9 Wendelsheimer Str. 15+ 19
Nieder-Wiesen

Ihr Taxi in Nieder-Olm ik 06736 335
rika-kaminofen.de

). SPORTHAUS
SCHAFER

www.taxi-cars.de

Sa. bis 16.00 Uhr ge&ffnet
ﬂ vor dem Haus
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Danke,
dass Du mitfahrst.

Du machstden [
Unterschied! R wi
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Gie vorbet

Web
5513_‘0_ ainz*Weisenau
5 =—==infoe@loerler.de
| =—+49 (0) 6131240 510
www.loerler.de
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Werden Sie Testhérer der dezenten Im-Ohr-Hoérsysteme AL
TiK® TITAN von Horluchs und iberzeugen Sie sich R
personlich von den Vorteilen in Ihrem Alltag: il

+ Hightech-Sprachfilter-Technologie
fur optimales Sprachverstandnis

+ mafgefertigt in deutscher Manufaktur § .
flr optimalen Tragekomfort JETZT

+ nahezu unsichtbar: die winzige Titan-Schale gratis testen

verschwindet dezent im Gehorgang
= " moderne : S P —
Hérstudio Jex JHEmem T oo™

W A —

Horstudio Jex - Inhaber Martin Jex Optik Jex GmbH Nieder-Olm - Optik & Horgerite |
Friedrich-Ebert-Str. 14 | Telefon: 06732 9659086 Bahnhofstr. 2 | Telefon: 06136 7665759



